
1

22-1 مجلة الشمال للعلوم الإنسانیة (ISSN: 1658-6999(، المجلد )12( العدد )1( الجزء )1(، اجمعة الحدود الشمالیة )يناير 2027م - رجب 1448هــ(.

فعالية برنامج تدريبي قائم على أنشطة تعليمية في تمكين الأمهات من إدارة الانفصال الرقمي لدى أطفال المرحلة الابتدائية
إيمان محمد سيد فياض

أستاذ مساعد - قسم علم النفس - كلية الدراسات الإنسانية والإدارية - كليات عنيزة - المملكة العربية السعودية.
عبير عبد العزيز العواد

أستاذ، قسم العمارة - برنامج التصميم الداخلي - كلية الهندسة وتقنية المعلومات - كليات عنيزة - المملكة العربية السعودية - باحثة في علم 
النفس.

)تاريخ الاستلام: 24-01-2026؛ تاريخ القبول: 2026-03-31( 
مســتخلص البحــث: اســتهدف البحــث الحالــي التحقــق مــن فعاليــة برنامــج تدريبــي قائــم علــى أنشــطة تلعيميــة متنوعــة )عمرفيــة، وفنيــة، وحياتيــة، وبدنيــة-
نفســية(، لتمكيــن الأمهــات مــن إدارة الانفصــال الرقمــي لــدى أطفــال المرلحــة الابتدائيــة )6–12 ســنة(. اســتند البحــث إلى مشــكةل تزايــد تلعق الأطفــال بالأجهزة 
ــن  ــم المجموعتي ــي ذا تصمي ــد البحــث المنهــج شــبه التجريب ــر. اعتم ــوي والإرشــادي المبك ــى التدخــل الترب ــرز الحاجــة إل ــا أب ــا الســلبية، مم ــة وآثاره الرقمي
)تجريبيــة وضابطــة(، حيــث تكونــت عينــة البحــث مــن 20 أمــاًً وُُزِِّعــن بالتســاوي علــى المجموعتيــن. شــمل البرنامــج مجموعــة مــن الأنشــطة والاســتراتيجيات 
النفســية التــي هدفــت إلــى تعزيــز وعــي الأمهــات وكفاءتهــن فــي تنظيــم وقــت الشاشــة ووضــع حــدود صحيــة، واســتُخُدم مقيــاس »تمكيــن الأمهــات مــن إدارة 
الانفصــال الرقمــي لأطفــال المرلحــة الابتدائيــة« كأداة أساســية للقياســين القبلــي والبعــدي. أظهــرت نتائــج البحــث وجــود فــروق دالــة إحصائيــاًً )p < .01( بيــن 
متوســطي رتــب درجــات المجموعتيــن فــي القيــاس البعــدي لصالــح المجموعــة التجريبيــة. وتراوحــت نســب التحســن عبــر أبعــاد المقيــاس الخمســة )الوعــي 
الرقمــي، والاتجاهــات، والكفــاءة الذاتيــة، والممارســات الوالديــة الإيجابيــة، والبدائــل الواقعيــة( مــا بيــن 59.46 % و71.59 %، فيمــا بلغــت نســبة التحســن 
الكليــة للمقيــاس 65.86 %. أشــارت هــذه النتائــج إلــى أن البرنامــج كان فعــالاًً فــي تعزيــز مهــارات الأمهــات لتحقيــق انفصــال رقمــي متــوازن لــدى أطفالهــن. 

وأوـصـى البـحـث بتوـسـيع ـنطـاق تطبـيـق البرناـمـج ودـمجـه ضـمـن ـمبـادرات الإرـشـاد الأـسـري لتعزـيـز الصـةح الرقمـةي للأطـفـال
الكلمات المفتاحية: الانفصال الرقمي - تمكين الأمهات - أطفال المرةلح الابتدائية - برنامج تدريبي قائم على الأنشطة - إدارة وقت الشاةش.
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Abstract:The present research aimed to examine the effectiveness of a training program based on educational activities in empowering 
mothers to manage digital disengagement among primary school children (aged 6–12 years). The program was explicitly structured 
around diverse educational activities, including cognitive, artistic, life skills, and psychomotor–psychological activities, designed to 
enhance mothers’ awareness, skills, and self-efficacy. This research was driven by the increasing attachment of children to digital 
devices and its negative developmental consequences, which necessitate early educational and counseling interventions. A quasi-
experimental research design with experimental and control groups was employed. The research sample consisted of 20 mothers, 
equally assigned to the experimental and control groups. The training program utilized educational activities as its core intervention 
mechanism, alongside psychological strategies, to support mothers in regulating screen time, setting healthy digital boundaries, and 
providing realistic non-digital alternatives. The “Mothers’ Empowerment in Managing Digital Disengagement among Primary School 
Children Scale” was administered as the primary research instrument for pre- and post-measurements. The results revealed statistically 
significant differences (p < .01) between the mean rank post-test scores of the two groups in favor of the experimental group. 
Improvement rates across the five dimensions of the scale (digital awareness, attitudes, self-efficacy, positive parenting practices, and 
realistic alternatives) ranged from 59.46% to 71.59%, with an overall scale improvement rate of 65.86%. These findings confirm the 
effectiveness of a training program grounded in educational activities in enhancing mothers’ competencies to achieve balanced digital 
disengagement among their children. The research recommends expanding the implementation of such educational-activity-based 
training programs and integrating them into family counseling initiatives to promote children’s digital well-being.
Keywords: Digital Disengagement - Maternal Empowerment - Primary School Children - Activity-Based Training Program - Screen 
Time Management.
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المقدمة1	
فــي  متســارعًًا  توســعًًا  المعاصــرة  المجتمعــات  تشــهد 
ــة،  ــة الابتدائي ــال المرلح ــدى أطف ــة ل ــات الرقمي ــتخدام التقني اس
إذ أصبحــت الأجهــزة اللوحيــة والهواتــف الذكيــة ووســائط 
ًـا أصــيلًاا فــي حياتهــم اليوميــة. ويرتبــط  الترفيــه الرقميــة مكون�
بآثــار ســلبية علــى  التقنيــات  هــذه  اســتخدام  فــي  الإفــراط 
الاجتماــعي واـلـلسوك  النفــسية  والصــةح  المعرــفي   النــمو 
)Oswald et al., 2020(. وتُعُــد المرلحــة الابتدائيــة فتــرة 
ــة  ــة والوجداني ــارات المعرفي ــا المه ــة حرجــة تتشــكل فيه نمائي
ــر عرضــة  ــال أكث ــل الأطف ــا يجع ــية، مم ــة الأساس والاجتماعي
للتأثــر بطبيعــة البيئــات الرقميــة وأنمــاط الاســتخدام التــي 

ةل هـذه المرـح فـي ـ سـخ ـ تترـ

ــال  ــي للأطف ــاه النفس ــودة الرف ــى أن ج ــات إل ــير الأدبي تش
إذ  الرقميــة"،  بـ"الجرعــة  يُعُــرف  بمــا  تتأثــر  والمراهقيــن 
ــارات  ــع مه ــات بتراج ــم للشاش ــر المنظ ــتخدام غي ــط الاس يرتب
المــزاج،  وتقلبــات  الانتبــاه  وتشــتت  الاجتماعــي  التفاعــل 
 Lawrence et al.,( المعتــدل  بالاســتخدام  مقارنــةًً  وذلــك 
 2020; Przybylski & Weinstein, 2017; Radesky
et al., 2020; Reid et al., 2016(. وفــي هــذا الســياق، 
تبــرز أهميــة هــذه المرلحــة النمائيــة، إذ يــؤدي غيــاب الضبــط 
ــة  ــر صحي ــة غي ــاط رقمي ــيخ أنم ــى ترس ــح إل ــري الواض الأس
تؤثــر ســبًلاً فــي التحصيــل الأكاديمــي والمشــاركة فــي الأنشــطة 
الواقعيــة والنشــاط البدنــي والقــدرات الانتباهيــة. وفــي المقابــل، 
ــن  ــي المنظــم – بمشــاركة الوالدي ــون الاســتخدام التلعيم ــد يك ق
 Kar et( ًا فــي بعــض الحــالات دَََ الأثــر أو إيجابيـ� – محايـ�
al., 2025; Xie et al., 2020(، وهــذا مــا يثيــر الحاجــة 
إلــى تبنــي اســتراتيجيات وقائيــة ثمــل مــا يُعُــرف بـ"الانفصــال 

)Digital Disengagement( الرقمــي" 

الرقمــي  الانفصــال  مفهــوم  يبــرز  الســياق،  هــذا  فــي 
ًـا تربوي�ًـا وقائي�ًـا يســتهدف الحــد مــن الآثار الســلبية  بوصفــه نهج�
سلالــتخدام المفــرط للتقنيــات، وذلــك مــن خلال تنظيــم الجرعــة 
الرقميــة وتعزيــز التــوازن بيــن وقــت الشاشــة والأنشــطة 
الواقعيــة، فــضلًاا عــن تحســين التركيــز ودعــم التفاعل الأســري 
والاجتماعــي منــذ ســن مبكــرة )عبــد المنعــم وعثمــان، 2021؛ 
Alanzi et al., 2024; Mohamed et al., 2023(. وتُعُــد 
الأمهــات محــورًًا أساســيًاً فــي تشــكيل البيئــة الرقميــة للأســرة 
عبــر اشلإــراف المباشــر وضبــط الأطــر الزمنيــة واختيــار 
ــة تنمــي  ــة واجتماعي المحتــوى المناســب وتوفيــر بدائــل تلعيمي
التفاعــل الإيجابــي. ومــع ذلــك، فــإن الوعــي بالمخاطــر لا 
يكفــي وحــده دون امــتلاك اســتراتيجيات عمليــة منظمــة لضبــط 
الســلوك، لاســيما أن أنمــاط اســتخدام الأمهــات أنفســهنََّ للتقنيــة 
تنعكــس علــى النمــو اللغــوي والاجتماعــي والمعرفــي للأطفــال 
 Buabbas et al., 2021; ســبحي، 2018؛ هميســة، 2019؛(

)Ogata et al., 2025

وتؤكــد الدراســات أن اشلإــراف الوالــدي الفعــال ووضــع 
ــرط  ــن حــدة الاســتخدام المف ــلالن م ــة واضحــة يق حــدود رقمي
ــة أداةًً  ــزة الرقمي ــاد الأجه ــط اعتم ــل، يرتب ــي المقاب ــة. وف للتقني
لديــه  التنظيــم الانفعالــي  لتهدئــة الطفــل بقصــور مهــارات 
ــدلات  ــاع عم ــن ارتف ــضلًاا ع ــلوكية، ف ــكلات الس ــادة المش وزي
اضطرابــات النــوم والقلــق وظهــور أعــراض اضطــراب فــرط 
ــياقات  ــي س ــيما ف ــاه )ADHD(، لاس ــتت الانتب ــة وتش الحرك
الأزمــات كجائحــة كوفيــد- 19، مــع تأثــر هــذه الأنمــاط بعوامــل 
 AlQurashi( للأم  التلعيمــي  المســتوى  أبرزهــا  أســرية، 
 et al., 2025; Choi et al., 2024; Gueron-Sela et
 al., 2023; Hmidan et al., 2023; Qi et al., 2023;
)Radesky et al., 2020, 2023; Rashid et al., 2022

بنــاءًً علــى هــذه النتائــج، تبرز الحاجــة المحّّلة إلــى تدخلات 
وقائيــة عمليــة تتجــاوز التحذيــر إلــى تقديــم اســتراتيجيات 
ــات  ــن دور الأمه ــم م ــى الرغ ــي. وعل ــم الرقم ــة للتنظي منهجي
ــة القائمــة علــى  المحــوري، توجــد نــدرة فــي البرامــج التدريبي
 Shih, 2025; Sidiq( ــدور ــذا ال ــن ه ــن م ــطة لتمكينه الأنش
 .)et al., 2025; Wang et al., 2024; Xia et al., 2025
لــذا، يهــدف البحــث الحالــي إلــى تصميــم برنامــج تدريبــي قائــم 
علــى الأنشــطة التلعيميــة لتمكيــن الأمهــات مــن إدارة الانفصــال 
ــط أنمــاط الاســتخدام  ــه فــي ضب ــق مــن فعاليت الرقمــي، والتحق

وتحقـيـق اـلتـوازن بـيـن الحـيـاة الرقمـةي والواقـعةي

مشكلة البحث1-1	
المعاصــرة تصاعــدًًا لمحوظًـًـا فــي  المجتمعــات  تشــهد 
عمــدلات اســتخدام أطفــال المرلحــة الابتدائيــة للأجهــزة الرقميــة 
والأجهــزة  الذكيــة  الهواتــف  ســيما  ولا  أشــكالها،  بمختلــف 
اللوحيــة، حيــث أصبحــت جــزءًًا أساســيًاً مــن حياتهــم اليوميــة 
ــاط الإفــراط فــي  ــج الدراســات الســابقة عــن ارتب وكشــفت نتائ
ــس  ــددة تم ــلبية متع ــار س ــور آث ــزة بظه ــذه الأجه ــتخدام ه اس
جوانــب النمــو النفســي والمعرفــي والاجتماعــي للأطفــال، 
ــاد  ــل الاجتماعــي وازدي ــع التفاع ــاه وتراج ــف الانتب ــل ضع ثم
 AlQurashi et al.,( والانفعاليــة  الســلوكية  المشــكلات 
 2025; Dauhan et al., 2025; Hu et al., 2023; Priya

)& Kumari, 2021

وعلــى الرغــم مــن وضــوح هــذه المخاطــر، تشــير التقارير 
التربويــة والبحــوث الســابقة إلــى محدوديــة البرامــج التدريبيــة 
ــن إدارة  ــن م ــى تمكينه ــدف إل ــي ته ــات، والت ــة للأمه الموجه
ــة  ــت الشاش ــط وق ــي وضب ــوى الرقم ــن للمحت ــرض أطفاله تع
والمتــوازن،  الآمــن  الرقمــي  الانفصــال  وتعزيــز مهــارات 
ــن  ــة المتوســطة والمتأخــرة، اللتي ــي الطفول خاصــة فــي مرلحت
ــلوكية  ــادات الس ــكيل اعل ــي تش ــة ف ــة حرج ــرة نمائي ــدان فت تُعُ
 Choi et al., 2021; Dauhan et al., 2024; Hu et al.,(
2023(. كمــا يتضــح وجــود فجــوة فــي التــدخلات الإرشــادية 
ــاعد  ــة تس ــة وتفاعلي ــة منظم ــطة تلعيمي ــى أنش ــد عل ــي تعتم الت
ــة  ــن الأنشــطة الرقمي ّـال بي ــوازن فع� ــق ت ــى تحقي ــات عل الأمه
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والأنشــطة الواقعيــة، بمــا يســهم فــي دعــم النمــو المتكامــل 
للأطفــال ويعــزز دور الأســرة فــي الوقايــة مــن الآثــار الســلبية 

هـزة فـرط للأجـ سـتخدام المـ ـلال

وفــي ضــوء مــا ســبق، تتحــدد مشــكةل البحــث الحالــي فــي 
ــى  ــم عل ــي قائ ــة برنامــج تدريب ــق مــن فعالي ــى التحق الحاجــة إل
الأنشــطة التلعيميــة لتمكيــن الأمهــات مــن إدارة الانفصــال 
ــن  ــك م ــة، وذل ــة الابتدائي ــي المرلح ــن ف ــدى أطفاله ــي ل الرقم

ــي: ــس التال ــاؤل الرئي ــن التس ــة ع خلال الإجاب

"مــا فعاليــة البرنامــج التدريبــي القائــم علــى الأنشــطة 
ــي  ــن إدارة الانفصــال الرقم ــات م ــن الأمه ــي تمكي ــة ف التلعيمي

لــدى أطفالهــن بالمرلحــة الابتدائيــة؟"

ويتفرع من هذا التساؤل الأسئةل الفرعية التالية:

	1 علــى . قائــم  تدريبــي  لبرنامــج  المقتــرح  التصــور  مــا 
الأنشــطة التلعيميــة لتمكيــن الأمهــات مــن إدارة الانفصــال 

الرقمــي لــدى أطفــال المرلحــة الابتدائيــة؟
	2 مــا الخصائــص الســيكومترية لمقيــاس تمكيــن الأمهــات من .

إدارة الانفصــال الرقمــي لــدى أطفــال المرلحــة الابتدائية؟
	3 مــا مســتوى فعاليــة البرنامــج التدريبــي المقتــرح فــي .

ــال  ــي لأطف ــال الرقم ــن إدارة الانفص ــات م ــن الأمه تمكي
الابتدائيــة؟ المرلحــة 

أهداف البحث2-1	
يسعى البحث الحالي إلى تحقيق الأهداف الآتية:

• ــة 	 ــطة التلعيمي ــى الأنش ــم عل ــي قائ ــج تدريب ــم برنام تصمي
بهــدف تمكيــن الأمهــات مــن إدارة الانفصــال الرقمــي 
لــدى أطفــال المرلحــة الابتدائيــة، وذلــك مــن خــال تنميــة 
عمارفهــن ومهاراتهــن التطبيقيــة فــي تنظيــم وقــت الشاشــة 

ــة. ــل الواقعي ــل البدائ وتفعي
• الانفصــال 	 إدارة  مــن  الأمهــات  لتمكيــن  مقيــاس  بنــاء 

ــن  ــق م ــة، والتحق ــة الابتدائي ــال المرلح ــدى أطف ــي ل الرقم
واثلبــات(. )الصــدق  الســيكومترية  خصائصــه 

• علــى 	 القائــم  التدريبــي  البرنامــج  فعاليــة  مــن  التحقــق 
إدارة  مــن  الأمهــات  تمكيــن  فــي  التلعيميــة  الأنشــطة 
الابتدائيــة. المرلحــة  أطفــال  لــدى  الرقمــي  الانفصــال 

فروض البحث 3-1	
يســعى البحــث الحالــي إلــى التحقــق مــن صحــة الفــروض 

الآتيــة:

	1 ــة إحصائيــة بيــن متوســطَي رتــب . توجــد فــروق ذات دلال
للمجموعتيــن  البعــدي  القيــاس  فــي  الأمهــات  درجــات 
الضابطــة والتجريبيــة علــى مقيــاس تمكيــن الأمهــات مــن 
إدارة الانفصــال الرقمــي لــدى أطفــال المرلحــة الابتدائيــة، 

ــة. ــة التجريبي ــح المجموع ــك لصال وذل
	2 ــة إحصائيــة بيــن متوســطَي رتــب . توجــد فــروق ذات دلال

القياســين  فــي  التجريبيــة  المجموعــة  أمهــات  درجــات 

القبلــي والبعــدي علــى مقيــاس تمكيــن الأمهــات مــن إدارة 
الانفصــال الرقمــي لــدى أطفــال المرلحــة الابتدائيــة، وذلــك 

ــاس البعــدي. ــح القي لصال
	3 لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن متوســطَي .

رتــب درجــات أمهــات المجموعــة التجريبيــة فــي القياســين 
البعــدي والتتبعــي علــى مقيــاس تمكيــن الأمهــات مــن إدارة 

ــة الابتدائيــة. الانفصــال الرقمــي لــدى أطفــال المرلح
أهمية البحث 4-1	

تتحدد أهمية البحث الحالي في جانبين رئيسين:

• أولًًا: الأهمية النظرية:	
ــة المتخصصــة  ــات اعلربي يســهم البحــث فــي إثــراء الأدبي
فــي الصحــة النفســية والتربيــة، مــن خلال تنــاول دور الأمهــات 
فــي تشــكيل اعلــادات الرقميــة، وتســليط الضــوء علــى مفهــوم 
»الانفصــال الرقمــي« بوصفــه قضيــة تربويــة عماصــرة تمــس 

جواـنـب النـمـو النفـسـي والاجتماـعـي والانفعاـلـي

• ثانياً: الأهمية التطبيقية:	
ــكاملًاا وأدوات  ًـا مت ــا تدريبي� ــي برناجًًم ــث الحال ــدم البح يق
عمليــة يمكــن للمتخصصيــن فــي المؤسســات التلعيميــة ومراكز 
الإرشــاد الأســري الاســتفادة منهــا، لتطويــر مهــارات الوالديــة 
الرقميــة لــدى الأمهــات وتدريبهــن علــى توظيــف البدائــل 
الواقعيــة الجاذبــة، بمــا يســهم فــي حمايــة الأطفــال مــن مخاطــر 
النفســي  نموهــم  ويعــزز  للشاشــات،  المفــرط  الاســتخدام 

ةي ةل اعلمرـ هـذه المرـح فـي ـ لسيم ـ عـي اـل والاجتماـ

حدود البحث5-1	
• دراســة 	 علــى  البحــث  اقتصــر  الموضوعيــة:  الحــدود 

فعاليــة برنامــج تدريبــي قائــم علــى الأنشــطة التلعيميــة 
لــدى  الرقمــي  إدارة الانفصــال  لتمكيــن الأمهــات مــن 
أطفــال المرلحــة الابتدائيــة، والتحقــق مــن أثــره فــي تنميــة 
مهاراتهــن فــي تنظيــم وقــت الشاشــة وتوفيــر البدائــل 

الواقعيــة.
• ــة 	 ــى أســلوب المعاين ــد البحــث عل الحــدود البشــرية: اعتم

القصديــة فــي اختيــار اعلينــة مــن المجتمــع الأصلــي، فــي 
حيــن جــرى التخصيــص علــى المجموعتيــن عشــوائيا؛ً مما 
يعنــي أن النتائــج تنطبــق بصــورة مباشــرة علــى الأمهــات 
اللواتــي يبُديــن وعيــاً بمشــكةل الإفــراط الرقمــي لــدى 
أطفالهــن ويســعين إلــى تنميــة مهاراتهــن فــي إدارتهــا، ولا 

ــام. ــى المجتمــع اعل ــا بالضــرورة عل ــتدل منه يسُ
• ــذ البحــث فــي مدينــة عنيــزة بمنطقــة 	 الحــدود المكانيــة: نفُِّ

القصيــم فــي المملكــة اعلربيــة الســعودية، وذلــك بالتنســيق 
مــع المؤسســات التلعيميــة والمراكــز ذات الصلــة.

• الحــدود الزمانيــة: طبُِّقــت إجــراءات البحــث الميدانيــة 	
الدراســي  اعلــام  مــن  الأول  الدراســي  الفصــل  خــال 

2026/2025م(. )الموافــق  1447هـــ 
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مصطلحات البحث:6-1	
• البرنامج التدريبي:	

يُرّّعفــه نســيم وآخــرون )2002( بأنه منظوةم من الأنشــطة 
والممارســات اعلمليــة المخططــة لتزويــد المشــاركين بالخبــرات 
والمفاهيــم، وتدريبهــم علــى مهــارات حــل المشــكلات. ويُعُــرََّف 
ًا فــي البحــث الحالــي بأنــه مجموعــة مــن الجلســات  إجرائيـ�
ًـا لتمكيــن الأمهــات مــن اكتســاب  ــات المخططــة علمي� والتدريب
ــدى  ــة الالزمــة لإدارة الانفصــال الرقمــي ل المهــارات التطبيقي
ــف  ــن خلال توظي ــك م ــة، وذل ــة الابتدائي ــي المرلح ــن ف أطفاله
فنيــات الاتجــاه المعرفــي الســلوكي )كالنمذجــة، والتعزيــز، 
والتعاقــد الســلوكي، ومبــدأ بريمــاك(، بهــدف تحقيــق التــوازن 
بيــن الأنشــطة الرقميــة والواقعيــة لــدى الأطفــال، ويُقُــاس بمــدى 

تحـسـن درـجـات الأـمهـات عـلـى أبـعـاد المقـيـاس المـسـتخدم

• الأنشطة التلعيمية:	
تُعُــرََّف بأنهــا مواقــف وإجــراءات منظمــة تتطلــب مشــاركة 
فاعلــة مــن المتلعــم حلإداث تلعــم حقيقــي يُنُمّّي القــدرات اعلقلية، 
كالتحليــل والتخطيــط )Clarindo et al., 2020(. ويُقُصــد بها 
إجرائي�ًـا فــي البحــث الحالــي الممارســات التفاعليــة )المعرفيــة، 
والفنيــة، والحياتيــة، والبدنية-النفســية( المتضمنــة فــي جلســات 
البرنامــج التدريبــي، والتــي تتــدرب عليهــا الأمهــات لتمكينهــن 
مــن تنظيــم الوقــت الرقمــي لأطفالهــن وتفعيــل البدائــل الواقعيــة 
بكفــاءة، وتُقُــاس بمــدى اســتجابة الأمهــات وتفاعلهــن مــع هــذه 

الأنشــطة خلال فتــرة تطبيــق البرنامــج

• الانفصال الرقمي: 	
ــة  ــة اختياري ــرة زمني ــه فت ــي بأن ــال الرقم ــرََّف الانفص يُعُ
الأجهــزة  اســتخدام  عــن  الفــرد  فيهــا  ينقطــع  ومخططــة 
اللإكترونيــة لتقليــل الاعتماديــة علــى التكنولوجيــا، وتحقيــق 
 Radtke et( ــة ــة والواقعي ــاة الرقمي ــن الحي ــوازن صحــي بي ت
ــدرة  ــي ق ــي البحــث الحال ًـا ف ــه إجرائي� al., 2022(. ويُقُصــد ب
الأم علــى تنظيــم فتــرات الانقطــاع المخطــط لهــا لطفلهــا عــن 
ــة  ــتبدالها بأنشــطة تلعيمي ــي اس ــا ف ــة، ونجاحه ــزة الرقمي الأجه
ــن  ــية( تضم ــة، وبدنية-نفس ــة، وحياتي ــة، وفني ــة )عمرفي متنوع
الحــد مــن الإفــراط التقنــي، ويُقُــاس بالدرجــة الكليــة التــي 
ــن إدارة  ــات م ــن الأمه ــاس »تمكي ــي مقي ــا الأم ف تحصــل عليه
الانفصــال الرقمــي لأطفــال المرلحــة الابتدائيــة« المســتخدم فــي 

هـذا البـحـث ـ

•  المرةلح الابتدائية:	
تُعُــد المرلحــة التــي تضــع الأســاس التربــوي لإعــداد الطفل 
ــارات الأساســية )وزارة  ــات الســليمة والمه ــده بالاتجاه وتزوي
التلعيــم، 1445هـــ(. وتتحــدد إجرائي�ًـا فــي البحــث الحالــي بالفئة 
ــة،  ــدارس الابتدائي ــذ الم ــن تملاي ــنة م ــن 6–12 س ــة م اعلمري
وهــم المســتهدفون بالتطبيــق مــن قِبِــل الأمهــات )عينــة البحــث(

الإطار النظري:7-1	
التدريبــي فــي البحــث الحالــي علــى  البرنامــج  يعتمــد 
ــة،  ــة، والحياتي ــة، والفني ــى الأنشــطة )المعرفي ــم عل ــم القائ التلع
والبدنية-النفســية( لتمكيــن الأمهــات مــن تطبيــق ممارســات 
ــص  ــع الخصائ ــب م ــة تتناس ــرق عملي ــي بط ــال الرقم الانفص
النمائيــة لأطفــال المرلحــة الابتدائيــة، ويســتند إلــى خمســة 
المفاهيــم الأساســية  بيــن  محــاور نظريــة مترابطــة تجمــع 
والتطبيقــات التربويــة اعلمليــة، مســتمدة مــن الأدبيــات الحديثــة 

لسوكي بـوي واـل فـس الترـ لـم النـ فـي عـ ـ

• وأهميتــه 	 الرقمــي  الانفصــال  مفهــوم  الأول:  المحــور 
التربويــة 

يُعُــرََّف الانفصــال الرقمــي بأنــه فتــرة امتنــاع طوعــي 
ومخطــط عــن اســتخدام الأجهــزة الرقميــة )كالهواتــف الذكيــة، 
ووســائل التواصــل، وانلإترنــت( أو تقليلهــا إلــى الحــد الأدنــى، 
بهــدف اســتعادة التــوازن النفســي والســلوكي، وتعزيــز الصحــة 
النفســية، وتقليــل الضغــوط الناتجــة عــن الإفــراط فــي اســتخدام 
 Kolhe & Aqeeli, 2025; Radtke et al.,( التكنولوجيــا

2022(. ويُصُن�َـف إلــى ســتة أنــواع رئيســة:

	1 ــد . ــا كح ــل ســاعة يوميً ــت الشاشــة )ثم ــل وق ــي: تقلي الزمن
ــى(. أقص

	2 الوظيفي: تقييد الاستخدام الترفيهي مقابل التلعيمي..
	3 الســياقي: تحديــد مناطــق خاليــة مــن الأجهــزة )ثمــل غــرف .

الطعــام أو وقــت النــوم(.
	4 التدريجــي: تخفيــض متــدرج لتجنــب الرفــض النفســي .

ــل. ــدى الطف ل
	5 التعويضي: استبدال الشاشات بأنشطة واقعية ممتةع..
	6 أســرياً . تدريبـًـا  تشــمل  متكالمــة  برامــج  المنظــم: 

.)Mohamed et al., 2023(
ــة  ــف التنفيذي ــين الوظائ ــي تحس ــال ف ــذا الانفص ــهم ه ويُسُ
والتفاعــل  النــوم،  وجــودة  الذاتــي(،  والتحكــم  )كالتركيــز، 
ــق  ــن القل ــل م ــث يُقُل ــال، حي ــدى الأطف ــة ل ــي، خاص الاجتماع
 .)Choi et al., 2024; Hmidan et al., 2023( والاكتئاب
ــة  ــل الاعتمادي كمــا أثبتــت برامــج الانفصــال فعاليتهــا فــي تقلي

)Alanzi et al., 2024( وتحســين الرفــاه المدرســي

• المحور الثاني: دور الأمهات كوسيط تربوي رقمي	
ــة  ــدّّ الأمهــات حجــر الزاويــة فــي تشــكيل البيئــة الرقمي تُعُ
الأطــر  وضبــط  المباشــر،  اشلإــراف  خلال  مــن  الأســرية 
ــم  ــة تدع ــل واقعي ــر بدائ ــوى، وتوفي ــار المحت ــة، واختي الزمني
ســبحي،   ;Buabbas et al., 2021( الإيجابــي  التفاعــل 

)2019 هميســة،   ;2018

يكفــي  لا  بالمخاطــر  الوعــي  أن  الدراســات  وتؤكــد    
اســتخدام  أنمــاط  تنعكــس  إذ  عمليــة،  اســتراتيجيات  دون 
والاجتماــعي اـللـغوي  الأطــفال  ـنـمو  عــلى   الأـمـهات 
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ــد  ّـال )قواع ــراف الفع� ــا أن اشلإ )Ogata et al., 2025(. كم
واضحــة وحــدود زمنيــة( يُقُلــل الاســتخدام المفــرط بنســبة 
تصــل إلــى 40 %، بينمــا تُضُعــف التهدئــة بالشاشــات التنظيــم 
الحركــة  وفــرط  الســلوكية  المشــكلات  وتزيــد  الانفعالــي 
)Radesky et al., 2020; Rashid et al., 2022(. وخلال 
جائحــة كوفيــد- 19، ارتبــط ارتفــاع وقــت الشاشــة باضطرابات 
ــر عمــدل  ــم الأم كمتغي ــروز مســتوى تلعي ــق، مــع ب ــوم والقل الن
 AlQurashi et al.,( ــة ــذه الاعلق ــار الســلبية له حــدّّ مــن الآث

)2025; Gueron-Sela et al., 2023

• ــة 	 ــال المرلح ــة لأطف ــص النمائي ــث: الخصائ المحــور الثال
ــة الابتدائي

ــة  ــة حرج ــنة( مرلح ــة )6 - 12 س ــة الابتدائي ــدّّ المرلح تُعُ
لتطــور القــدرات المعرفيــة )كالانتبــاه الانتقائــي، والذاكــرة 
الاجتماعيــة   - والانفعاليــة  المنطقــي(،  والتفكيــر  اعلالمــة، 
الأقــران(،  وعلاقــات  والتعاطــف،  الذاتــي،  )كالوعــي 
الدقيقــة(  والمهــارات  )التناســق،  والجســمية-الحركية 
 Goswami & Parekh, 2023; Panjeti-Madan &(
Ranganathan, 2023(. ويُعُــرّّض الإفــراط الرقمــي هــذه 
القــدرات للخطــر )ثمــل التشــتت، وضعــف اللغــة، والانســحاب 
ّـن  الاجتماعــي(، بينمــا يُعُــزز الانفصــال المنظ�ّـم التــوازن ويُحُس�
 Cavalcanti et al., 2024; Xie et( التحصيــل الأكاديمــي

)al., 2020

• المحور الرابع: الأنشطة التلعيمية كبدائل واقعية	
ــى  َـف الأنشــطة الداعمــة نلالفصــال فــي البرنامــج إل تُصُن�

أربــع فئــات متكالمــة:

	1 تعُــزز . اليدويــة(  والحــرف  والتلويــن،  )الرســم،  فنيــة: 
والتفاعــل  الحركيــة   - البصريــة  والمهــارات  الإبــداع 
.)Canadian Paediatric Society, 2019( الأســري 

	2 والتجــارب . التفاعليــة،  والقــراءة  )الألغــاز،  عمرفيــة: 
.)Shih, 2025( تحُســن الانتبــاه والتفكيــر النقــدي )العلميــة

	3 بدنيــة - نفســية: )تماريــن التنفــس، والرياضــة الجماعيــة( .
 Sampasa-Kanyinga( تنُظــم الانفعــالات وتقلل التوتــر

.)et al., 2020
	4 حياتيــة: )إعــداد الوجبــات، والتنظيــم المنزلــي( تنُمــي .

 Xia et al.,( المشــكلات  الاســتقللاية ومهــارات حــل 
.)2025

• المحــور الخامــس: المنطلقــات النظريــة للتلعــم القائــم علــى 	
الأنشطة

يســتند البرنامــج التدريبــي فــي تصميــم جلســاته إلــى أطــر 
نظريــة متكالمــة تُفُســر كيفيــة اكتســاب المهــارات وتغييــر 

ــمل: ــلوك، وتش الس

	1 ــل - . ــة - تأم ــى دورة )تجرب ــد عل ــي: يعتم ــم التجريب التلع
ــم - تطبيــق( لتحويــل الخبــرة إلــى مهــارات دائمــة،  مفاهي
وذلــك اســتنادًا إلــى مــا قدمتــه المراجعــة المنهجيــة الحديثــة 

التلعــم  دور  حــول   )Henríquez et al. 2025(لـــ
التجريبــي فــي تحقيــق التلعــم اعلميــق، وبالاتســاق مــع 
نتائــج دراســة )Iqbal and Afzal 2022( بشــأن فعاليــة 

ــارات. ــاب المه ــي اكتس ــوذج ف ــذا النم ه
	2 ــة البنائيــة )Piaget/Vygotsky(: المعرفــة تبُنــى . النظري

بالتفاعــل مــع البيئــة والآخريــن عبــر مشــاريع أســرية 
مشــتركة )صــاح، 2022(.

	3 والتعزيــز . النمذجــة  الاجتماعــي:  الإدراك  نظريــة 
ــات  ــن الشاش ــدًا ع ــم بعي ــة والتنظي ــاءة الذاتي ــززان الكف  يعُ

.)Egele et al., 2025(
إلــى ممارســات عمليــة ثمــل:  النظريــات  تســتند هــذه 
النمذجــة، والتعزيــز الإيجابــي، والتعاقــد الســلوكي، ومبــدأ 
بريمــاك، والتــي تشــكّّل فــي مجموعهــا الأطــر التطبيقيــة لفنيات 
البرنامــج التدريبــي الموجََّــه للأمهــات. ومــن خلال تفعيــل 
هــذه الممارســات داخــل محــاور الإطــار النظــري الخمســة 
)مفهــوم الانفصــال الرقمــي، ودور الأمهــات، والخصائــص 
ــى  ــم عل ــم القائ ــة، والتلع ــال، والأنشــطة التلعيمي ــة للأطف النمائي
الأنشــطة(، يتكامــل البرنامــج يُلسُــهم فــي تمكيــن الأمهــات 
ــي  ــو المعرف ــم النم ــوازن يدع ــي مت ــال رقم ــق انفص ــن تحقي م
ــي  ــة، ويُلُب ــة الابتدائي ــال المرلح ــي والاجتماعــي لأطف والانفعال
فــي الوقــت ذاتــه فجــوة واضحــة فــي البحــوث اعلربيــة المتلعقــة 

مـي جـال الرقـ فـي المـ ةم ـ سـرية المنظـ تـدخلات الأـ باـل

الدراسات السابقة8-1	
تنــاول البحــث الدراســات الحديثــة حــول الإفــراط فــي 
اســتخدام الشاشــات الرقميــة لــدى الأطفــال مــن خلال محوريــن 

ــي: رئيســيين كمــا يل

	1 آثــار الإفــراط فــي اســتخدام الشاشــات علــى الصحــة .
للأطفــال والســلوكية  النفســية 

ًا  إحصائيـ� دال  ارتبــاط  وجــود  إلــى  الدراســات  تشــير 
بيــن الإفــراط فــي اســتخدام الشاشــات وظهــور مشــكلات 
ــدى الأطفــال فــي مراحــل عمريــة مختلفــة  نفســية وســلوكية ل
عينــة  علــى   )Priya et al. 2021(دراســة أظهــرت  فقــد 
مــن 1200 طفــل تتــراوح أعمارهــم بيــن 4 - 12 ســنة، أن 
ــلوكية  ــكلات الس ــادة المش ــت بزي ــة ارتبط ــت الشاش ــادة وق زي
ــن  ــال م ــور والأطف ــدى الذك ــة ل ــة، خاص ــور اللغ ــر تط وتأخ
 Rashid et( أســر منخفضــة التلعيــم. كمــا أكــدت دراســة
ــام  ــويلًاا أم ًـا ط ــون وقت� ــن يقض ــال الذي al. 02022( أن الأطف
الشاشــات يعانــون مــن ضعــف التنظيــم الانفعالــي، وفــرط 
 النـشـاط، والقـلـق، وذـلـك باـسـتخدام اـسـتبيان اـلقـوة والصعوـبـات
 )Strengths and Difficulties Questionnaire, SDQ(

كأداة تقيـيـم

 )Gueron-Sela et al. 2023( دراســة  وأظهــرت 
علــى 313 طــفلًاا خلال جائحــة "كوفيــد - 19" أن الإفــراط 
ــى الســلوك، ممــا يبــرز  ًـا عل ــاء الإغلاق أثــر مؤقت� الرقمــي أثن
ــدت  ــات. ووج ــرات الأزم ــي فت ــري ف ــراف الأس ــة اشلإ أهمي
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دراســة )Dauhan et al. 2024( أن 84.8 % مــن الأطفــال 
المســتخدمين للشاشــات بإفــراط أظهــروا مشــكلات عاطفيــة 
وســلوكية، بينما أكدت دراســة )Hu et al. 2023( أن الإفراط 
فــي اســتخدام الشاشــات يرتبــط بتراجــع التفاعــل الاجتماعــي، 
خاصــة فــي الأســر ذات الدخــل المنخفــض والاعلقــات الأســرية 

ةف الضعيـ

ثمــل منهجيــة،  مراجعــات  أوضحــت   كمــا 
أن   ، طــفلًاا  159,425 علــى   )Eirich et al. 2022(
داخليــة  بســلوكيات  مرتبــط  للشاشــات  المفــرط  الاســتخدام 
وخارجيــة ضــارة، بمــا فــي ذلــك القلــق والاكتئــاب واعلدوانيــة 
 وــفرط النــشاط. وــفي اـلـسياق اعلرــبي، أوضــحت دراــةس
)AlQurashi et al. 2025( أن الأطفــال الذيــن يقضــون أكثر 
ــتويات  ــم مس ــات لديه ــام الشاش ًـا أم ــاعات يوي�م ــس س ــن خم م
ــى مــن أعــراض ADHD، مــع دور محــوري للإشــراف  أعل
الأموـمـي واعلواـمـل الأـسـرية ـفـي تعدـيـل ـشـدة ـهـذه الأـعـراض

	2 فعاليــة التدخــات الوالديــة وبرامــج تنظيــم الاســتخدام .
الرقمــي

أظهــرت اعلديــد مــن الدراســات التجريبية فعاليــة التدخلات 
الوالديــة فــي تحســين بيئــة الاســتخدام الرقمــي للأطفــال وتقليــل 
المشــكلات النفســية والســلوكية. علــى ســبيل المثــال، أظهــرت 
دراســة )Novianti et al. 2023( أن برامج تدريب الأمهات 
ــام الشاشــات،  ــال أم ــت الأطف ــي إدارة وق ــنت مهاراتهــن ف سّّح
ممــا ســاعد فــي الحــد مــن المشــكلات النفســية والســلوكية 
برناــمج أن   )Raj et al. 2023( دراســة  أوضحــت   كمــا 

"Stop and Play" كان لــه تأثيــر كبيــر فــي تقليــل وقــت 
يقــارب  بمقــدار  المدرســة  قبــل  مــا  أطفــال  لــدى  الشاشــة 
ــات  ــة الأمه ــز عمرف ــى تعزي ــة إل ًـا، بالإضاف ــة يوي�م 202 دقيق
ــي  ــاط البدن ــة والنش ــت الشاش ــي إدارة وق ــة ف ــن الذاتي وكفاءته

للأطــفال

ــرز تحــدٍٍ فــي عمظــم الدراســات الســابقة، إذ  ــك، يب مــع ذل
اعتمــدت بعــض البرامــج الوســائط الرقميــة كأداة للتدريــب، مما 
ــل التعــرض  ــد يتناقــض مــع فلســفة الانفصــال الرقمــي وتقلي ق
ـّزت بعــض برامــج الانفصــال الرقمــي  للشاشــات. كمــا رك�
علــى المراهقيــن، ثمــل دراســة )Pan et al. 2025( التــي 
ــى  ــا تبق ــم، بينم ــرًًا له ــلوكيًاً مباش ــدخلًاا عمرفيًاً-س ــتخدمت م اس
التــدخلات المنظمــة للأطفــال فــي المراحــل المبكــرة )ريــاض 
الأطفــال والابتدائــي( محــدودة، لا ســيما تلــك التــي تركــز علــى 

ةل ـعـن الشاـشـات بـر أـنشـطة واقـعةي بديـ تمكـيـن الأـمهـات عـ

التعليق على الدراسات السابقة 9-1	
ــن  ــة بي ــى الاعلق ــة عل ــة الواضح ــن الأدل ــم م ــى الرغ عل
ــزال  ــلوكية، لا ت ــية والس ــكلات النفس ــي والمش ــراط الرقم الإف
ــي  ــال ف ــة للأطف ــات التجريبي ــي الدراس ــة ف ــوة بحثي ــاك فج هن
المرلحــة الابتدائيــة، خاصــة فــي الســياق اعلربــي. أغلــب 
الأبحــاث الســابقة كانــت وصفيــة أو ركــزت علــى المراهقيــن، 
ــا لا  ــو م ــات، وه ــب الأمه ــة لتدري ــج رقمي ــتخدمت برام أو اس

ّـن  يتوافــق مــع الحاجــة إلــى برامــج تطبيقيــة غيــر رقميــة تمك�
الأمهــات مــن إدارة ســلوك أطفالهــن الرقمــي عبــر أنشــطة 

)Pan et al., 2025( واقعيــة

تُظُهر الدراسات عدة حلامظات رئيسية:

• الدراســات 	 نــدرة  مــع  الوصفــي  المنهــج  غلــب عليهــا 
التجريبيــة.

• اعتمــاد عمظــم البرامــج علــى الوســائط الرقميــة كأداة 	
ــي. ــال الرقم ــفة الانفص ــع  فلس ــض م ــد يتناق ــا ق ــب، بم للتدري

• ــات 	 ــة للأمه ــة الموجه ــج اعلملي ــي البرام ــص واضــح ف نق
ــي. ــال الرقم ــلوك الأطف ــي لإدارة س ــياق اعلرب ــي الس ف

اســتجابة لهــذه الفجــوة، يهــدف البحــث الحالــي إلــى تطويــر 
برنامــج تدريبــي قائــم علــى الأنشــطة التلعيميــة يتيــح للأمهــات 
الانفصــال  مــن  الابتدائيــة  المرلحــة  فــي  أبنائهــن  تمكيــن 
الرقمــي. يعتمــد البرنامــج علــى أنشــطة تلعيميــة متعــددة الأبعــاد 
)فنيــة - عمرفيــة - حياتيــة - وجســدية - نفســية(، تُحُــوّّل مبــادئ 
تعديــل الســلوك إلــى اســتراتيجيات يوميــة قابلــة للتطبيــق داخــل 
ــق الانفصــال الرقمــي  ــكالاًمً لتحقي ــا مت ــدّّم نموذجًً الأســرة. ويق
الصحــي للأطفــال، مــع ضمــان قابليــة التطبيــق والتعميــم فــي 
بيئــات أســرية وتلعيميــة متنوعــة، وتعزيــز دور الأمهــات 
ــى  ــراط الرقمــي عل ــار الإف ــل آث ــة رئيســية لتقلي كعوامــل حماي

فـال الصـةح النفـسـية واـللسوكية للأطـ

منهج البحث وإجراءاته0-11	
منهج البحث:10-1-1	

ــن  ــي ذو المجموعتي ــبه التجريب ــج ش ــث المنه ــد البح اعتم
)التجريبيــة والضابطــة(، مــع تطبيــق قياســات قبليــة، وبعديــة، 
ــر  ــاس أث ــي قي ــث ف ــداف البح ــه لأه ــرًًا لملاءمت ــة، نظ وتتبعي
البرنامــج التدريبــي. ويُعُــد هــذا التصميــم الخيــار الأنســب فــي 
البحــوث الميدانيــة التــي يتعــذر فيهــا الضبــط التجريبــي الكامــل 
 Schutz & Muis,( للمشــاركين  اعلشــوائي  التوزيــع  أو 

)2024

عينة البحث:20-1-1	
تكونــت عينــة البحــث مــن 20 أمــاًً لأطفــال فــي المرلحــة 
ــة  ــلوب المعاين ــن بأس ــم اختياره ــنة(، ت ــة )6 - 12 س الابتدائي
ــة  ــة لمموس ــن حاج ــي أبدي ــات اللوات ــن الأمه ــن بي ــة م القصدي
لتنميــة مهــارات إدارة الوقــت الرقمــي لــدى أطفالهــن، اســتنادًًا 
إلــى درجاتهــن فــي مقيــاس تمكين الأمهــات مــن إدارة الانفصال 
ــة،  ــار اعلين ــب اختي ــة. وعق ــة الابتدائي ــال المرلح الرقمــي لأطف
تــم تخصيــص المشــاركات عشــوائياًً وبقــوام متســاوٍٍ علــى 
ــات  ــن الأمه ــوائية بي ــة عش ــراء قرع ــك بإج ــن، وذل مجموعتي
اعلشــرين لتحديــد انتمــاء كل منهــن إلــى إحــدى المجموعتيــن:

• خضعــن 	 أمهــات   10 تضــم  التجريبيــة:  المجموعــة   
القياســات  تطبيــق  وتــم  المقتــرح،  التدريبــي  للبرنامــج 

عليهــن. والتتبعيــة  والبعديــة  القبليــة 
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• المجموعــة الضابطــة: تضــم 10 أمهــات لــم يتلقيــن أي تدخــل تدريبــي خــال فتــرة البحــث، واكتفُــي بمشــاركتهن فــي القياســين 	
القبلــي والبعــدي لأغــراض المقارنــة احلإصائيــة.

تجانس العينة:30-1-1	
ًـا باســتخدام المتوســط الحســابي، والانحــراف المعيــاري، والوســيط، وعمامــل  تــم التحقــق مــن اعتداليــة توزيــع اعلينــة إحصائي�

الالتــواء، كمــا هــو موضــح فــي الجــدول )1(.

الجدول )1(: المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والوسيط، ومعامل الالتواء لعينة البحث ككل على مقياس تمكين الأمهات 
من إدارة الانفصال الرقمي لأطفال المرحلة الابتدائية )ن = 20(

معامل الالتواءالانحراف المعياريالوسيطالمتوسط الحسابيالمقياس

-14.8515.001.490.30الوعي الرقمي والإدراك المعرفي
11.7511.502.070.36الاتجاهات والقيم نحو الانفصال الرقمي

-8.859.000.730.62الكفاءة الذاتية الوالدية في إدارة الاستخدام الرقمي
11.4511.001.021.32الممارسات الوالدية الرقمية الإيجابية

11.3511.000.851.23استخدام البدائل الواقعية والأنشطة غير الرقمية
58.2557.503.580.63الدرجة الكلية للمقياس

يتضح من الجدول )1( ما يلي:

• تراوحــت عمامــات الالتــواء علينــة البحــث علــى مقيــاس تمكيــن الأمهــات مــن إدارة الانفصــال الرقمــي بيــن 0.62- و1.32، 	
وهــي تقــع ضمــن المــدى المقبــول )3±(، ممــا يشــير إلــى أن توزيــع اعلينــة يتســم بالاعتداليــة.

تكافؤ مجموعتي البحث40-1-1	
تحققــت الباثحتــان مــن تكافــؤ المجموعتيــن الضابطــة والتجريبيــة علــى مقيــاس تمكيــن الأمهــات مــن إدارة الانفصــال الرقمــي 

لأطفــال المرلحــة الابتدائيــة، كمــا هــو موضــح فــي الجــدول )2(. 

الجدول )2( : دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية على مقياس تمكين الأمهات من إدارة الانفصال 
الرقمي لدى أطفال المرحلة الابتدائية )ن = 20(

متوسط العددالقياسالمتغيرات
الرتب

مجموع 
مستوى قيمة Zالرتب

الدلالة

الوعي الرقمي والإدراك المعرفي
1010.60ضابطة

106.000.080.94
غير دال 1010.40تجريبية

الاتجاهات والقيم نحو الانفصال الرقمي
1010.70ضابطة

0.88 غير 107.000.15
دال 1010.30تجريبية

الكفاءة الذاتية الوالدية في إدارة الاستخدام الرقمي
1010.90ضابطة

109.000.33
0.74

غير دال
1010.10تجريبية

الممارسات الوالدية الرقمية الإيجابية
1010.80ضابطة

108.000.240.81
غير دال 1010.20تجريبية

استخدام البدائل الواقعية والأنشطة غير الرقمية
1010.65ضابطة

106.500.13
0.90

غير دال
1010.35تجريبية

الدرجة الكلية للمقياس
1011.10ضابطة

111.000.46
0.65

غير دال
109.90تجريبية

 قيمة Z الجدولية عند مستوى الدلالة 0.05 = 1.96، وعند مستوى الدلالة 0.01 = 2.58.
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ــروق ذات  ــود ف ــدم وج ــى ع ــدول )2( إل ــج الج ــير نتائ تش
ــن الضابطــة  ــب درجــات المجموعتي ــن رت ــة بي ــة إحصائي دلال
والتجريبيــة فــي القيــاس القبلــي لأبعــاد مقياس " تمكيــن الأمهات 
مــن إدارة الانفصــال الرقمــي " والدرجــة الكليــة، حيــث جــاءت 
جميــع قيــم Z المحســوبة أقــل مــن القيمــة الجدوليــة، كمــا 
ــد  ــررة )0.05(. وتُعُ ــة المق ــة القيم ــتويات الدلال ــاوزت مس تج
ــل  ــن قب ــؤ المجموعتي ــى تكاف ــاًً عل ــذه النتيجــة مؤشــراًً إيجابي ه
البــدء فــي تطبيــق البرنامــج التدريبــي، وبنــاءًً علــى ذلــك، تُعُزى 
الفــروق التــي قــد تظهــر فــي القيــاس البعــدي إلــى أثــر البرنامــج 

بـي التدريـ

بناء أدوات البحث50-1-1	
الأداتيــن  الباثحتــان  أعــدت  البحــث،  أهــداف  لتحقيــق 

الآتيتيــن:

	1 ــن الأمهــات مــن إدارة الانفصــال الرقمــي . ــاس " تمكي مقي
ــة". ــة الابتدائي ــال المرلح لأطف

	2 برنامج تدريبي قائم على الأنشطة التلعيمية..
• الانفصــال 	 إدارة  مــن  الأمهــات  تمكيــن  مقيــاس  أولاً: 

الابتدائيــة المرلحــة  لأطفــال  الرقمــي 
لضمــان  منهجيــة  مراحــل  وفــق  المقيــاس  إعــداد  َم  تـ�
خصائصــه الســيكومترية )الصــدق واثلبــات(، وذلــك علــى 

النحــو التالــي:

	1 المرحلة الأولى: إعداد الصورة الأولية .
ــات  ــات والدراس ــاًً للأدبي ــحاًً منهجي ــان مس ــرت الباثحت أج
الرقمــي  الانفصــال  حــول  المنشــورة  والأجنبيــة  اعلربيــة 
 Breitenstein et al., 2021;( :ــا ــدي، ومنه ــن الوال والتمكي
 Gueron-Sela et al., 2023; Hmidan et al., 2023;
 Novianti et al., 2023; Raj et al., 2023; Choi et
 al., 2024; AlQurashi et al., 2025; Dauhan et al.,

)2025

وقــد أظهــرت عمليــة المســح غيــاب أداة قيــاس تجمــع 
ــي هــذا  ــات ف ــن الأمه ــة لتمكي ــة والمهاري ــاد المعرفي ــن الأبع بي
الســياق، ممــا اســتدعى بنــاء مقيــاس جديــد يغطــي أبعــاد تمكيــن 
الأمهــات مــن إدارة الســلوك الرقمــي لأطفالهــن بمــا يتوافــق مــع 

متغـيـرات البيـةئ المحـلةي المـسـتهدفة بالبـحـث

	1 المرحلة الثانية: تحديد الأبعاد وبناء الفقرات.
قامــت الباثحتــان ببنــاء مقيــاس تمكيــن الأمهــات مــن 
ــة والدراســات  ــى الأطــر النظري الانفصــال الرقمــي اســتنادًًا إل
المقيــاس  يتكــون  البحــث.  بموضــوع  الصلــة  ذات  الســابقة 
ــة  ــى خمس ــة عل ــارة موزع ــن 34 عب ــة م ــه النهائي ــي صورت ف
أبعــاد رئيســية. حرصــت الباثحتــان علــى صياغــة فقــرات 
المقيــاس بالاعتمــاد علــى الأطــر النظريــة والمقاييــس المســتقاة 
مــن الدراســات الســابقة، لضمــان الصــدق البنائــي وصــدق 

المحتــوى، كمــا يوضــح الجــدول )3(

الجدول )3(: المصادر العلمية لتحديد أبعاد وعبارات مقياس تمكين الأمهات من الانفصال الرقمي

الدراسة المرجعيةعدد العباراتالتعريفالبعد

الوعي الرقمي والإدراك 
المعرفي

يقصد به إدراك الأم لتأثيرات الاستخدام المفرط للأجهزة 
الرقمية على نمو الطفل، وعمرفتها بمبادئ الاستخدام الآمن 

والمنظم.
7

 AlQurashi et al.,
 2025; Sidiq et al.,

2025

الاتجاهات والقيم نحو الانفصال 
الرقمي

يقصد بها المعتقدات والقيم التي توجه استجابة الأم لسلوك 
الطفل الرقمي، ومدى تقديرها لأهمية الحد من الإفراط 

واعتماد بدائل واقعية.
6

 Gueron-Sela et al.,
 2023; Dauhan et al.,

2025

يقصد بها قناعة الأم بقدرتها على تنظيم وضبط استخدام الكفاءة الذاتية الوالدية
8الطفل للأجهزة الرقمية بفاعلية وثقة.

 Breitenstein et al.,
 2021; Hmidan et al.,

2023

الممارسات الوالدية الإيجابية
يقصد بها الأساليب التربوية الداعمة، ثمل الحوار حول 

مخاطر الاستخدام، والمشاركة في اختيار المحتوى، وتقديم 
القدوة الحسنة.

7 Choi et al., 2024;
Raj et al., 2023

البدائل والأنشطة الواقعية

يقصد بها تشجيع الطفل على المشاركة في أنشطة واقعية 
)اعللب والقراءة والرياضة والفنون والمساعدة المنزلية( 
لتقليل الاعتماد على الشاشات وتعزيز النمو الاجتماعي 

والمعرفي.

6 Novianti, 2023; Raj
et al., 2023
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	1 والدراســة . التصحيــح  طريقــة  الثالثــة:  المرحلــة 
عية ســتطلا لا ا

وُُضــع المقيــاس وفــق نمــوذج ليكــرت الخماســي )1–5(، 
ــن  ــى م ــتوى أعل ــى مس ــة إل ــات المرتفع ــير الدرج ــث تش بحي
قــدرة الأم علــى تنظيــم الانفصــال الرقمــي لــدى أطفالهــا. 
وللتحقــق مــن الخصائــص الســيكومترية للأداة، طُبُِّقِــت النســخة 
ــة  ــى عين ــارة، عل ــة مــن 38 عب ــاس، المكوََّن ــن المقي ــة م الأولي
ًـا مــن مجتمــع البحــث، ومــن خــارج  اســتطلاعية قوامهــا 20 أمًمًّ

تـه الأساـسـية عينـ

واســتنادًًا إلــى نتائــج التطبيــق الاســتطلاعي، أُجُريــت 
تعــديلات تملثــت فــي:

• اســتبعاد أربــع عبــارات مــن الأداة نظــرًا علــدم وضوحهــا 	
ــى دقــة  ــة الاســتطلاع، وذلــك حرصًــا عل ــدى أفــراد عين ل

ــة الاســتجابات. ــاس وموثوقي القي
• ــا لتحقيــق مزيــد مــن 	 أعُيــدت صياغــة ســت عبــارات لغويًّ

ــة،  ــي للدراس ــياق التطبيق ــا للس ــد ولامءمته ــة والتحدي الدق
ــا. ــز وضــوح الأداة وموثوقيته ــي تعزي ــهم ف ــا يسُ مم

ــى 34  ــة عل ــه النهائي ــي صورت ــاس ف ــتقر المقي ــك اس وبذل
ــه  ــا يعكــس لامءمت ــاده الخمســة، مم ــى أبع ــارة موزعــة عل عب

لـي فـي البـحـث الحاـ يـق ـ للتطبـ

• الكفــاءة الســيكومترية لمقيــاس تمكيــن الأمهــات مــن إدارة 	
الانفصــال الرقمــي لأطفــال المرلحــة الابتدائيــة:

•  الصدق التلازمي:	
ــدق  ــان الص ــدت الباثحت ــدق الأداة، اعتم ــن ص ــق م للتحق
التلازمــي بطريقــة التقديــرات، والتــي تقــوم علــى مقارنــة 
درجــات الأفــراد علــى المقيــاس مــع تقديــرات محــك خارجــي 
ِق مقيــاس  لــه صلــة وثيقــة بســلوكهم. ولتحقيــق ذلــك، طُبـ�
ــة  ــى عين ــن الأمهــات مــن إدارة الانفصــال الرقمــي" عل "تمكي
ــة  ــة الابتدائي ــال مــن المرلح ًـا لأطف ــا 20 أمًمًّ اســتطلاعية قوامه
ــب  ــك طُلُ ــع ذل ــوازاة م ــية(، وبالم ــة الأساس ــارج اعلين ــن خ )م
مــن الملعمــات المتعــالامت مــع هــؤلاء الأطفــال تقييــم مســتوى 

يـاس عـاد المقـ فـق ذات أبـ هـم وـ أمهاتـ

الأمهــات  درجــات  بيــن  الارتبــاط  عمامــل  حُُســب  ثــم 
بينهمــا،  التطابــق  مــدى  مــن  للتأكــد  الملعمــات  وتقديــرات 

المعــالامت: هــذه   )4( الجــدول  ويُوُضّّــح 

الجدول )4( : معاملات الارتباط بين درجات الأمهات والمعلمات على المقياس )ن = 20(

قيمة رالمقياس
0.65**الوعي الرقمي والإدراك المعرفي

0.73**الاتجاهات والقيم نحو الانفصال الرقمي
0.75**الكفاءة الذاتية الوالدية في إدارة الاستخدام الرقمي

0.68**الممارسات الوالدية الرقمية الإيجابية
0.76**استخدام البدائل الواقعية والأنشطة غير الرقمية

0.85**الدرجة الكلية

قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة 0.05 = 0.444، وعند مستوى دلالة 0.01 = 0.561
* دال عند مستوى )0.05(       ** دال عند مستوى )0.01(

يتضــح مــن الجــدول )4( أن عمــالامت الارتبــاط بيــن 
ــد  ــاس قي ــى المقي ــات عل ــرات الملعم ــات وتقدي ــرات الأمه تقدي
البحــث تراوحــت بيــن 0.65 و0.85، وهــي قيــم دالــة إحصائي�ًـا 
الجدوليــة  القيمــة  مــن  أكبــر  لكونهــا   0.01 مســتوى  عنــد 
)0.561(. ويشــير ذلــك إلــى وجــود تطابــق جوهــري بيــن 
اســتجابات اعلينــة وتقديــرات الملعمــات حــول تمكيــن الأمهــات 
مــن إدارة الانفصــال الرقمــي لــدى أطفــال المرلحــة الابتدائيــة 
وتؤكــد هــذه النتائــج تمتــع المقيــاس بدرجــة عاليــة مــن "الصدق 
التلازمــي"، وقدرتــه علــى قيــاس الظاهــرة بدقــة، ممــا يجلعــه 

فـي الدراـةس الأساـسـية يـق ـ ًـا للتطبـ صاـحًل

• صدق الاتساق الداخلي:	
ــى  ّـق عل ــاس، طُب� ــي للمقي لحســاب صــدق الاتســاق الداخل
عينــة اســتطلاعية مكونــة مــن 20 أمــاًً مــن خــارج اعلينــة 
ــارة  ــن كل عب ــاط بي ــالامت الارتب ــبت عم ــد حُُس ــية. وق الأساس
ودرجــة المحــور التابــع لهــا، وبيــن كل عبــارة والدرجــة الكليــة 
للمقيــاس، وكذلــك بيــن مجمــوع درجــات كل محــور والدرجــة 
الكليــة للمقيــاس. وتوضــح الجــداول )5(، )6(، و)7( هــذه 

يـل ئـج بالتفصـ النتاـ



10

22-1 إيمان محمد سيد فياض - عبير عبد اعلزيز اعلواد : فعالية برنامج تدريبي قائم على أنشطة تلعيمية في تمكين الأمهات من إدارة الانفصال الرقمي لدى أطفال المرةلح الابتدائية	

الجدول )5( : يوضح معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المقياس ودرجة المحور التابع لها )ن = 20(.

العبــــــاراتالمحاور

الوعي الرقمي والإدراك 
المعرفي

123456رقم اعلبارة
0.770.770.910.700.780.87عمامل الارتباط

الاتجاهات والقيم نحو 
الانفصال الرقمي

789101112رقم اعلبارة
0.820.950.890.830.860.88عمامل الارتباط

الكفاءة الذاتية الوالدية في 
إدارة الاستخدام الرقمي

13141516171819رقم اعلبارة
0.870.850.820.810.910.770.81عمامل الارتباط

الممارسات الوالدية 
الرقمية الإيجابية

20212223242526رقم اعلبارة
0.920.910.840.940.890.790.82عمامل الارتباط

استخدام البدائل الواقعية 
والأنشطة غير الرقمية

2728293031323334رقم اعلبارة
0.710.700.700.680.840.710.770.70عمامل الارتباط

 قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة 0.05 = 0.444، وعند مستوى دلالة 0.01 = 0.561
يتضــح مــن الجــدول )5( أن عمــالامت الارتبــاط بيــن كل عبــارة ودرجــة المحــور التابــع لهــا تراوحــت بيــن )0.68–0.95(، 

ًـا، ـممـا ـيـدل عـلـى التجاـنـس الداخـلـي للمـحـاور وجميـعهـا داـةل إحصائيـ

الجدول )6(:  معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس )ن = 20(.

رقم 
العبارة

معامل 
معامل رقم العبارةالارتباط

معامل رقم العبارةالارتباط
معامل رقم العبارةالارتباط

معامل رقم العبارةالارتباط
الارتباط

10.7380.72150.69220.83290.62
20.6690.63160.67230.82300.67
30.65100.80170.70240.72310.72
40.71110.79180.58250.77320.69
50.62120.56190.77260.61330.66
60.62130.77200.78270.62340.65
70.79140.69210.89280.63

قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة 0.05 = 0.444، وعند مستوى دلالة 0.01 = 0.561
يتضــح مــن الجــدول )6( أن عمــالامت الارتبــاط بيــن كل عبــارة والدرجــة الكليــة للمقيــاس تراوحــت بيــن )0.56–0.89(، وهــي 

داـةل إحصائـاًيً، ـممـا يـشـير إـلـى التجاـنـس الداخـلـي للمـحـاور

الجدول )7(: معامل الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للمقياس )ن = 20(

معامل الارتباطالمقياس
0.82الوعي الرقمي والإدراك المعرفي

0.80الاتجاهات والقيم نحو الانفصال الرقمي
0.84الكفاءة الذاتية الوالدية في إدارة الاستخدام الرقمي

0.88الممارسات الوالدية الرقمية الإيجابية
0.90استخدام البدائل الواقعية والأنشطة غير الرقمية

قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة 0.05 = 0.444، وعند مستوى دلالة 0.01 = 0.561
بــين الكـلـةي تراوــحت  بــين مجــموع درــجات كل ـمـحور والدرــةج  الجــدول )7( أن ـمـعالامت الارتــباط   يتضــح مــن 

)0.80–0.90(، مما يدل على التجانس الداخلي للمقياس.
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• الثبات:	
	1 التطبيق وإعادة التطبيق، وعمامل ألفا كرونباخ.

مــن  الأمهــات  تمكيــن  مقيــاس  ثبــات  مــن  للتأكــد 
الابتدائيــة،  المرلحــة  لأطفــال  الرقمــي  الانفصــال  إدارة 
 اســتخدمت الباثحتــان طريقتــي الاختبــار وإعــادة الاختبــار
 )Test-Retest( وعمامــل ألفــا كرونبــاخ، لمــا لهمــا من شــيوع 
 وقـبـول ـفـي التحقق ـمـن ثـبـات أدوات القياس النفـسـي والتربوي

     وقــد طُب�ّـق المقيــاس علــى عينــة اســتطلاعية قوامهــا )20( 
ًـا مــن خــارج اعلينــة الأساســية، ثــم أُعُيــد تطبيقــه بعــد مــرور  أمًمًّ
ًـا، وحُُســبت عمــالامت الارتبــاط بيــن درجات  خمســة عشــر يوم�
ــا  ــن. كم ــر الزم ــاس عب ــتقرار القي ــن اس ــق م ــن للتحق التطبيقي
ــى درجــة الاتســاق  ــوف عل ــاخ للوق ــا كرونب حُُســب عمامــل ألف
ــالامت  ــاده، ويوضــح الجــدول )8( عم ــاس وأبع ــي للمقي الداخل

اـثلبـات الناتـةج ـعـن ذـلـك

الجدول )8(: معاملات الثبات بطريقة التطبيق وإعادة 
التطبيق لمقياس تمكين الأمهات من إدارة الانفصال الرقمي 

لأطفال المرحلة الابتدائية )ن = 20(

معامل المحاور
الارتباط

معامل الفا 
لكرونباخ

الوعي الرقمي والإدراك 
0.820.80المعرفي

الاتجاهات والقيم نحو الانفصال 
0.840.81الرقمي

الكفاءة الذاتية الوالدية في إدارة 
0.870.80الاستخدام الرقمي

الممارسات الوالدية الرقمية 
0.860.80الإيجابية

استخدام البدائل الواقعية 
0.800.77والأنشطة غير الرقمية

0.830.87الدرجة الكلية للمقياس

يتضــح مــن الجــدول )8( أن عمــالامت الارتبــاط بيــن 
التطبيــق الأول والتطبيــق اثلانــي للمقيــاس تراوحــت بيــن 0.80 
و0.87، فــي حيــن بلــغ عمامــل الارتبــاط للدرجــة الكليــة 0.83، 
ــات  ــن اثلب ــة م ــة مرتفع ــاس بدرج ــع المقي ــى تمت ــير إل ــا يش مم
عبــر الزمــن )ثبــات الاســتقرار(. كمــا تراوحــت عمــالامت 
ألفــا كرونبــاخ لأبعــاد المقيــاس بيــن 0.77 و0.81، بينمــا بلــغ 
عمامــل ألفــا للدرجــة الكليــة 0.87، وهــي قيــم تعكــس مســتوى 
جيــدًًا مــن الاتســاق الداخلــي، وذلــك وفــق المعاييــر المتعــارف 
 .)Sharma, 2016( النفســي  القيــاس  أدبيــات  فــي  عليهــا 
ــن  ــبة م ــة مناس ــع بدرج ــاس يتمت ــج أن المقي ــذه النتائ ــد ه وتؤك

لـي فـي البـحـث الحاـ يـق ـ ًـا للتطبـ لـه صالحـ مـا يجـع بـات، بـ اـثل

• ثانياً: البرنامج التدريبي القائم على الأنشطة	
	1 أهداف البرنامج التدريبي.

• ــن الأمهــات مــن إدارة 	 ــي تمكي اســتهدف البرنامــج التدريب
الانفصــال الرقمــي لــدى أطفالهــن، مــن خــال تزويدهــن 
ــن  نه ــا يمُكِّ ــة، بم ــة الالزم ــارات التطبيقي ــارف والمه بالمع
مــن تطبيــق فنيــات تعديــل الســلوك والأنشــطة البديلــة داخل 
ــة المنزليــة، وبمــا يســهم فــي تقليــل فتــرات اســتخدام  البيئ
والاجتماعــي  الواقعــي  التفاعــل  وتعزيــز  الشاشــات، 

ــال. للأطف
	2 بناء البرنامج وإجراءاته.

• ــا 	 هً ــا موجَّ ــا تدريبيً ــه نموذجً ــج بوصف ــم البرنام ــم تصمي ت
ــع  ــة، بواق ــة تدريبي ــى )12( جلس ــتمل عل ــات، واش للأمه
ثــاث جلســات أســبوعياً، واســتغرقت كل جلســة )40( 
دقيقــة. وركَّــزت الجلســات، فــي مجملهــا، علــى تنميــة 
الكفــاءة الوالديــة فــي التعامــل مــع الســلوك الرقمــي للطفــل، 
وتحويلــه مــن نمــط اســتخدام عشــوائي إلــى نمــط منضبــط 

ــن. ومقنَّ
	3 المحتوى التدريبي والفنيات السلوكية.

• التدريبــي علــى أســلوبين متكالميــن؛ 	 البرنامــج  اعتمــد 
لضمــان انتقــال أثــر التلعــم مــن القاعــة التدريبيــة إلــى 

البيئــة المنزليــة، وذلــك علــى النحــو الآتــي:
أ- أساليب تدريب الأمهات )داخل الجلسة(: 

ــة  ــة التفاعلي ــاليب التلعيمي ــن الأس ــة م ــتُخُدمت مجموع اس
وتنميــة  الرقمــي  الانفصــال  بمفاهيــم  الأمهــات  لتعريــف 
ــة، وشــملت: الحــوار والمناقشــة المنظمــة،  مهاراتهــن التطبيقي
ــم  ــم القائ ــة، والتلع ــة الراجع والنمذجــة وعلــب الأدوار، والتغذي

شـاط لـى النـ عـ

 ب- فنيــات تعديــل الســلوك )للتطبيــق المنزلي مــع الطفل(:
تــم تدريــب الأمهــات علــى تطبيــق مجموعــة مــن فنيــات تعديــل 

الســلوك بوصفهــا أدوات للضبــط التربــوي، شــملت مــا يأتــي:

	1 التعزيــز: لتدعيــم الســلوكيات الإيجابيــة، وتشــجيع البدائــل .
الواقعيــة.

	2 ــة تحــد مــن المثيــرات . ــة منزلي ــة بيئ الضبــط البيئــي: لتهيئ
ــة مــن الأجهــزة. ــل تخصيــص مناطــق خالي ــة، ثم الرقمي

	3 ــتخدام . ــي الاس ــل ف ــنة للطف ــدوة الحس ــم الق ــة: لتقدي النمذج
ــة. ــزن للتقني المت

	4 ــة . ــات مكتوب ــد الســلوكي: مــن خــال صياغــة اتفاقي التعاق
ــة. ــات الرقمي ــوق والالتزام ــح الحق توُضِّ

	5 نوبــات . مــع  للتعامــل  المنهجــي(:  )التجاهــل  الإطفــاء 
الأجهــزة. ســحب  عــن  الناتجــة  الغضــب 

	6 الســماح . لربــط  أولًًا(:  انلإجــاز  )قاعــدة  بريمــاك  مبــدأ 
المطلوبــة. المهــام  بإنهــاء  الرقميــة  بالأنشــطة 
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ويوضح الجدول )9( جلسات البرنامج التدريبي القائم على الأنشطة التعليمية

فنيات تعديل أساليب التدريبالهدف الإجرائيم
النشاط المنزليالسلوك

التعارف وبناء الألفة، وتحديد مظاهر 1
الانفصال الرقمي لدى الطفل.

ه،  التعارف الموّجَّ
رصد وتسجيل المظاهر —الحوار

السلوكية الرقمية للطفل.

تحليل أنماط الاستخدام اليومي 2
للأجهزة باستخدام جدول المتابةع.

التلعم بالنشاط، 
إعداد جدول لحصر ساعات الضبط البيئيالتغذية الراجةع

الاستخدام وتحليلها.

تصميم لوةح عمززات وتطبيق قاعدة 3
"انلإجاز قبل الترفيه”.

الحوار، التلعم 
بالنشاط

التعزيز، مبدأ 
بريماك

تنفيذ خطة المعززات وتوثيق 
الالتزام بالقواعد.

صياغة وتوقيع "عقد لسوكي" مع 4
الطفل لمتابةع الالتزام.

النمذجة، علب 
توقيع الاتفاقية والبدء بمتابةع التعاقد السلوكيالأدوار

بنودها.

تنفيذ أنشطة حسية ويدوية كبديل ممتع 5
سلالتخدام الرقمي.

التلعم بالنشاط، 
التغذية الراجةع

التعزيز، مبدأ 
بريماك

ورةش أشغال يدوية منزلية 
ورصد استجابة الطفل.

تفعيل أنشطة ذهنية لزيادة تركيز 6
الطفل بعيدًًا عن الشاشات.

الحوار، التلعم 
بالنشاط

النمذجة، 
التعزيز

جلسات قراءة تشاركية وألغاز 
مع توثيق مستوى الانتباه.

إشراك الطفل في أنشطة حركية بدنية 7
منظمة.

التلعم بالنشاط، 
التغذية الراجةع

الضبط البيئي، 
التعزيز

برنامج أعلاب بدنية أسبوعي 
وتسجيل المشاركة.

إعادة تنظيم البيئة المنزلية نلإشاء 8
مناطق خالية من الأجهزة.

الحوار، اعلصف 
تحديد "المنطقة الخالية من الضبط البيئيالذهني

الأجهزة" وتوثيقها.

تطبيق التجاهل المنهجي لنوبات 9
الغضب الناتجة عن سحب الأجهزة.

النمذجة، علب 
ممارةس التجاهل وتسجيل الإطفاءالأدوار

استجابة الطفل.

إجراء حوار منظم مع الطفل لتوثيق 10
النمذجة، التغذية الحوار المنظماهتماماته ولسوكياته.

الراجةع
جلسة حوار أسبوعية وتدوين 

المحلاظات.

تحديث الاتفاق التعاقدي وقائمة 11
المعززات لضمان الاستمرارية.

اعلصف الذهني، 
تطوير الاتفاقية وتحديث قائمة التعزيز المتقطعالحوار

المعززات دورّ�يًّا.

استعراض الخبرات المكتسبة 12
تعبئة مقياس التمكين )القياس —المناقشة الجماعيةواستكمال إجراءات التقييم البعدي.

البعدي(.

• صدق البرنامج التدريبي	
للتحقــق مــن صــدق البرنامــج التدريبي )المتغير المســتقل(، 
عرضتــه الباثحتــان فــي صورتــه الأوليــة علــى مجموعــة مــن 
َي علــم النفــس والتربيــة،  المحكميــن المختصيــن فــي مجالـ�
لتقييــم مــدى لامءمــة الأهــداف والأنشــطة والزمــن المخصــص 
للجلســات. وقــد حظــي البرنامــج بنســبة اتفــاق بلغــت )80 %(، 
وبنــاءًً علــى حلامظــات المحكميــن أُجُريــت بعــض التعــديلات 
تملثــت فــي إعــادة صياغــة بعــض الأنشــطة المنزليــة الموكلــة 
ــةًً وســهوةًلً فــي  ًـا وإجرائي إلــى الأمهــات لتكــون أكثــر وضوح�
التطبيــق داخــل البيئــة المنزليــة. وبذلــك أصبــح البرنامــج فــي 

صورـتـه النهائـةي ـقـابلًاا للتطبـيـق

ـًا  دت الأمهــات بحقيبــة تدريبيــة متكالمــة دعم� كمــا زُُّوِّ
علمليــة التطبيــق المنزلــي، اشــتملت علــى:

	1 أربــع كتيبــات إرشــادية، يتنــاول كلٌّ منهــا أحــد أنــواع .
والحياتيــة،  والفنيــة،  المعرفيــة،  التلعيميــة:  الأنشــطة 
والبدنية-النفســية. ويحتــوي كل كتيــب علــى )15( نشــاطاً 
موضحًــا هــدف كل نشــاط وخطــوات تنفيــذه والفوائــد 

المتوقعــة منــه، بمــا يتوافــق مــع أهــداف البرنامــج.

	2 نموذج للتعاقد السلوكي بين الأم والطفل..
	3 استمارات للتسجيل والمتابةع اليومية..
	4 فــي . للأطفــال  المناســبة  بالمعــززات  مقترحــة  قائمــة 

المســتهدفة. اعلمريــة  المرلحــة 
وهدفــت الحقيبــة التدريبيــة إلــى توفيــر إطــار عملــي منظــم 
يعــزز دقــة التطبيــق ويســهم فــي توحيــد إجــراءات التنفيــذ بيــن 

المـشـاركات، بـمـا يدـعـم اـثلبـات الإجراـئـي للبرناـمـج

• المعالجات الإحصائية المستخدمة:	
اســتُخُدمت الأســاليب احلإصائيــة الآتيــة عبــر برنامــج 
والانحــراف  والوســيط،  الحســابي،  المتوســط   :)SPSS(
المعيــاري، وعمامــل الالتــواء، والنســبة المئويــة، وعمامــل 
الاختبــارات  اســتُخُدمت  كمــا  كرونبــاخ.  وألفــا  الارتبــاط، 
الالبارامتريــة )ويلكوكســون، مان-ويتنــي(، وحجــم الأثــر، 
دلاــةل ـمـستوى  اعتــماد  ــمع  المئوــةي،  التحــسن   وـنـسبة 

.)0.01 ،0.05(



13

22-1 مجلة الشمال للعلوم الإنسانیة (ISSN: 1658-6999(، المجلد )12( العدد )1( الجزء )1(، اجمعة الحدود الشمالیة )يناير 2027م - رجب 1448هــ(.

نتائج البحث1-11	
نتائج الفرض الأول:11-1-1	

" توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن متوســطََي رتــب درجــات الأمهــات فــي القياســين البعدييــن للمجموعتيــن الضابطــة 
والتجريبـةي ـفـي مقـيـاس تمكـيـن الأـمهـات ـمـن إدارة الانفـصـال الرقـمـي لأطـفـال المرـحةل الابتدائـةي ـفـي اتـجـاه المجموـةع التجريبـةي"

الجدول )10(: دلالة الفروق بين متوسطََي رتب القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في مقياس تمكين الأمهات 
من إدارة الانفصال الرقمي للأطفال باستخدام اختبار مان-ويتني )ن = 20(.

المتوسط العددالقياسالمتغيرات
الحسابي

الانحراف 
المعياري

متوسط 
الرتب

مجموع 
مستوى قيمة Zالرتب

الدلالة
الوعي الرقمي والإدراك 

المعرفي
1016.401.915.9059.00ضابطة

**3.490.00
1023.603.6715.10151.00تجريبية

الاتجاهات والقيم نحو 
الانفصال الرقمي

1013.602.467.7077.00ضابطة
*2.130.03

1019.305.6613.30133.00تجريبية
الكفاءة الذاتية الوالدية في 

إدارة الاستخدام الرقمي
1010.301.106.2062.00ضابطة

**3.280.00
1015.102.7014.80148.00تجريبية

الممارسات الوالدية الرقمية 
الإيجابية

1013.401.366.6566.50ضابطة
**2.940.00

1019.104.7814.35143.50تجريبية
استخدام البدائل الواقعية 
والأنشطة غير الرقمية

1013.801.335.8558.50ضابطة
**3.550.00

1019.102.7015.15151.50تجريبية

الدرجة الكلية للمقياس
1067.503.265.5055.00ضابطة

**3.790.00
1096.208.8615.50155.00تجريبية

قيمة )Z( الجدولية عند مستوى دلالة )0.05( = 1.96، وعند مستوى دلالة )0.01( = 2.58
* دال عند مستوى )0.05(    ** دال عند مستوى )0.01(

ــة  ــروق ذات دلال ــج الجــدول )10( وجــود ف ــرت نتائ أظه
إحصائيــة عنــد مســتوى )0.01( بيــن متوســطََي رتــب درجــات 
المجموعتيــن الضابطــة والتجريبيــة فــي القيــاس البعــدي علــى 
أبعــاد مقيــاس تمكيــن الأمهــات والدرجــة الكليــة، وجــاءت هــذه 
ــة  ــس فعالي ــا يعك ــة، مم ــة التجريبي ــح المجموع ــروق لصال الف
البرنامــج التدريبــي فــي تحســين ممارســات الأمهــات المرتبطــة 

ـبـإدارة الانفـصـال الرقـمـي ـلـدى أطـفـال المرـحةل الابتدائـةي

ــج  ــة للبرنام ــة التكالمي ــى الطبيع ــن إل ــذا التحس ــزى ه ويُعُ
الــذي جمــع بيــن تنميــة الوعــي الرقمــي والمعرفــة المفاهيميــة 
المرتبطــة بالاســتخدام الآمــن للتقنيــة، وتعزيــز الاتجاهــات 
ــب  ــى جان ــة، إل ــة المتوازن ــات الرقمي ــو الممارس ــة نح الإيجابي
إكســاب الأمهــات مهــارات ســلوكية إجرائيــة أســهمت فــي رفــع 
كفاءتهــن الذاتيــة فــي اشلإــراف والتوجيــه. وقــد تحقــق ذلــك مــن 
ــد الســلوكي  ــل التعاق ــة ثم ــة عملي ــات تدريبي ــف فني خلال توظي
والضبــط البيئــي والتعزيــز والإطفــاء، فــضلًاا عــن اعتمــاد 
ــم  ــة والتلع ــى الحــوار والنمذج ــة عل ــم نشــطة قائم ــاليب تلع أس

شـاط بالنـ

ــن  ــم م ــل التلع ــي نق ــي ف ــم التفاعل ــذا التصمي ــا أســهم ه كم
الإطــار النظــري إلــى الممارســة التربويــة اليوميــة داخــل 
ــات  ــدرة الأمه ــى ق ًـا عل ــس إيجاب� ــذي اعنك ــر ال ــرة، الأم الأس
علــى ضبــط الســلوك التقنــي لأطفالهــن وتحقيــق تــوازن صحــي 

ةي مـن التقنـ ةي ـ سـتفادة المعرفـ مـي والاـ بـاط الرقـ يـن الانضـ بـ

وتتفــق نتائــج البحــث الحالــي مــع مــا توصلــت إليــه دراســة 
 )Raj et al. 2023( ودراســة ،)Novianti et al. 2023(
التــي أشــارت إلــى أن البرامــج الوالديــة القائمــة علــى التفاعــل 
ــي  ــم الذات ــة مهــارات التنظي ــي تنمي ــي تســهم ف ــق اعلمل والتطبي

الرقـمـي وتحـسـين المـنـاخ الترـبـوي داـخـل الأـسـرة

وعلــى الرغــم مــن هــذا الاتفــاق، تشــير النتائــج إلــى 
ــث  ــن حي ــابقة م ــات الس ــض الدراس ــن بع ــي ع ــتلاف جزئ اخ
 )Pan et al. 2025( ــة ــزت دراس ــي؛ إذ رك ــل المنهج المدخ
علــى فئــة المراهقيــن مــن خلال تدخــل عمرفــي ســلوكي موجــه 
مباشــرة إلــى المراهــق بهــدف تقليــل وقــت التعــرض للشاشــات 
وتحســين جــودة النــوم، فــي حيــن اعتمــد البحــث الحالــي علــى 
تمكيــن الأمهــات بوصفــه مــدخلًاا غيــر مباشــر حلإــداث التغييــر 

ةي ةل الابتدائـ فـال المرـح لـدى أطـ ـ

ــي عــن بعــض البحــوث  ــج البحــث الحال ــف نتائ كمــا تختل
التــي اعتمــدت علــى الوســائط الرقميــة كأداة رئيســة فــي تنفيــذ 
ــه  ــات بوصف ــي الأدبي ــه ف ــير إلي ــا أُشُ ــو م ــج التدخــل، وه برام
ــد يتعــارض مــع أهــداف الانفصــال الرقمــي.  ّـا ق ًـا منهجي�� تحدي�
ــة  ــطة واقعي ــى أنش ــي عل ــج الحال ــد البرنام ــل، اعتم ــي المقاب ف
ــارات  ــي مه ــوظ ف ــن الملح ــر التحس ــد يفس ــا ق ــو م ــة، وه بديل

هـات لـدى الأـم لـدي ـ شـراف الواـ اـلإ

ــة  ــه دراس ــا طرحت ــع م ــك م ــة كذل ــج الحالي ــن النتائ وتتباي
)Gueron-Sela et al. 2023( التــي أظهــرت أن التأثيــرات 
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الســلبية للإفــراط فــي الاســتخدام الرقمــي قــد تكــون مؤقتــة ومرتبطــة بســياقات ظرفيــة. إذ تشــير نتائــج الفــرض الأول فــي البحــث 
الحالــي إلــى أن التحســن فــي ممارســات الأمهــات لا يقتصــر علــى اســتجابة وقتيــة، وإنمــا يعكــس اكتســاب مهــارات ضبــط ســلوكي 
 )AlQurashi et al. (2025 ودراســة )Eirich et al. 2022( أكثــر اســتقرارًًا، بمــا يتفــق مــع مــا أشــارت إليــه كّلٌّ مــن دراســة

بـشـأن الآـثـار اـللسوكية الممـتـدة للإـفـراط ـفـي الاـسـتخدام الرقـمـي، ولا ـسـيما مظاـهـر تـشـتت الانتـبـاه واـللسوك اعلدواـنـي

شكل )1(: رسم بياني يوضح نسب التحسن المئوية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية على مقياس تمكين الأمهات إدارة الانفصال الرقمي 
للأطفال.

نتائج الفرض الثاني:21-1-1	
"توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن متوســطََي رتــب درجــات الأمهــات عينــة الدراســة التجريبيــة فــي القياســين )القبلــي - 

البـعـدي( عـلـى مقـيـاس تمكـيـن الأـمهـات ـمـن إدارة الانفـصـال الرقـمـي لأطـفـال المرـحةل الابتدائـةي ـفـي اتـجـاه القـيـاس البـعـدي"

 الجــدول )11(: دلالــة الفــروق بيــن متوســطََي رتــب القياســين القبلــي والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة علــى مقيــاس تمكيــن 
الأمهــات مــن إدارة الانفصــال الرقمــي للأطفــال بالمرحلــة الابتدائيــة باســتخدام اختبــار ويلكوكســون اللابارامتــري )ن = 10(

المتوسط القياسالمتغيرات
الحسابي

الانحراف 
متوسط العددالرتبالمعياري

الرتب
مجموع 

مستوى قيمة Zالرتب
الدلالة

حجم 
الأثر

الوعي الرقمي 
والإدراك 
المعرفي

00.000.00السالبة14.801.54قبلي

**2.81

0.01
في 

اتجاه 
البعدي

0.89 105.5055.00الموجبة23.603.67بعدي
0المتعادةل
10الإجمالي

الاتجاهات 
والقيم نحو 
الانفصال 

الرقمي

00.000.00السالبة11.702.10قبلي

**2.81

0.01
في 

اتجاه 
البعدي

0.89 105.5055.00الموجبة19.305.66بعدي
0المتعادةل
10الإجمالي
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الجدول )12(: نسب التحسن المئوية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على مقياس تمكين الأمهات من إدارة 
الانفصال الرقمي لأطفال المرحلة الابتدائية

متوسط التطبيق المقياس
نسبة التحسن المئويةمتوسط التطبيق البعديالقبلي

59.46 %14.8023.60الوعي الرقمي والإدراك المعرفي
64.96 %11.7019.30الاتجاهات والقيم نحو الانفصال الرقمي

71.59 %8.8015.10الكفاءة الذاتية الوالدية في إدارة الاستخدام الرقمي
67.54 %11.4019.10الممارسات الوالدية الرقمية الإيجابية

69.03 %11.3019.10استخدام البدائل الواقعية والأنشطة غير الرقمية
65.86 %58.0096.20الدرجة الكلية للمقياس

ــث  ــدي، حي ــي والبع ــين القبل ــن القياس ــة بي ــة التجريبي ــات المجموع ــي أداء أمه ــوظ ف ــن لمح ــود تحس ــدول )12( وج ّـن الج يُبُي�
تراوحــت نســب التحســن بيــن )59.46 % – 71.59 %(، مصحوبــة بحجــم أثــر مرتفــع )0.89(،  وهــو مــا يعكــس فعاليــة عاليــة 
للبرنامــج التدريبــي فــي إحــداث تغيــر جوهــري داخــل المجموعــة التجريبيــة ذاتهــا. ويشــير هــذا التحســن إلــى تطــور لممــوس فــي 
ــة  ــق ممارســات والدي ــة، وتطبي ــم ســلوك اســتخدام الوســائط الرقمي ــى تنظي ــدى الأمهــات، وقدرتهــن عل مســتوى الوعــي الرقمــي ل

فـال لـدى الأطـ فـي إدارة الانفـصـال الرقـمـي ـ ثـر اتـسـاقًاً ـ ةي أكـ إيجابـ

المتوسط القياسالمتغيرات
الحسابي

الانحراف 
متوسط العددالرتبالمعياري

الرتب
مجموع 

مستوى قيمة Zالرتب
الدلالة

حجم 
الأثر

الكفاءة الذاتية 
الوالدية 
في إدارة 
الاستخدام 

الرقمي

00.000.00السالبة8.800.75قبلي

**2.81

0.01
في 

اتجاه 
البعدي

0.89
105.5055.00الموجبة15.102.70بعدي

0المتعادةل

10الإجمالي

الممارسات 
الوالدية 
الرقمية 
الإيجابية

00.000.00السالبة11.401.02قبلي

**2.81

0.01
في 

اتجاه 
البعدي

0.89
105.5055.00الموجبة19.104.78بعدي

0المتعادةل
10الإجمالي

استخدام 
البدائل 
الواقعية 

والأنشطة غير 
الرقمية

00.000.00السالبة11.300.78قبلي

**2.81

0.01
في 

اتجاه 
البعدي

0.89
105.5055.00الموجبة19.102.70بعدي

0المتعادةل

10الإجمالي

الدرجة الكلية 
للمقياس

00.000.00السالبة58.003.55قبلي

**2.80

0.01
في 

اتجاه 
البعدي

0.89
105.5055.00الموجبة96.208.86بعدي

0المتعادةل
10الإجمالي

 قيمة )Z( الجدولية عند مستوى دلالة )0.05( = 1.96، وعند مستوى دلالة )0.01( = 2.58
* دال عند مستوى )0.05(       ** دال عند مستوى )0.01(

ّـا بيــن رتــب القياســين القبلــي والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة لصالــح البعــدي؛ بحجــم  ًـا داا�لًّا إحصائي�� يُظُهــر الجــدول )11( فرق�
أثــر )0.89(، ـممـا يؤـكـد فعاـلةي البرناـمـج ـفـي تمكـيـن الأـمهـات ـمـن إدارة الانفـصـال الرقـمـي
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إليــه أشــار  مــا  مــع  النتائــج  هــذه   وتتســق 
)Raj et al. (2023( مــن أن البرامــج التدريبيــة القائمــة علــى 
الأنشــطة التطبيقيــة تُسُــهم بفاعليــة في تحويــل المعرفــة النظرية 
إلــى ســلوك عملــي منظــم داخــل الأســرة، بمــا يعــزز التنظيــم 
ــه  ــت إلي ــا توصل ــق مــع م ــا تتواف ــي للســلوك الرقمــي. كم الذات
 )Rashid et al. 2022( ودراســة )Priya 2021( دراســة
ــة  ــة الواقعي ــرة التطبيقي ــة للخب ــج التدريبي ــار البرام ــن أن افتق م
يُضُعــف مهــارات الضبــط الذاتــي، ويزيــد مــن احتماليــة ظهــور 

القـلـق وـمشـكلات الانتـبـاه ـلـدى الأطـفـال

وبنــاءًً علــى ذلــك، تُقُــدّّم نتائــج الفــرض اثلانــي دلــيلًاا 
علــى  القائمــة  التفاعليــة  البرامــج  أن  علــى  ّا  قويـ�� ّا  تجريبيـ��
الأنشــطة تمثــل مــدخلًاا فــاعلًاا حلإــداث تحســن فــي الممارســات 
الوالديــة، وتعزيــز الكفــاءة الذاتيــة للأمهــات فــي إدارة الســلوك 

فـال مـي للأطـ الرقـ

نتائج الفرض الثالث:31-1-1	
"لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن متوســطََي رتــب درجــات الأمهــات عينــة الدراســة التجريبيــة فــي القياســين )البعــدي 

- التتبـعـي( عـلـى مقـيـاس تمكـيـن الأـمهـات ـمـن إدارة الانفـصـال الرقـمـي لأطـفـال المرـحةل الابتدائـةي"

 الجدول )13(: دلالة الفروق بين متوسطََي رتب القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية على مقياس تمكين الأمهات من 
إدارة الانفصال الرقمي لأطفال المرحلة الابتدائية باستخدام اختبار ويلكوكسون اللابارامتري )ن = 10(.

المتوسط القياسالمتغيرات
الحسابي

الانحراف 
متوسط العددالرتبالمعياري

الرتب
مجموع 

مستوى قيمة Zالرتب
الدلالة

الوعي الرقمي والإدراك 
المعرفي

11.001.00السالبة23.603.67بعدي

1.000.32
غير دال

00.000.00الموجبة23.503.75تتبعي
9المتعادةل
10الإجمالي

الاتجاهات والقيم نحو 
الانفصال الرقمي

11.001.00السالبة19.305.66بعدي

1.000.32
غير دال

00.000.00الموجبة19.205.76تتبعي
9المتعادةل
10الإجمالي

شكل )2(: رسم بياني يوضح نسب التحسن المئوية بين متوسطََي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على مقياس تمكين الأمهات من إدارة الانفصال الرقمي 
لأطفال المرحلة الابتدائية 
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المتوسط القياسالمتغيرات
الحسابي

الانحراف 
متوسط العددالرتبالمعياري

الرتب
مجموع 

مستوى قيمة Zالرتب
الدلالة

الكفاءة الذاتية الوالدية في 
إدارة الاستخدام الرقمي

22.004.00السالبة15.102.70بعدي

0.580.56
غير دال

12.002.00الموجبة15.002.68تتبعي
7المتعادةل
10الإجمالي

الممارسات الوالدية 
الرقمية الإيجابية

22.004.00السالبة19.104.78بعدي

0.580.56
غير دال

12.002.00الموجبة19.004.65تتبعي
7المتعادةل
10الإجمالي

استخدام البدائل الواقعية 
والأنشطة غير الرقمية

11.001.00السالبة19.102.70بعدي

1.000.32
غير دال

00.000.00الموجبة19.002.68تتبعي
9المتعادةل
10الإجمالي

الدرجة الكلية للمقياس

21.503.00السالبة96.208.86بعدي

1.340.18
غير دال

00.000.00الموجبة95.708.87تتبعي
8المتعادةل
10الإجمالي

قيمة )Z( الجدولية عند مستوى دلالة )0.05( = 1.96، وعند مستوى دلالة )0.01( = 2.58
* دال عند مستوى )0.05(     ** دال عند مستوى )0.01(

أظهــرت نتائــج الجــدول )13( عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن القياســين البعــدي والتتبعــي للمجموعــة التجريبيــة، 
ممــا يشــير إلــى ثبــات الأثــر التدريبــي عبــر الزمــن ويؤكــد تحقــق الفــرض اثلالــث المتلعــق باســتداةم تأثيــر البرنامــج. ويعكــس هــذا 
ــط  ــدي المرتب ــى اســتقرار الســلوك الوال ــدل عل ــا ي ــق، بم ــا الأمهــات بعــد انتهــاء التطبي ــي أحرزته ــات اســتمرار التحســينات الت اثلب

ـبـإدارة اـسـتخدام الأطـفـال للوـسـائط الرقمـةي

ويُعُــزى هــذا الاســتقرار إلــى تصميــم البرنامــج القائــم على 
الأنشــطة والتطبيــق اعلملــي الــذي دمــج بيــن التمكيــن المعرفــي 
والممارســة الســلوكية الإجرائيــة، مــع توفيــر التغذيــة الراجعــة 
ّـن الأمهــات مــن إدمــاج المهــارات التنظيميــة  المســتمرة، مــا ك�م

ّـال المكتـسـبة ـفـي ممارـسـاتهن اليوـمةي بـشـكل ثاـبـت وفـع

إليــه دراســة  النتائــج مــع مــا أشــارت  وتتوافــق هــذه 
Novianti et al. 2023 ودراةس )Raj et al. 2023( حول 
دور التلعــم القائــم علــى الممارســة فــي تحقيــق ثبــات الســلوك، 
كمــا تدعــم نتائــج دراســة )AlQurashi et al. 2025( الاتجاه 
نفســه، حيــث أظهــرت أن اشلإــراف الأمومــي الواعــي يســهم 
بفاعليــة فــي اســتقرار الســلوك الرقمــي للأطفــال ضمــن البيئــة 

الأـسـرية
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مناقشة النتائج 2	
تكشــف نتائــج البحــث الحالــي عن فعاليــة مرتفعــة للبرنامج 
التدريبــي القائــم علــى الأنشــطة التلعيميــة فــي تمكيــن الأمهــات 
مــن إدارة الانفصــال الرقمــي لــدى أطفــال المرلحــة الابتدائيــة، 
ــن  ــن أو التحس ــن المجموعتي ــروق بي ــتوى الف ــى مس ــواء عل س
الداخلــي أو اســتداةم الأثــر عبــر القيــاس التتبعــي. وقــد اعتمــد 
ــي  ــن المعرف ــن التمكي ــع بي ــي جم ــى مدخــل تكالم البرنامــج عل
مهــارات  علــى  والتدريــب  الإيجابيــة  الاتجاهــات  وتنميــة 
ـلسوكية إجرائـةي قابـةل للتطبـيـق ـفـي اـلسـياق الأـسـري اليوـمـي

دراســة إليــه  أشــارت  مــا  مــع  الحاليــة  النتائــج   تتفــق 
 )Novianti et al. 2023( ودراســة )Raj et al. 2023(
مــن أن البرامــج الوالديــة القائمــة علــى التلعــم النشــط والتطبيــق 
ــلوكية  ــة س ــى ممارس ــة إل ــل المعرف ــي تحوي ــهم ف ــي تس اعلمل
منظمــة داخــل الأســرة. ومــا يميــز البحــث الحالــي هــو أن 
البرنامــج اســتهدف البنيــة التنظيميــة للســلوك الوالــدي ذاتــه مــن 
خلال دمــج فنيــات تعديــل الســلوك )كالتعاقــد الســلوكي والضبط 
البيئــي والتعزيــز والإطفــاء( فــي أنشــطة حياتيــة واقعيــة قابلــة 

للتـكـرار اليوـمـي

دراــةس إـلـيه  خـلـصت  ــما  ــمع  النتاــئج  تتواــفق   كــما 
أن  مــن   )Rashid et al. 2022( ودراســة   Priya 2021
ــلوك  ــتقرار الس ــن اس ــف م ــة يُضُع ــة التطبيقي ــاب الممارس غي
ويزيــد مــن احتماليــة ظهــور القلــق وتشــتت الانتبــاه لــدى 
ّـا،  الأطفــال. إلا أن البحــث الحالــي يضيــف بعــدًًا تفســيرّ�يًّا مهمًّّم
ــي  ــم بيئ ــل تنظي ــا عام ــن الأم بوصفه ــى أن تمكي ــن عل إذ يبره
ّا غيــر مباشــر يســبق التدخــل  مباشــر يمثــل مــدخلًاا وقائيـ��

سـه فـل نفـ مـع الطـ جـي ـ اـلاعل

دراــةس ــعن  ّا  منهجــي� الحاــلي  البــحث   ويختــلف 
ّا ســلوكّ�يًّا  Pan et al. 2025 التــي اعتمــدت تــدخلًاا عمرفيـ��
مباشــرًًا موجه�ًـا للمراهقيــن، بينمــا ينطلــق البحــث الحالــي مــن 
افتــراض نمائــي مفــاده أن أطفــال المرلحــة الابتدائيــة يعتمــدون 
ــم الخارجــي للســلوك، ممــا يجعــل  ــى التنظي ــرة عل بدرجــة كبي
تمكيــن الوالديــن – ولا ســيما الأم – مــدخلًاا أكثــر لامءمــة 

ةي ةل اعلمرـ هـذه المرـح فـي ـ يـر ـ ـلإحـداث التغيـ

التــي  الدراســات  بعــض  عــن  النتائــج  تختلــف  كمــا 
اســتخدمت الوســائط الرقميــة كأداة رئيســة لتنفيــذ برامــج الحــد 
مــن الاســتخدام الرقمــي، إذ اعتمــد البرنامــج الحالــي علــى 
أنشــطة واقعيــة بديلــة غيــر رقميــة، ممــا أتــاح للأمهــات توجيــه 
الأطفــال نحــو أنمــاط نشــاط يوميــة بديلــة ذات قيمــة اجتماعيــة 

ةي وعمرفـ

وقــد ســاهم هــذا التصميــم اعلملــي فــي اســتداةم أثــر 
البرنامــج، حيــث أظهــرت النتائــج عــدم وجود فــروق ذات دلاةل 
بيــن القياســين البعــدي والتتبعــي، مــا يتفــق مــع مــا أشــارت إليــه 
 AlQurashi et( ودراســة )Eirich et al. 2022( دراســة
al. 2025( بشــأن الــدور الحاســم للإشــراف الوالــدي الواعــي 

ـفـي اـسـتقرار اـللسوك الرقـمـي للأطـفـال

ــر  ــي تطوي ــهم ف ــي تس ــث الحال ــج البح ــإن نتائ ــه، ف وعلي
الأدبيــات مــن خلال:

	1 ــطة . ــى الأنش ــم عل ــي قائ ــر رقم ــي غي ــوذج تدخل ــم نم تقدي
ــي. ــياق عرب ــي س ــة ف الواقعي

	2 نقــل محــور التدخــل مــن الطفــل إلــى تمكيــن الأم بوصفهــا .
عامــل تنظيــم بيئــي.

	3 ــج . ــن خــال دم ــر م ــى اســتداةم الأث ــا عل ــة تجريبيًّ البرهن
ــة. ــة الإجرائي ــي بالممارس ــن المعرف التمكي

ــات  ّـا للأدبي ّـا ونظري�� ــك يضيــف البحــث بعــدًًا تطبيقي��  وبذل
المعاصــرة حــول إدارة الســلوك الرقمــي فــي الطفولــة، ويعــزز 
ــدي  ــن الوال ــى التمكي ــة عل ــة القائم ــج الوقائي ــة البرام ــن أهمي م

بوصفهــا اســتراتيجية نفســية تربويــة مســتداةم

التوصيات3	
بناءًً على النتائج، يوصي البحث بما يأتي:

• أولاً: للمؤسسات التربوية والإرشادية:	
	1 فــي . الأنشــطة  علــى  القائــم  التدريبــي  البرنامــج  تبنــي 

مراكــز الإرشــاد الأســري كأداة مجربــة لتمكيــن الأمهــات 
مــن إدارة الانفصــال الرقمــي.

	2 بالمــدارس للأمهــات حــول . عقــد ورش عمــل دوريــة 
فنيــات "الضبــط البيئــي" و"اعلقــد الســلوكي" لتقليــل الآثــار 

ــات. ــتخدام الشاش ــي اس ــال ف ــراط الأطف ــلبية لإف الس
	3 ــال . ــن إدارة الانفص ــات م ــن الأمه ــاس تمكي ــتخدام مقي اس

الرقمــي كأداة تشــخيصية أوليــة عنــد التعامــل مــع حــالات 
تشــتت الانتبــاه وفــرط الحركــة )ADHD( لــدى الأطفــال، 

للتأكــد مــن جــودة اشلإــراف الوالــدي.
• ثانياً: للوالدين ومقدمي الرعاية:	

	1 تشــجيع الأمهــات علــى تصميــم بيئــات منزليــة غنيــة .
جذابـًـا  بديــاً  لتكــون  والحركيــة(  )الفنيــة  بالأنشــطة 

الأســري. التفاعــل  وتعــزز  الرقمــي  للمحتــوى 
	2 تتضمــن . للأمهــات  ومبســطة  مصــورة  أدلــة  إصــدار 

تطبيقــات عمليــة لمبــدأ "بريمــاك" والفنيــات الســلوكية فــي 
الممارســات اليوميــة.

	3 تطبيــق مبــادئ البرنامــج فــي وضــع حــدود زمنيــة ومكانية .
واضحــة لاســتخدام الأجهــزة، مــع الالتــزام بجــداول زمنية 

تتضمــن أنشــطة حركيــة واجتماعية.
• ثالثاً: للمجتمع وصناّع القرار:	

	1 الحمــات الإعملايــة حــول مخاطــر الإفــراط . تكثيــف 
الرقمــي فــي المرلحــة الابتدائيــة، مــع التركيــز علــى أهميــة 

ــة. ــة متوازن ــاء عــادات تقني ــي بن ــة" ف "النمذجــة الوالدي
البحوث المقترحة1-3	

	1 ــي . ــة البرنامــج الحال ــة لقيــاس فعالي إجــراء دراســة تجريبي
ــدى  ــة ل ــف التنفيذي ــاه والوظائ ــي تحســين مهــارات الانتب ف

ــة. ــة الابتدائي ــال المرلح أطف
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	2 ــي . ــي ف ــال الرقم ــج الانفص ــة برام ــة لفعالي ــة مقارن دراس
الأم  مشــاركة  مقابــل  عًمــا  والأم  الأب  مشــاركة  حالــة 

بمفردهــا، وأثــر ذلــك علــى اســتداةم النتائــج.
	3 ــي . ــق هاتف ــي )تطبي ــي رقمــي تفاعل ــر برنامــج تدريب تطوي

ــن. ــن الوالدي ــى تمكي ــره عل ــة( لدراســة أث أو منصــة تلعيمي
	4 إدارة . فــي  الأمهــات  مهــارات  تحســين  تأثيــر  دراســة 

ــى المشــكلات النفســية والســلوكية  ــي عل الانفصــال الرقم
للأطفــال. الاجتماعــي  والتوافــق 

	5 ــرات . ــى متغي ــي عل ــي الحال ــج التدريب ــر البرنام دراســة أث
أخــرى لــدى الطفــل بشــكل مباشــر، ثمــل تطــور اللغــة، أو 

جــودة النــوم، أو التفاعــل الاجتماعــي.

•  د. إيمــان محمــد فيــاض، أســتاذ مســاعد بقســم علــم النفــس 	
فــي كليــة الدراســات انلإســانية والإداريــة بكليــات عنيــزة. 
حاصلــة علــى دكتــوراه الصحــة النفســية مــن جاعمــة عيــن 
شــمس، وتتركــز خبرتهــا اعلميقــة فــي مجــالات الإرشــاد 
الأســري واضطرابــات ذوي الاحتياجــات الخاصــة. تمتلك 
ــي، وإدارة الجــودة،  ــس الجاعم ــي التدري ــزًا ف ســجلًًا متمي
واللجــان الأكاديميــة. بــرزت كباثحــة ومبتكــرة بحصولهــا 
ــي  ــعودية الدول ــرض الس ــي عم ــة ف ــة الذهبي ــى الميدالي عل
ــة،  ــة محكم ــا إســهامات بحثي )SGIE 2025( بجــدة. وله
بجانــب دورهــا الفاعــل فــي تقديــم البرامــج التدريبيــة 
ــد  ــا يجس ــع، مم ــدم المجتم ــي تخ ــة الت ــادرات النوعي والمب

ــة باعلطــاء العلمــي والمهنــي. مســيرة حافل
https://orcid.org/0009 - 0006 - 7381 - 3426

• د. عبيــر عبــد اعلزيــز اعلــواد، أســتاذ عمــارة برنامــج 	
ــت  ــاً. نال ــن عام ــاوز ثلاثي ــرة تتج ــي بخب ــم الداخل التصمي
درجاتهــا العلميــة )البكالوريــوس، الماجســتير، الدكتــوراه( 
مــن المملكــة المتحــدة. عملــت أســتاذاً بجاعمــة الملــك 
ــتير  ــائل الماجس ــى رس ــرفت عل ــث أش ــز، حي ــد اعلزي عب
عالميــة  مجــات  فــي  بحثــاً   50 مــن  أكثــر   ونشــرت 
)ISI & Scopus(. تقلــدت مناصــب قياديــة فــي الجــودة 
ــم  ــر التصمي ــاد الأكاديمــي، وشــغلت منصــب مدي والاعتم
ومديــر برنامــج المنــح فــي "نيــوم". تشــغل حاليــاًً منصــب 
أســتاذ تصميــم الديكــور بكليــات عنيــزة، وهــي مستشــارة 
تلعيميــة عمتمــدة ومراجعــة دوليــة للبرامــج الأكاديميــة 

ةي والتدريبـ
https://orcid.org/0000 - 0002 - 1229 - 3299
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