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 لیصحتلا ةدایز يف ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا رود زیزعتل ةیفارشتسا ةیؤر
 ةیلامشلا دودحلا ةعماج ةبلط ىدل يمیداكلأا

 يزنعلا يوان دمحم دومح
 ةیلامشلا دودحلا ةعماج

)ـھ16/04/1445 يف رشنلل لبُِقو - ـھ 1444 /17/12 يف رشنلل مدُِّق(  

 ةیلقعلا بلاطلا ةردق نع يمیداكلأا لیصحتلا ربعُیو ،ينھملا ھلبقتسم ددحتو بلاطلا ةیصخش لقصت يتلا لحارملا مھأ نم ةیعماجلا ةلحرملا دعت :ةساردلا صلختسم
 امك ،يمیداكلأا لیصحتلا ىلع ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا تایوتسم ریثأت ىلع فرعتلا ىلإ ةساردلا هذھ تفدھ اذل .ملعتلا ىلع ھتردقو ھباعیتسا ىدمو
 تدمتعاو .يمیداكلأا لیصحتلا ةدایز يف اھرودلً ازیزعت ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا رود تایوتسم ةدایزل )ةیلبقتسم( ةیفارشتسا ةیؤر میدقت تنبتو
 جھنملاو ،يمیداكلأا لیصحتلاو ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا نیب ةقلاعلا عقاو ةفرعمل كلذو ؛يفصولا جھنملا :امھ ،نیقش نم ةبكرم ةیجھنم ىلع ةساردلا
 مھأ ىلع فرعتلل A forecasting process لبقتسملل ؤبنتو روصت عضو ىلع مئاق جھنم وھو ،(Delphi Technique) يفلد بولسا مادختساب يفارشتسلاا
 ةیئاوشع ةنیع ىلع ةساردلا قیبطت مت .يمیداكلأا لیصحتلا عفر يف اھرودلً ازیزعت ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا تایوتسم ةدایزل ةیلبقتسملا تابلطتملا

 205 =ن(ً لایصحت لقلأاو ،)ةبلاطوً ابلاط 203 =ن(ً لایصحت ىلعلأا :نیتعومجم ىلإ مھمیسقت مت ،ةیلامشلا دودحلا ةعماج بلاط نم ةبلاطو بٍلاط 408 تغلب ةیقبط
 طبترم ةیمیداكلأا تلادعملا عافترا نأ ىلإ ةساردلا تلصوتو .ً)اریبخ 15( تغلب ءاربخلا نم ةنیع ىلع تلاوج ثلاث يف يفلد بولسأ ةادأ تقبطُو .)ةبلاطوً ابلاط
 ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا تایوتسم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو ىلإ جئاتنلا تراشأ امك ،ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا تایوتسمب
 ةطشنأ نع اضرلا تایوتسم يف صصختلاو سنجلا ریغتمل ىزعت ةیئاصحإ قورف جئاتنلا تنیبو ً.لایصحت ىلعلأا ةبلطلا حلاصلً لایصحت لقلأاو ىلعلأا ةبلطلا نیب
 تقو ةطشنأ نع اضرلا تایوتسم ةدایزل ةیلبقتسملا تابلطتملل ةیفارشتسا ةیؤرب ھتسارد ثحابلا متخ دقو .ةیرظنلا تاصصختلاو ثانلاا حلاصل ةیحیورتلا غارفلا تقو
 .يمیداكلأا لیصحتلا ةدایز يف اھرودلً ازیزعت ةیحیورتلا غارفلا
  .ةیحیورتلا ةطشنلأا -يمكارتلا لدعملا -يفلد بولسأ :ةیحاتفملا تاملكلا
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Abstract: Academic achievement represents performance outcomes that indicate the extent to which a student, teacher, or university has 
attained their long-term educational goals. The aim of this study is to identify the factors influencing university students' academic achievement 
by studying the influence of leisure satisfaction on academic achievement. This study also aimed to build a forward-looking vision to increase 
the leisure satisfaction of Saudi university students, enhancing its positive role in academic achievement. To achieve the study's aims, two 
methodologies were used: a questionnaire was administered to a sample of 408 students from Northern Borders University's colleges located 
in Arar to explore the relationship between leisure satisfaction and academic achievement. Students were divided into two groups: high 
academic achievement (n = 203) and low academic achievement (n = 205). The Delphi Technique as a tool was used and administered to a 
sample of 15 recreational experts chosen purposefully to elicit their views and perspectives on the forward-looking vision to increase leisure 
satisfaction. In conclusion, differences in leisure satisfaction emerged: students with high academic achievements on average scored higher 
than students with low academic achievements' students. Significant gender differences were found in leisure satisfaction in favor of female 
students, and major-based dereferences were also found in favor of students of theoretical specializations. Numerous suggestions and 
recommendations were proposed. 
Keywords: Delphi method, Grade point average, Recreation activities.  
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 :ةمدقملا
 يتلا ةیمیلعتلا تاسسؤملا مھأ نم ةعماجلا ربتعت 
 ةءافكلا ةیلاع ةیرشبلا رداوكلا لیھأت ىلع لمعت
 ،بسحف لمعلا قوسل مھلیھأت لجأ نم سیل ةراھملاو
 يف رٌیبك رٌود ھل نوكیل جیرخلا دادعإ لجأ نم لب
 ىلعً ارداقً لاوئسمً انطاوم حبصیو عمتجملا ةیمنت
 امل كلذو ،ةمادتسملا ةیمنتلا ایاضق عم لماعتلا
 لمحت ىلعً ارداق ھلعجت تاموقم نم جیرخلا ھكلتمی
 ةھجاومل تلاكشملا لح يف ماھسلإاو ةیلوئسملا
 ةیداصتقلااو ةیعامتجلاا اھتاریغت فلتخمب ةایحلا
 .)2021 ،يلیورلا( ةیفاقثلاو ةیسایسلاو
 ةیـعماجـلا ةلـحرملا يف يمیداكـلأا لیـــــصحتلا دعـیو
 ام ةفرعمو بلاطلا باعیتـــسا ةجرد مییقتل ةلیـــسو
 هرورم دعـب میقو تاراھـمو فراعـم نم ھبـــــستكا
 .)2016 ،ةدوجلا( ةــیمیلعتلا فقاوملاو تاربخِلاــب
 نم لـــصن ةلیـــسو ھنأب )2015( يدیوھلا ھفرعیو
 قُّقحت ىدــم نع ربعُت ةــیمقر تلالاد ىلإ اــھللاخ
 .حجان لكشب ةیمیلعتلا فادھلاا
 ىلإ تلااجملا ةفاك يف نوصـتخملا ىعسـ دقف ھیلعو
 ثحبلاو يمیداكلأا لیصحتلا ضافخنا تاببسم عبتت

 ءاربخ لـــــصوتو ،ھـیف ةرثؤملا لـماوعلا مھأ نع
 ةطــــشنأ ةــــسرامم نأ ىلإ غارفلا تاقوأو حیورتلا
 ةدایـز يفً امـھمً ارود بعـلت ةیـحیورتلا غارفلا تقـو
 ;Slade & Kies, 2015( يمیداكلأا لیــصحتلا

; Aaltonen etal, 2016; Ishihara etal, 
2020; Razo, 2021(، يباجیإ لكشب رثؤت اھنوك 

 ةـحــــصلا ىلع رثؤت يتلا لـماوعلا ىلع ظوحلمو
  ،psychological well-being ةــیــــــسفــنــلا
 ،anxiety قلقلاك ةیــسفنلا طوغــضلا نم ررحتلاك
 Paggi( ةــیئاوطنلااو ،depression باــئتكلااو

etal, 2016; Rodríguez-Bravo etal, 
2020; Petersen etal, 2021(، مھــــست يتلاو 

 يمیداـكلأا لـیــــصحتلا ةدایـز يف لـعاـف لـكــــشب
)Ruppel etal, 2015; Yu etal, 2018; 

Rapuano, 2019; Paloma etal, 2020; 
Puhakka, 2021 ,(.   

 Howland etal نورخـآو دــنلـوھـ لــــــصوتـو
 A  ةقباـــسلا تاـــساردلل مھتعجارم دعب )2018(

Systematic Review ةطشـنلأا ةسـرامم نأ ىلإ 
 يمیداكلأا لیـصحتلا ىوتسـم عفرب مھسـت ةیحیورتلا
 ةـیــــسفنلا میقلا ةـیمنتو زیزعت يف اـھرودـل ةـجیتن
 موھفمو ،self-esteem تاذـلا ریدـقتك ةـیباـجیلإا
 ةـــیـــللاـــقـــتـــــــسلااو ،self-concept تاذـــلا

autonomy، سفنلاب ةقثلا ىوتــسم ةدایزو Self-
confidence، يـــتاذـــلا لوـــبـــقـــلاو Self-
acceptance. 

 ,)Kiss )2017 سیك نم لٌكـ قفتی كلـذلـً ادیـكأتـو
 ةـــــسرامـم نأ ىلإ )Puhakka )2021 اكـاھـوبو
 ىلع لمـعت غارفلا تقـو يف ةیـحیورتلا ةطـــــشنلأا
 ءاــنثأ قلقلاو رتوتلا نم دــحتو ،جازملا نیــــسحت
 ضفخ ىلع دعاسـتو ،ةیسـاردلا تامولعملا لابقتسـا
 تارابـتخلاا ءادأ ءانـثأ ناـحتملاا قلقب ىمــــسی امـ
 ،ةركاذلا طیـــشنت ىلع لمعت امك ،)2019 ،ریـــشب(
 & Slade( میلعتلا هاـجت بلاطلا ةـیعفاد زیزعتو

Kies, 2015(. يلـوتـمـ فیـــــضُیو )نأ )2015 
 ریوطت ىلع لمـعت ةیـحیورتلا غارفلا تقـو ةطـــــشنأ
 مھفلاــك ةــفلتخملا ةــیلقعلا تاراــھملاو تاــیلمعلا
 روــــصتلا كلـذكـو ،لیـلحتلاو بیـكرتلاو قیبطتلاو
 ریكفتلا ةدایـز يفَ امـھمً ارود بعـلت امـك ،كاردلإاو
 ةدایـز يف يباجـیا رود اھـل نوكی يلاتـلابـو ،هابـتنلااو
 .يمیداكلأا لیصحتلا
 ھنأ ىلإ ریشت ىرخأ تاسارد ترھظ ضیقنلا ىلعو
 تقو ةطشنأ ةسرامم طبترت نأ ةرورضلاب سیل
 نأو ،يمیداكلأا لیصحتلابً اباجیإ ةیحیورتلا غارفلا
 عون بسح ىلعو ،رخلآ صخش نم فلتخی كلذ
 & Urgelles( سنجلاو ،يحیورتلا طاشنلا

Frick, 2022; Erinjeri & Lobo, 2023(.  
 نم دیدعلاً ارخؤم تزرب ھنأ ىلإ ةراشلاا ردجتو 
 اضرلا ققحتی نأ ةیمھأب يدانت يتلا تاساردلا
 تقو يف ةیحیورتلا ةطشنلأا ةسرامم ءآرج يسفنلا
 ةطشنلأا ةسرامم نم ةیسفنلا دئاوفلا نوك ،غارفلا
 اضر للاخ نم لاا ققحتت نأ نكمی لا ةیحیورتلا
 ;Eskiler, 2019( ةسرامملا كلت نع نیسرامملا

Jang, 2021; Yalçınkaya et al, 2022(. 
 اضرلا مدع نأ ىلإ تاساردلا هذھ جئاتن ترھظأو
 Leisure Satisfaction غارفلا تقو ةطشنأ نع
 مدع يفو ةیسفنلا ةحصلا تارشؤمبً ایبلس طبترا
 ,Çetinkaya etal( ةداعسلاو ةعتملا قیقحت

2017; Kaya, 2016; Argan etal, 2018; 
Jang, 2021(.  

  ةیسفنلا اھتلایلحت يف ةیملعلا تاساردلا تراشأو
Psychological explanations، ةطشنأ نأب 

 ىلإ دارفلأاب لصتلا دق ةیحیورتلا غارفلا تقو
 ةعتملاو ةداعسلا قیقحت يف بولطملا اضرلا ىوتسم
)Yalçınkaya et al, 2022(، كلت نأ ببسب 
 ةیسفنلا مھتاجایتحاو مھلویم عم بسانتت لا ةطشنلأا
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 اضرلا مدعو للملاب نورعشیس اھدنع ،ةیعامتجلااو
 ,Kara،ب2018 ،يزنعلا( ةطشنلأا كلت نع

2019; Serdar etal, 2022  (، رثؤیس يلاتلابو 
ً ابلس ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا مدع
 Life ةایحلا نع اضرلا ىوتسم ىلع

satisfaction، ةیسفنلا مھتحص ىلعو )Liu, 
and Li, 2018; Argan etal, 2018; Argan, 

2021(.  
  نورخآو يدیماتوم هدكأ ام كلذ معدو 

Motamedi etal)2020( عیمج تسیل ھنأب 
 تقو يف اھتسرامم متت يتلا ةیحیورتلا ةطشنلأا
 تناك اھتسرامم نأو ،نیرخلآا ىدل ةببحم غارفلا
  ىرخأ ةیحیورت ةطشنأ دوجو مدعل ةجیتن

Nothing else to do. نورخآو دلوبمور للعو 
Rumbold etal )2021( ةطشنلأا ضعب نأب كلذ 

 نوك ،دارفلأا ضعب ىدل ةببحم ریغ ةیحیورتلا
 يلاثملا ىوتسملا ىلإ درفلاب لصتلا اھتسرامم
 ،Optimal level of stimulation زیفحتلل
 نوكت يلاتلابو ،ھتراثإو ھساسحلإ اھتسملام مدعو
 psychologicallyً ایسفن ةیضرم ریغ

rewarding 2019 ،يزنعلا( اھتسرامم ءارج نم 
Chunmei,etal, 2021; Kelly etal, 

 للملا نم ةیلاع تایوتسم كلذ نع جتنیو ،);2021
 ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا مدعو
 .) ;Serdar etal, 2022أ2018 ،يزنعلا(
 عوضومب ةطبترملا تاساردلا نم ةعومجم تیرجُأ
 رثأ تلوانت يتلا تاساردلا يفف ،ةیلاحلا ةساردلا
 ىلع ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ ةسرامم
 & Slade سیاكو دیلس ماق ،يمیداكلأا لیصحتلا

Kies )2015( ىلع فرعتلا ىلإ تفدھ ةساردب 
 لیصحتلاو ةیحیورتلا ةطشنلأا ةسرامم نیب ةقلاعلا
 ةیحصلا تایلكلا نم ىلولأا ةنسلا ةبلطل يمیداكلأا

Medical students، ةیكیرملاا يونیلا ةعماجب 
University of Illinois، ةدحتملا تایلاولاب 

 .ةبلاطو بٍلاط 408 مھددع غلابلاو ،ةیكیرملاا
 قفارملا اومدختسا نیذلا ةبلطلا نأ جئاتنلا ترھظأ
 تناك ةیحیورتلا ةطشنلأا ةسراممل ةیحیورتلا
 .نیسرامملا ریغ نم ىلعأ تارابتخلاا يف مھتاجرد
  ةقھارملا ةلحرم نم ةیعبتت ةسارد يفو

Adolescence غولبلا ةلحرم ىلإ Young 
Adulthood، نورخآو نینوتلا اھب ماق 

Aaltonen etal )2016( ةسرامم ریثأت ةساردل 
 لیصحتلا ىلع ةیضایرلا ةیحیورتلا ةطشنلأا

 ةطشنلأا ةیعون نأ ىلإ اھجئاتن تراشأ .يمیداكلأا
 ةلحرم يف درفلا اھسرامی يتلا ةیضایرلا ةیحیورتلا
 تراشأ امك .غولبلا ةلحرم ىلإ ھعم لقتنت ةقھارملا
 ةیحیورتلا ةطشنلأا ةسرامم نأ ىلإ جئاتنلا
 حاجنلا ىلع ؤبنت لماعوً ارشؤم دعت ةیضایرلا
   .academic performance يمیداكلأا زاجنلإاو
 ةكراشم ریثأت نع فشكلاب )Kiss )2017 سیك ماق
 ةیحیورتلا ةطشنلأا زكارم يف نییعماجلا ةبلطلا

Participation in campus recreation 
programs، ةعماجل ةعباتلا Saginaw Valley 

State University ةیلاوب Michigan 
 ةبلطلا نأ ةساردلا جئاتن تراشأ  .ةیكیرملاا
 ةیحیورتلا ةطشنلأاو جماربلا كلت يف نیكراشملا
 a significantly higher يمكارت لدعم ىلعأ

GPA، ةیساردلا داوملل زایتجا تاعاس رثكأو 
more  credits، نیسرامملا ریغ ةبلطلاب ةنراقم 

nonparticipants.  
 Ishihara etal نورخآو اراھشیإ ىرجأ امك
-A 2 نیماع ةدمل ةیعبتت ةیلوط ةسارد )2020(

year longitudinal study ریثأت ةفرعمل 
 ىلع ةیضایرلا ةیحیورتلا ةطشنلأا ةسرامم
 463 ىلع ةساردلا تقبطو .يمیداكلأا لیصحتلا

 بلاط نم )ةبلاط 227و ً،ابلاط 236( ةبلاطوً ابلاط
 نأ ىلإ ةساردلا جئاتن تراشأ .ةیوناثلا ةلحرملا
 نم دیزت ةیضایرلا ةیحیورتلا ةطشنلأا ةسرامم
 كلذ ثحابلا ازعو .يمیداكلأا لیصحتلا ىوتسم
 ةیحیورتلا ةطشنلأا ھبعلت يذلا ریبكلا رودلل
 ةیكاردلإا فئاظولا ةیمنت يف ةیضایرلا

cognitive function نیقھارملا ىدل.  
 ىلع ھتسارد يف )Razo )2021  وزار لصوتو
 California اینروفیلاك ةعماج ةبلط

Polytechnic University سیول ناس ةنیدمب 
 نأ يف ةصلاخلا سفن ىلإ San Luis ةیكیرملاا
 فیفختلا يف تمھسأ ةیحیورتلا ةطشنلأا ةسرامم
 ىلع لوصحلا يفو ةیساردلا طوغضلا نم
 .ةعفترملا GPA ةیمیداكلأا تلادعملا
 اھب تماق يتلا ةساردلا تلصوت ،ضیقنلا ىلعو
 تقو ةطشنأ ةسرامم نأ ىلإ )2017( يجوز
 ةدایز يف مھست نأ ةرورضلاب سیل ةیحیورتلا غارفلا
 .ھضافخنا ىلإ يدؤت دق نكلو يمیداكلأا لیصحتلا

 :نیتعومجم ىلإ ةنیعلا میسقتب اھتسارد تماق ثیح
 بلاطلا ةنیعو ،ً)ابلاط 82( نیقوفتملا بلاطلا ةنیع
 جئاتنلا ترھظأ .ً)ابلاط 73(ً ایسارد نیرثعتملا
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 ةسرامم نیبً ایئاصحإ ةلاد ةیباجیإ ةقلاع دوجو
 ،نیقوفتملا بلاطلل ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ
 ةقلاعلا سفن دوجو ىلإ ةساردلا تلصوت امك
 سكاعملا هاجتلاا يفو ةیبلس اھنكلو ةیئاصحلإا
 نأب كلذ ةثحابلا تللعو ً.ایسارد نیرثعتملا بلاطلل
 بلاطلا ىدل تلكش ةیحیورتلا ةطشنلأا ةسرامم
 نع جتانلا بعتلا نم صلختلل ةلیسو نیقوفتملا
 نیتورلاو للملا رسكو ،ةسردملا ىلع يمویلا ددرتلا
 ةفاضلإاب ،ةیسردملا لامعلاا ةباتر نع بترتملا
 ىلع مھدعاس يذلا ينھذلا طاشنلل اھدیدجت ىلإ

 ةبلطلا امأ .سوردلا ةعجارمو راكذتسلاا تایلمع
 مھتسرامم نم مغرلا ىلعفً ایسارد نورثعتملا

 ةثحابلا تللع ،ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنلأ
 ةسرامم يف مھطارفإ ببسب يساردلا مھرثعت
 مل ةطشنلأا كلت نوك يفو ،ةیحیورتلا ةطشنلأا
 ةقاطلا غیرفت يف مھدعاست ملو ةعتملا مھل ققحت
 .ةیبلسلا
 Khan ناھوشو ناخ اھب ماق ةھباشم ةسارد يفو

& Chauhan )2018( 551 اھماوق ةنیع ىلع 
 تاعماج سمخ نمً ایئاوشع مھرایتخا مت ،اًبلاط
 نیب ةقلاعلا ةفرعم ىلإ ةساردلا تفدھ .ةیدنھ
 لیصحتلاو ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ ةسرامم
 ةطشنأ ةسراممل نأ ىلإ اھجئاتن تراشأ .يمیداكلأا
 Positive يباجیإ ریثأت ةیحیورتلا غارفلا تقو

impact، يبلس ریثأت ھل ناك رخلاا ضعبلاو 
Negative academic outcomes، ىـــلع 

 Academic يـــــــــــــــــمیداكلأا لـــــیصحتلا
Achievement. 

 Urgelles كرفو سیلجرأ ةسارد تلصوت امك
and Frick )2022( ةیعماجلا ةلحرملا ةبلط ىلع 

 ةسرامم نأ يف ،ةصلاخلا سفن ىلإ ایناملأ يف
 لا دقو طبترت دق ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ
 جئاتنلا تراشأ ثیح ،يمیداكلأا لیصحتلاب طبترت
 فلتخیو امك ،رخلآ درف نم فلتخی كلذ نأ
 ةیعون بسح ىلعو ،)ىثنأ ،ركذ( سنجلا فلاتخاب
 جئاتنلا نم نیبت ثیح .سرامملا يحیورتلا طاشنلا
 music and arts نونفلاو ىقیسوملا ةسرامم نأ

participation لیصحتلابً ایباجیإ تطبترا 
 لیصحتلا رثأت امنیب ،ثانلإا ىدل يمیداكلأا
 ةیحیورتلا ةطشنلأا ةسراممبً ابلس يمیداكلأا
 مل ةیبلسلا ةقلاعلا هذھ نكلو ،روكذلا ىدل ةیضایرلا
 .not significant ةلاد نكت

 ةكلمملا تیرجأ يتلا ةساردلا لصوتت مل نیح يف
 ةعماجب بطلا ةیلك بلاط ىلع ةیدوعسلا ةیبرعلا
 Ghaffar نورخآو رافغ اھب ماق يتلاو ةعمجملا

etal )2020( عاونأ نم عون يأ نیب ةقلاع يأ ىلع 
 نم ناك يتلاو( Lifestyle activities ةطشنلأا
 زاجنلإا نیبو )ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ اھنیب
 .Academic performance يمیداكلأا
 تنبت يتلا تاساردلا جئاتن فلاتخا عمً انمازت 

 نییعماجلا ةبلطلا غارف تاقوأ لاغشإ ةرورض
 لیصحتلا ىلع اھتسرامم ریثأتو ةیحیورت ةطشنأب
 نأ ةیمھأب يدانت ىرخأ تاسارد ترھظ ،يمیداكلأا
 نع Leisure satisfaction دارفلأا اضر ققحتی
 Eskiler( ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ ةسرامم

etal, 2019; Yoo, 2022(، اضرلا ةیمھأ نمكتو 
 نأ يف )Argan )2021 ناجرأ ھیلإ راشأ ام ىلإ
 نكمی لا ةسرامملا كلت نم ةوجرملا ةیسفنلا دئاوفلا
 نم يسفنلا اضرلا قیقحت للاخ نم لاإ اھقیقحت

 ایاك اھب ماق يتلا ةساردلا يفف ،ةسرامملا كلت ءارج
Kaya )2016( ةقلاعلا نع فشكلا تفدھ يتلاو 

 Leisure غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا نیب
satisfaction ةداعسلا تایوتسم نیبو 
Happiness نم 1464 نم ھنوكم ةنیع ىلع 

 تراشأ .)800 ثانإ ،664 روكذ( نییعماجلا ةبلطلا
 نع اضرلا للاخ نم ققحتت ةداعسلا نأ ىلإ اھجئاتن
 دوجو جئاتنلا تراشأ ثیح ،غارفلا تقو ةطشنأ

 a significant and ةیباجیإً ایئاصحإ ھلاد ةقلاع
positive relationship ةداعسلاو اضرلا نیب. 

 Argan نورخآو ناجرأ ماق ةھباشم ةسارد يفو
etal )2018( امیف ةقلاعلا ىلع فرعتلا ىلإ تفدھ 

 ،ةایحلا نع اضرلا ،غارفلا تقو نع اضرلا :نیب
 ةبلطلا نم ةساردلا ةنیع تنوكت .ةداعسلاو
 ةیساردلا لحارملا فلتخم يف تابلاطلاو
 ،ةیعماجلا ةلحرملا ،ةیوناثلا ،ةطسوتملا ،ةیئادتبلاا(
 تایوتسملا نأب جئاتنلا تراشأ .)ایلعلا تاساردلاو
ً ارشؤم دعت غارفلا تقو نع اضرلا نم ةیلاعلا
 نع اضرلاو ةداعسلا نم ةیلاعلا تایوتسمللً ایئاصحإ
 Zhou نیرخآو اوھز ةسارد تلصوتو امك .ةایحلا

etal  )2021( نمً ادرف 940 ىلع اھارجأ يتلا 
 ةقلاع دوجو ىلإ ،نیصلا يف Ningbo ةنیدم ناكس
 نع اضرلا تایوتسم نیبً ایئاصحإ ةلاد ةبجوم
 ةدوجب ةطبترملا رواحملا نیبو غارفلا تقو ةطشنأ
 .Quality of life ةایحلا
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 ةسارد   Ryu  and Heo ویھو ویار ىرجأ دقو
 طاشن عون ریثأت ىلع فرعتلا ىلإ تفدھ )2018(
  ,physical, hobbies, culture) غارفلا تقو

social and volunteering activities) ، 
 Indoor or outdoor ھتسرامم نكامأو

activities، ىدم ىلعو ،اضرلا تایوتسم ىلع 
 .health perception يحصلا عضولا كاردإ
 ةسرامم نكامأ نأ مھتسارد جئاتن نم ظحول
 ،recreational settings ةیحیورتلا ةطشنلأا
 نأ نیبت ثیح ،اضرلا تایوتسم يف رثؤت ،اھتیعونو
 Outdoors قلطلا ءاوھلا يف ةسرامملا نكامأ

recreation activities، ةطشنلأا ةیعون نأو 
 ةیعوطتلا ةطشنلأا ،ةیضایرلا ةطشنلأا(

volunteer activities، ةطشنلأاو cultural 
activities( نع اضرلا تایوتسمبً ایباجیإ تطبترا 

 تطبترا امك ،optimism لؤافتلاو ةایحلا
 health ساــــــــــیقم ىلع ةیلاع تایوتسمب

perception، ىلع نوكراشملا ھیف راشأ يذلاو 
   .ةدیج ةحصب نوعتمتی مھنأ
 ةبلطلا ىلع )Puhakk )2021 ةسارد تلصوتو
 ةطشنلأا ةسرامم نأ يف ،جئاتنلا سفن ىلإ نییعماجلا
 Outdoor قلطلا ءاوھلا يف ةیحیورتلا

recreation اضر ىلع يباجیإ لكشب رثؤت 
 ةیسفنلا بناوجلا زیزـــــــــعت ىلعو ،نیسرامملا
 ,psychological( ةیعامتجلااو ةیحصلاو

physical, and social well-being(، للعو 
 يف ةیحیورتلا ةطشنلأا ةسرامم نأب كلذ ثحابلا
 قاشنتسا ىلع نیسرامملا دعاست قلطلا ءاوھلا
 عاتمتسلااو ، breathing fresh air يقنلا ءاوھلا
 seeing and روھزلاو تاتابنلا ةحئارو رظانمب

smelling flowering plants، ىلإ ةفاضلإاب 
 hearing bird رویطلا تاوصأب عاتمتسلاا

song.  
 اھضعب نأ حضتی ،ةقباسلا تاساردلا ضارعتسابو
 ةیحیورت ةطشنأب غارفلا تاقوأ لغش ةیمھأب ىصوأ
 لیصحتلا ىلع رشابملاو يباجیلإا اھریثأتلً ارظن
 ,Razo, 2021)  (Howland etal  يمیداكلأا

2018;  Ishihara etal, 2020;  ، لماوع ىلعو 
 ;Paggi etal, 2016( ةــــــیسفنلا ةحصلا

Rodríguez-Bravo etal, 2020; Petersen 
etal, 2021(، لیصحتلا ةدایز يف ةرثؤملا 

 ,Ruppel etal, 2015; Yu etal( يمیداكلأا
2018; Rapuano, 2019; Paloma etal, 

2020; Puhakka, 2021 ,(، كانھ نأ لاإ 
 غارفلا تقو ةطشنأ نأ ىلإ تلصوت ىرخأ تاسارد
 قوفتلا لماوع نم لماع نوكت دق ةیحیورتلا
 دق ةقلاعلا نأو ،يساردلا رثعتلاو لشفلا وأ يساردلا
 لیصحتلا نیبو اھنیب ةیباجیإ وأ ةیبلس نوكت
 ،يجوز ،2020 ،نورخآو رافغ(يمیداكلأا

2017، Khan & Chauhan, 2018; 
Urgelles & Frick, 2022)(. 

 توافتل نوكی نأ لمتحملا نم ھنأ ىلإ ریشی امم
 غارفلا تقو ةطشنأ ةسرامم نع دارفلأا اضر
 نأ نوك ،ھمدع نم طابترلاا كلذ يف رٌود ةیحیورتلا
 تقو ةطشنأ ةسرامم نم ةوجرملا ةیسفنلا دئاوفلا
 اضر للاخ نم لاإ ققحتت لا ةیحیورتلا غارفلا
 Zhou etal, 2021( اھتسرامم نع نیسرامملا

Argan, 2021;(، نیسرامملا اضر توافتی ثیح 
 ,Urgelles & Frick( ةیحیورتلا ةطشنلأا نع

 تابغر عم بسانتی لا دق اھضعب نأ ببسب ،)2022
 ةیحیورتلا مھتاجایتحا لباقی لاو دارفلأا
)Weybright etal, 2020; Yoo, 2022(، امم 
 غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا تایوتسم نم للقی
 تلادعم ىلعً ابلس كلذ سكعنی يلاتلابو ،ةیحیورتلا
 Liu & Li, 2018; Ryu( مھیدل ةیسفنلا ةحصلا

& Heo, 2018; Cho & Kim, 2022(.  
 غارفلا تقو ةطشنأ ةسرامم نأب تاساردلا تدكأو
 ىدل ةببحم اھنأب ةرورضلاب ينعی لا ةیحیورتلا
 دوجو مدعل ةجیتن اھتسرامم نوكت دقو ،نیسرامملا
 Nothing اھنوسرامی ىرخأ ةیحیورت ةطشنأ

else to )Motamedi etal, 2020(، نأ ثیح 
 ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا رشؤم
 ,Liu, 2014; Sahin ( رخلآ درف نم فلتخی

2016; Xie etal, 2022(، ةلحرملا فلاتخاب 
 سنجلاو ،)Weybright etal, 2020( ةیرمعلا
)Urgelles & Frick, 2022; Jang,  2021(، 
 يتلا ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ ةیعون كلذكو
 & Shin & you, 2013; Ahn(اھنوسرامی

Song, 2021, Cho & Kim, 2022(، نكامأو 
 Çetinkaya etal, 2017;Chang(اھتسرامم

etal, 2019; Puhakka, 2021(. 
 عیمج نأ ظحلای ،ھضرع مت ام ءوض يفو
 تقو ةطشنأ نیب ةقلاعلا تشقان يتلا تاساردلا
 ترصتقا يمیداكلأا لیصحتلاو ةیحیورتلا غارفلا

 لیصحتلا ىلع اھتسرامم ریثأت ةسارد ىلع
 نیسرامملا اضر ىدم نع رظنلا ضغب يمیداكلأا
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 ةسارد يأ دجوی لاو ،ةیحیورتلا ةطشنلأا كلت نع
 اضرلا نیب ةقلاعلا تلوانت -ثحابلا ملع دح ىلع–
 لیصحتلاو ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع
 مل اھنأب ةساردلا هذھ تزیمتو امك .يمیداكلأا
 اھنأ لب ،بسحف ةقلاعلا كلت ةفرعم ىلع رصتقت
 نع اضرلا تایوتسم ةدایزل ةیفارشتسا ةیؤر تمدق
 يف اھرودلً ازیزعت ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ

 .يمیداكلأا لیصحتلا عفر
 يف ةقباسلا تاساردلا نم ةساردلا هذھ تدافتسا دقو
 غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا سایقمل اھمادختسا
 تاساردلا نم دیدعلا يف مدختسُا يذلاو ةیحیورتلا
 & Freire and Teixeira, 2018; Liu ةقباسلا

Li, 2018; Eskiler etal, 2019; Tian etal, 
2020; Koç & Yusuf, 2020(، ةئیبلا ىلعو 

 امك .)2019 ،لضافلا( ةسارد يف امك ةیدوعسلا
 يف ةقباسلا تاساردلا نم ةساردلا هذھ تدافتسا
 ةیرظنلا ةیفلخلا حیضوتو ،ةساردلا ةلكشم دیدحت
 ةنابتسلاا ءانب يفو ،ةبسانملا ةیجھنملا رایتخاو ،اھل
 ،ةیفارشتسلاا ةیؤرلل ىلولاا ةلوجلا يف ةحوتفملا
 .اھریسفتو جئاتنلا ةشقانم يف كلذكو
 :ةساردلا ةلكشم
 يف عیرس روطتب ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا رمت

 ةباجتسا كلذ نع جتن امم ،ةیتایحلا بناوجلا عیمج
 تاعلطت ةبكاومل اھرود لیعفتو ةیدوعسلا تاعماجلا
 ةمادتسملاو ةلماشلا ةیومنتلا اھططخ يف ةكلمملا
- بابشلا ءانب للاخ نم كلذو ،)2030( ةیؤر قفو
 ةفرعملاو ملعلا حلاسب مھدیوزتو -دلابلا تاورث مھأ
   .)2018 ،ىسیعو زع وبأ( ةراھملاو
 تاعماجلا يف مھقوفتو بابشلا لیھأت ىدم ساقیو
 نع ربعی يذلاو ،يمیداكلأا مھلیصحت للاخ نم
 .ةبولطملا تاراھملاو فراعملاب مھماملإ ىدم
 يتلا لماوعلا تعونت امھم يمیداكلأا لیصحتلاف
 مامتھلاا نیثحابلا نم بلطتی كلذ نإف ،ھیف رثؤت
 لولحلا داجیإو ةیملعلا تاریسفتلا میدقتل ھتساردب
  .نییعماجلا ةبلطلا نیب ھتایوتسم عفرل
 جئاتن نیب فلاتخلاا يف ةساردلا ةلكشم زربتو 
 غارفلا تقو ةطشنأ ةسرامم نأب ةقباسلا تاساردلا
 تایوتسم ىلع رثؤت لا دقو رثؤت دق ةیحیورتلا
 نأب ةراشلإا ىلإ اندوقی امم ،يمیداكلأا لیصحتلا
 اضر ققحت لا دقو ققحت دق ةطشنلأا كلت ةسرامم
 فلتخی ةطشنلأا نع اضرلا نوك ،اھنع نیسرامملا
 ;Liu, 2014; Sahin, 2016 ( رخآ ىلإ درف نم

Weybright etal, 2020; Xie etal, 2022(، 

 ,Shin & you( رخآ ىلإ يحیورت طاشن نمو
2013; Ahn & Song, 2021, Cho & Kim, 

 & Urgelles( سنجلا عون بسح ىلعو ،)2022
Frick, 2022; Jang,  2021(.  

 ةطشنأ ةسرامم قیقحت ىدم ةفرعمب مامتھلاا دعی اذل
 ارًمأ نیكراشملا اضرل ةیحیورتلا غارفلا تقو

 اضرلا تایوتسم نأب انملع اذإً اصوصخ ،اًیرورض
ً ایئاصحإ طبترت ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع
 ,Paggi etal( ةیباجیلإا ةیسفنلا ةحصلا لماوعب

2016; Rodríguez-Bravo etal, 2020; 
Petersen etal, 2021(، تاساردلا تبثأ يتلاو 

 نم ةیباجیلإا لماوعلا كلت تایوتسم ةدایز نأب
 ةدایز ىلع ةیئاصحإ تارشؤم دعت ةیسفنلا ةحصلا
 Ruppel etal, 2015; Yu( يمیداكلأا لیصحتلا

etal, 2018; Rapuano, 2019; Paloma 
etal, 2020; Puhakka, 2021 ,(. 

 فشكلا ةلواحم يف ثحبلا اذھ ةركف تءاج انھ نمو
 تقو ةطشنأ نع اضرلا تایوتسم ةدایز تناك نإ
 ةدایز ىلعً ایئاصحإً ارشؤم دعت ةیحیورتلا غارفلا
 رثؤی اھضافخنا نأ وأ يمیداكلأا لیصحتلا تلادعم
 .يمیداكلأا لیصحتلا ىلعً ابلس
 تلوانت يتلا ةقباسلا تاساردلل عبتتملا ظحلی ثیح 
 ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نیب ةقلاعلا
 ةفرعم ىلع ترصتقا اھنأ يمیداكلأا لیصحتلاو
 ىلع ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ ةسرامم ریثأت
 قیقحت ىدم نع فشكلا نود ،يمیداكلأا لیصحتلا
  .اھنع بلاطلا اضرل ةطشنلأا كلت ةسرامم
 روعش نأب ةساردلا ةلكشم ىلجتت ىرخأ ةھج نمو
 دعی ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا مدع
 ةلحرملا بلاط ھجاوت يتلا لكاشملا رثكأ نم
 اھفنصی ةیرمعلا ةلحرملا هذھ نوك ،ةیعماجلا
 peakةورذلا ىلإ لوصولا ةلحرم اھنأب ءاملعلا

during adolescence  اھدارفأ جایتحا يف 
 ةیلاع تایوتسمب فصتت ،ةفلتخم ةیحیورت ةطشنلأ
 لیمی ثیح ،Sensation seeking ةراثلاا نم
 Leisure للملاب مھساسحإ ةعرس ىلإ اھدارفأ

Boredom ، امدنع غارفلا تقو نع اضرلا مدعو 
 مھتاجایتحا غارفلا تقو ةطشنأ يبلت لا
-Spaeth etal, 2015; Evans(ةیحیورتلا

Polce etal, 2018;  Weybright etal, 
2020; Yoneda etal, 2019; Freund etal, 

2021, Spoto etal, 2021,(.  عیمج ىلع ءانبو 
 نع فشكلا يف ةساردلا تبأد نأ دعبو ،قبس ام
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 ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا مدع ریثأت
 میدقت ىلإ ةجاحلا تزرب ،يمیداكلأا لیصحتلا ىلع
 يف مھست يتلا ةیلبقتسملا تابلطتملل ةیفارشتسا ةیؤر
 غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا تایوتسم ةدایز
 تایوتسم عفر يف اھرودلً ازیزعت ةیحیورتلا
 ةساردلا ةلكشم ددحتت كلذبو .يمیداكلأا لیصحتلا
 ةیلبقتسملا تابلطتملا ام :يتلآا سیئرلا لاؤسلا يف
 غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا ىوتسم عفرل
 ؟ةیلامشلا دودحلا ةعماج ةبلط ىدل ةیحیورتلا
 
 :ةساردلا ةیمھأ
 :امھ ،نیبناج يف ةساردلا ةیمھأ حضتت
 يف اھتیمھأ ةساردلا هذھ دمتست :ةیرظنلا ةیمھلأا
 نعً احضاوً اروصت ةیوبرتلا ةبتكملل فیضتس اھنأ
 للاخ نم يمیداكلأا لیصحتلا ضافخنا تاببسم
 نیبو يمیداكلأا لیصحتلا نیب ةقلاعلا ةفرعم
 غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا تایوتسم
 .ةیحیورتلا
 رودلا ةفرعم دعب ثحابلا لمأی :ةیقیبطتلا ةیمھلأا 
 ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلل لعافلا
 نم ةدافتسلاا متت نأب يمیداكلأا لیصحتلا ةدایز يف
 ةیفارشتسا ةیؤر تمدق يتلا ةساردلا هذھ جئاتن
 نع اضرلا تایوتسم ةدایزل ةیلبقتسملا تابلطتملل
 عفدی دق امم ،ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ
 عفر ضرغب تابلطتملا كلت ةیبلتب نیصتخملاب
   .يمیداكلأا لیصحتلا تایوتسم
 :ةساردلا فادھأ
 :وھ ،سیئرلا فدھلا قیقحت ىلإ ةساردلا هذھ ىعست
 ةیلبقتسملا تابلطتملل ةیفارشتسا ةیؤر ىلإ لصوتلا
 غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا تایوتسم عفرل
 لیصحتلا ةدایز يف اھرودلً ازیزعت ؛ةیحیورتلا
  :نع فشكلا دعب كلذو ،يمیداكلأا

 غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا نیب ةقلاعلا -1
 .يمیداكلأا لیصحتلاو ةیحیورتلا

 ً،لایصحت لقلأا( تاطسوتم نیب ةنراقملا -2
 اضرلا تایوتسم يف ً)لایصحت ىلعلأاو
 يف اھنوسرامی يتلا ةیحیورتلا ةطشنلأا نع
  .مھغارف تاقوأ

 دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف نع فشكلا -3
 تاطسوتم نیب )a=0.05( ةللادلا ىوتسم
 ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا
  .صصختلاو ،سنجلا يریغتمل ىزعت

 

 :ةساردلا ةلئسأ
 :يتلآا يف ةساردلل سیئرلا لاؤسلا ددحتی 
 نع اضرلا ىوتسم عفرل ةیلبقتسملا تابلطتملا ام
 يف اھرودلً ازیزعت ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ

   ؟يمیداكلأا لیصحتلا ةدایز
 حرط ةیمھأ ،سیئرلا لؤاستلا نع ةباجلإا تبلطتو
 :ةیلاتلا تلاؤاستلا

 تقو ةطشنأ نع اضرلا نیب ةقلاعلا ام -1
 ؟يمیداكلأا لیصحتلاو ةیحیورتلا غارفلا

 نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لھ -2
 ً،لایصحت ىلعلأا( تاجرد يطسوتم
 نع اضرلا تایوتسم يف ً)لایصحت لقلأاو
 ؟ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ

 يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لھ -3
 غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا تایوتسم
 سنجلا ریغتمل ىزعُت ةیحیورتلا
 ؟صصختلاو

 :ثحبلا تاحلطصم
 ھفرعی :ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا
 روعش ساكعنا ةجرد :ھّنأ )Yoo )2022 وی
 سایقم ىلع Leisure experiences  دارفلأا
 ةسرامم نع مھاضر ىدم نع ربعت يتلاو اضرلا
 .ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ
 غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا ثحابلا فرعیو
 تابلاطلاو بلاطلا فقاوم :ھَّنأبً ایئارجإ ةیحیورتلا
 مھتیھارك وأ مھبح ىدم نیبت يتلا مھرعاشمو
 اھنوسرامی يتلا ةیحیورتلا ةطشنلأا نع مھاضرو
  .مھغارف تاقوأ يف
  ةیفارشتسلاا ةیؤرلا

 A forecasting process ىلعً ایئارجإ فرعت 
 عقاو ةسارد ىلع ةمئاق ةیلبقتسم تابلطتم :اھنأ
 غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا نیب ةقلاعلا
 لوصولا ضرغب يمیداكلأا لیصحتلاو ةیحیورتلا
 ةدایز ىلع لمعت يتلا تاحرتقملا نم ةلمج ىلإ
 ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا تایوتسم
 لیصحتلا ةدایز يف لعافلا اھرودلً ازیزعت
 .ةبلطلل يمیداكلأا

 :ةساردلا دودح
 :ةیتلاا دودحلا ىلع اھتاءارجإ يف ةساردلا رصتقت
 عوضوم ىلع ةساردلا ترصتقا :يعوضوملا دحلا
 ،ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا
 ةیلبقتسملا تابلطتملا ىلعو ،يمیداكلأا لیصحتلاو
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 غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا تایوتسم ةدایزل
  .ةیحیورتلا
 ةبلط ىلع ةساردلا ترصتقا :يرشبلا دحلا
 يف سویرولاكبلا ةلحرمل نیریخلأا نییوتسملا
 كلذو ،ةیلامشلا دودحلا ةعماجب سیئرلا عرفلا تایلك
 ،ةلماك يعماجلا میلعتلا ةلحرمب اورم ةبلطلا نوك
 ةیمكارتلا مھتلادعم ىلع مكحلا ةروص تلمتكاو
 ىلعو ،ةیعماجلا ةلحرملا يف يساردلا مھلیصحتو
 يف مھرایتخا رییاعم اوققح نیذلا ءاربخلا نم ةنیع
 ةنیع يفً اقحلا حضوم وھ امك ،ةساردلا هذھ
 .ةساردلا
 تایلك ىلع ةساردلا هذھ ترصتقا :يناكملا دحلا
 ةنیدم يف ةیلامشلا دودحلا ةعماجب سیئرلا عرفلا

 .رعرع
 لصفلا يف ةساردلا هذھ قیبطت مت :ينمزلا دحلا
 ــــھ 1444 يساردلا ماعلا نم ثلاثلا يساردلا
 .)م 2022-2023(
 :ةساردلا جھنم
 اھتعیبط عم قستت يذلا ةیجھنملا ةساردلا تمدختسا
  :نیقش نم تنوكتو ،اھفادھأ ققحتو
 Study Descriptive يفصولا جھنملا -

 نیب ةقلاعلا عقاو ةساردل يطابترلاا ھیبولسأب
 ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا
 يببسلا بولسلأاو ،)يمیداكلأا لیصحتلاو
 Causal-Comparative نراقملا

Research ، مدع تایوتسم ىلع فرعتلل 
 ةبلطلا نیب غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا
 ً.لایصحت لقلأاوً ایمیداكأً لایصحت ىلعلأا
 فدھب (Delphi Method) يفلد بولسأ -

 اضرلا ىوتسم عفر لبس فارشتسا ةلواحم
 زیزعتل ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع
 فرعتو .يمیداكلأا لیصحتلا ةدایز يف اھرود
 بیلاسأ دحأ ھنأب يفلد بولسأ )2017(يباقع
 ممصم يملع جھنم وھو ،ةیلبقتسملا تاساردلا
 لوح ءاربخلا يأر علاطتسلا ةیملع ةقیرطب
 اذھ متیو ،يأرلا ءادبإو ةساردلل ام عوضوم

 يف دیفت جئاتن ىلإ لوصولل ةرود نم رثكأ يف
 .ةساردلا ةلكشم لح

 ءاربخلا نم وضع لك نأ ىلع بولسلأا اذھ دمتعیو
 للاخ نم ةعومجملا يأر ریثأت نعً ادیعب ھیأر يدبی
 ةیذغتللو ،مھراكفأ ةعجارمل ءاربخلل ةصرفلا ءاطعإ
 يف ةیبلغأ وأ عامجإ ىلع لوصحلا ضرغب ةعجارلا
 فیضحلا( ةدحاو ةیلبقتسم ةروص لوح يأرلا
  .)2021 ،دیبعلاو
 :ةساردلا عمتجم

 ةبلط عیمج نم ةساردلا عمتجم لمتشا
 يف سویرولاكبلا ةلحرمل نیریخلأا نییوتسملا
 ةعماجب )ةیرظنلاو ،ةیملعلا( سیئرلا عرفلا تایلك
ً ابلاط )3413( مھددع غلابلاو ةیلامشلا دودحلا
 لیجستلاو لوبقلا ةدامع ةیئاصحإ ىلع ءانب ةبلاطو
 دقو ،)م2022( ماع ةیلامشلا دودحلا ةعماجب
 نیریخلأا نییوتسملا نیذھ ىلع ةساردلا ترصتقا
 میلعتلا ةلحرمب اورم ةبلطلا نوك كلذو ؛طقف
 ىلع مكحلا ةروص تلمتكاو ،ةلماك يعماجلا
 يف يساردلا مھلیصحتو ةیمكارتلا مھتلادعم
 .ةیعماجلا ةلحرملا

 :ةساردلا ةنیع
 ىلإ ةساردلا عمتجم میسقت مت ةساردلا فادھلأً اقفو
 ةعومجم( يمكارتلا لدعمللً اقفو كلذو ،نیتعومجم
 .ً)لایصحت لقلأا ةعومجمو ً،لایصحت ىلعلأا

 3( يمكارت لدعم ىلع نیلصاحلا ةعومجم تفنصُ
 203 =ن(ً لایصحت ىلعلأا مھنأ ىلع )5 نم ىلعأف

 =ن(ً لایصحت لقلأا ةعومجم امأ .)ةبلاطوً ابلاط
 لدعم ىلع اولصح نیذلا مھ )ةبلاطوً ابلاط 205

 .3 نم لقأ يمكارت
 .ةطیسب ةیئاوشع ةقیرطب ةساردلا ةنیع رایتخا مت
 لدعملل ةیلیثمتلا بسنلا مھرایتخا يف يعور
 ،ً)لایصحت لقلأاو ً،لایصحت ىلعلأا( يمكارتلا
 ،يملع( صصختلا كلذكو ،)ىثنأ ،ركذ( سنجلاو
 408( ةساردلا ةنیع يلامجإ لكش كلذبو .)يرظن

 ةساردلا عمتجم نم )% 11.95( ھتبسن ام ً)ابلاط
 .يلكلا

ةساردلا ةنیع )1( مقر لودج  
 

 ةنیعلا
 

 ددعلا
 ةنیعلا لیثمت ةبسن

 عمتجملا ىلإ
 يلكلا

 ةساردلا ةنیع لیثمت ةبسن
 يلكلا عمتجملل لكك

 ىلعلأا ةبلطلا
 % 11.954 % 5.947 بٍلاط 203ً لایصحت

 % 6.006 بلاط 205ً لایصحت لقلأا ةبلطلا
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 :)صصختلا ،سنجلا( ةساردلا تاریغتملً اقفو ةنیعلا دارفأ عیزوت )2( لودجلا حضویو
  

 ةساردلا تاریغتملً اقفو ةنیعلا عیزوت )2( مقر لودج
 ةبسنلا راركتلا تائفلا ریغتملا
 48.28 197 ركذ سنجلا

 51.71 211 ىثنأ 
 51.22 209 يرظن صصختلا

 48.77 199 يملع 
 100.0 408 عومجملا

 قیبطت يف اھتابلطتمو ةساردلا ةعیبطلً ارظنو
 ةیدصق ةنیع رایتخا ىلإ ثحابلا دمع ،يافلد بولسأ
 ةقیرطب مھرایتخا دعیو ،ً)اریبخ 15( ءاربخلا نم
 دنعً ایفاكوً لاوبقم نوكیل ،ددعلا اذھبو ،ةیدصق
 ھیلا تراشأ ام ىلإً ادانتسا ،يافلد بولسأ قیبطت
 ىلع )2017 ،يباقع Avella, 2016;( تاساردلا
 يدمع لكشب ءاربخلا ةنیع رایتخا ةیمھأ

Purposive sample، رییاعم قیقحت نمضی امب 
 ھیلإ راشأ ام ىلإو ،selection criteria اھرایتخا
 Johnson & Chan ناشو نوسنوج نم لٌك
 ءاربخلا ددع لقی لا نأ بجی ھنأ ىلع )2023(
 لاو ءاربخ 10 نع يافلد بولسأ يف نیكراشملا
  ً.اریبخ 100 نع دیزی
 :ةیلاتلا طورشللً اقفو ءاربخلا ةنیع تریتخا دقو 

 كراشم ذاتسأ نم ةیملعلا ھتبتر نوكت نأ -1
 .قوف امف

 حیورتلا لاجم يف مھصصخت نوكی نأ -2
 .ةیلاحلا ةساردلا عوضوم غارفلا تاقوأو

 5 نع تاعماجلاب لمعلا يف مھتربخ لقت لاأ -3
 .تاونس

 عوضومب مامتھاو ةیملع تاماھسإ مھیدل -4
 .ةساردلا

 يف ثحابلا عم نواعتلل مھدادعتسا ءادبإ  -5
 .ةساردلا تلاوج عیمج

  :ةساردلا تاودأ
 :نیأزج ىلع ةساردلا تاودأ تلمتشا
 ةنیع ىلع اھقیبطت مت يتلا ةادلأا :لولاا ءزجلا -
 تاریغتم ىلع تلمتشاو ،تابلاطلاو بلاطلا
 ،صصختلا ریغتمو ،سنجلا ریغتم يھو ةساردلا
 اضرلا سایقم ىلع تلمتشا امك .يمكارتلا لدعملاو
 اذھ دادعإب ماق :ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع
 Beard and( بغارو دریب نم لٌك سایقملا

Ragheb, 1980(، يف مدختساو مجرُت يذلاو 
 ةیلاغتربلا ةغللاك ،ةیبنجلاا تاساردلا نم دیدعلا

Portuguese ةسارد يف امك )Freire and 
Teixeira, 2018(، ةسارد يف امك ةیكرتلا ةغللاو 

)Eskiler etal, 2019; Koç & Yusuf, 
 Liu and ةسارد امك ةینیصلا ةغللاو ،) 2020

Li, 2018; Tian etal, 2020) (. لضافلا راشأو 
 ققح ةیبرعلا ھتخسن يف سایقملا نأ ىلإ )2019(
 ةئیبلا ىلع تابثلاو قدصلا نم ةیلاع ةجرد
 .ةیدوعسلا
 داعبأ ةتس سیقت ةرابع )24( نم سایقملا نوكتی
 يسفنلا دعبلا :يھ ، Six dimensions  ةسیئر

Psychological، يوبرتلاو Educational، 
 يئاخرتسلااو ،Social يعامتجلااو

Relaxation، يندبلاو physiological ، 
 ،دعب لكل تارابع 4 عقاوب ،Aesthetical يئیبلاو
 :يلی امك ،داعبلأا ىلع ةعزوم
 

 اھلثمت يتلا تارابعلاو ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا سایقم داعبأ )3( مقر لودج
 دعبلا دعبلا

 يسفنلا
 دعبلا

 يوبرتلا
 دعبلا

 يعامتجلاا
 دعبلا

 يئاخرتسلاا
 دعبلا
 يندبلا

 يئیبلا دعبلا

 تارابع ماقرأ
 دعبلا

1-4 5-8 9-12 13-16 17-20 21-24 

 تركیل ملس قفو سایقملا ىلع ةباجتسلاا متت
 تیطعُأو )Likert scale( جیردتلا يسامخلا

 قفاوأ ،)5( ةدشب قفاوأ :ةیلاتلا نازولأا اھتارابع

 لا ،)2( قفاوأ لا ،)3( ةطسوتم ةجردب قفاوأ ،)4(
 ناك ؛ةملاعلا تعفترا املك كلذبو ،)1( ةدشب قفاوأ
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 ةطشنأ نع اضرلا ةجرد ةدایز ىلعً ارشؤم كلذ
 .ةیحیورتلا غارفلا تقو
  اضرلا تایوتسم حیضوتل يلاتلا سایقملا دامتعا مت

 مكحلا متی ثیح ،ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع
 ةمیق ىلع ءانب ،اھرواحمو ةنابتسلاا تارابع ىلع
  :يلاتلا وحنلا ىلع كلذو يباسحلا طسوتملا

 
 يباسحلا طسوتملا ىلع مكحلا تائف )4( مقر لودج

 
 نع اضرلا ةجرد

 تقو ةطشنأ
 ةیحیورتلا

 ًادج ةفیعض ةفیعض ةطسوتم ةیلاع ادج ةیلاع

 طسوتملا ىدم
 1.80  – 1.00 2.60 -1.81 3.40 – 2.61 4.20 –3.41 5.00 – 4.21 يباسحلا

 نم ةیلاع ةجردب عتمتی سایقملا نأ نم مغرلا ىلعو
 نأ لاا ،ةقباسلا تاساردلا يف تابثلاو قدصلا
 ةیرتموكیسلا تارشؤملا باسحب ماق ثحابلا
 :يلی امك سایقملل

 Internal سایقملل يلخادلا قاستلاا قدص
Consistency:  

 
 ةیلكلا ةجردلاو داعبلاا نیبو ،ھیلإ يمتنت يذلا دعُبلل ةیلكلا ةجردلل ةرابع لك ةجردل نوسریب طابترا تلاماعم )5( لودج

 سایقملل
 

 دعبلا يعامتجلاا دعبلا يوبرتلا دعبلا يسفنلا دعبلا
 يئاخرتسلاا

 يئیبلا دعبلا يندبلا دعبلا

1 0.549** 5 0. 739** 9 0. 572** 13 0. 612** 17 0.677*
* 

21 0. 657** 

2 0.564** 6 0. 657** 10 0. 644** 14 0. 563** 18 0.618*
* 

22 0. 717** 

3 0.687** 7 0. 708** 11 0. 581** 15 0. 617** 19 0.554*
* 

23 0. 603** 

4 0.690** 8 0. 590** 12 0. 598** 16 0. 646** 20 0.498*
* 

24 0. 705** 

 سایقملل ةیلكلا ةجردلاب دعبلا طابترا
 دعبلا يعامتجلاا دعبلا يوبرتلا دعبلا يسفنلا دعبلا

 يئاخرتسلاا
 يئیبلا دعبلا يندبلا دعبلا

0.759** 0.823** 0.747** 0. 817** 0. 689** 0. 847** 

 0.01 دنعً ایئاصحا ةلاد **  
 

 
 تلاماعم میق نأ ىلإ )5( مقر لودج جئاتن ریشت
 ةلاد دعُبلل ةیلكلا ةجردلا عم ةرابع لكل طابترلاا
 ریشی امم ،)a = 0.01( ةللاد ىوتسم دنعً ایئاصحإ
 نع اضرلا تایوتسم سایقل تارابعلا ةبسانم ىلإ
 ،يوبرتلا ،يسفنلا( ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ
 امك .)يئیبلاو ،يندبلا ،يئاخرتسلاا ،يعامتجلاا
 دعُب لك نیب طابترلاا تلاماعم نأب لودجلا نم نیبت
 نیب تحوارت سایقملل ةیلكلا ةجردلا عم داعبلاا نم
ً ایئاصحإ ةلاد میقلا هذھو ،)847 .0(و  )689 .0(

 داعبلأا نأ ىلإ ریشی امم ،)a = 0.01( ىوتسم دنع
 تقو ةطشنأ نع اضرلا تایوتسم سایقل ةبسانم
 .ةیحیورتلا غارفلا
 
 
 :Reliability سایقملا تابث
 مادختساب ثحابلا ماق ،سایقملا اذھ تابث نم دكأتلل
 امك ،Cornbach's  Alpha  خابنورك افلأ رابتخا
 :يلاتلا لودجلا يف حضوم وھ
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  تابث سایقل Crornbach's alpha  خابنورك افلأ لماعم )6( لودج
 ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا

 alpha لماعم ةمیق تارابعلا ددع سایقملا داعبأ
 0.880 4 يسفنلا
 0.873 4 يوبرتلا
 0.785 4 يعامتجلاا
 0.817 4 يئاخرتسلاا

 0.908 4 يندبلا
 0.752 4 يئیبلا

 0.938 24 يلكلا سایقملا تابث

 يلكلا تابثلا لماعم نأ )6( مقر لودجلا نم حضتی
 تلاماعم تحوارت امیف ،)0.938( غلب سایقملل
 يھو )0.908( و )0.752( نیب رواحملل تابثلا
 ةبسانمو اھب قوثولا نكمی ةیلاع تابث تلاماعم
 .ةیلاحلا ةساردلا ضارغلأ
 ةنیع ىلع يافلد بولسأ ةادأ :يناثلا ءزجلا -
 ةدایزل ةیفارشتسلاا ةیؤرلا نع فشكلل ءاربخلا
 غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا تایوتسم
 :يلی امك يفلد تلاوج قفو ةادلأا ءانب مت :ةیحیورتلا

 ةیئارقتسلاا ةروصلا اھیف تعُبتا :ىلولاا ةلوجلا )1
 نع حوتفمو رشابم لاؤس ھیجوت نع ةرابع يھو
 ةطشنأ يف اھرفاوت بجاولا ةیلبقتسملا تابلطتملا
 بلاطلا اضر ققحت يتلاو ةیحیورتلا غارفلا تقو
 ةلئسلأا نع ةباجلإا ءاربخلا نم بلطُ دقو .يعماجلا
 اھنم لك لمحت تارابع ةروص يف ةلقتسم طاقنب
 اھیف ددحُ ةنابتسا لاؤسلا عم قفرمو .ةدحاو ةركف

 ءانب اھدادعإ مت ،روحم لك مامأ تابلطتملا نمٌ ددع
 تایوتسم ةفرعم دعب ةیلاحلا ةساردلا جئاتن ىلع
 اھتقلاعو ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا
 راطلإل عوجرلا دعب كلذكو ،يساردلا لیصحتلاب
 عوضومب ةقلعتملا ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا
 نم ةدافتسلاا ةیرح ءاربخلل ثحابلا كرتو .ةساردلا
 لیدعتلا عم ،اھب سانئتسلال ةقفرملا ةنابتسلاا هذھ
 .كلذ ریبخلا ىأر ام ىتم ةفاضلإاو فذحلاو
 رصح دعبو ةلوجلا هذھ يف :ةیناثلا ةلوجلا )2
 يف ءاربخلا ةنیع ىدلً اراركت رثكلأا تابلطتملا
 راكفلأا نم ةقلغم ةنابتسا ءانب مت ،ىلولاا ةلوجلا
 ثیح ،ىلولاا ةلوجلا اھنع ترفسأ يتلا ىؤرلاو
 :ةیلاتلا رواحملا ىلع ةیناثلا ةلوجلا ةنابتسا تلمتشا

 ددعو ،ةیفاقثلا ةیحیورتلا تابلطتملا )أ
 .تارابع )5( :اھتارابع

 ددعو ،ةیسفنلا ةیحیورتلا تابلطتملا  )ب
 تارابع )5( :اھتارابع

 ،ةیعامتجلاا ةیحیورتلا تابلطتملا  )ت
 .تارابع )6( :اھتارابع ددعو

 ،ةیداصتقلاا ةیحیورتلا تابلطتملا )ج
 .تارابع )6( :اھتارابع ددعو

 رودب ةقلعتملا ةیحیورتلا تابلطتملا )د
 )7( :اھتارابع ددعو ،ةعماجلا

 .تارابع
 ةقلعتملا ةیحیورتلا تابلطتملا )ذ

 ةیحیورتلا زكارملاو جماربلاب
 )6( :اھتارابع ددعو ،ةیھیفرتلاو
 .تارابع

 ءاربخلا ىلع ةیناثلا ةلوجلا ةنابتسا عیزوت مت
 يذلا ىوتسملا ھتارابعو سایقملا رواحم ءاطعلإ
 ،ام دح ىلإ ،مھم( يلزانت جردتب ةیمھلأا نم ھقحتسی

 يأ جاردإ وأ لیدعت مھنم بلطُ امك .)مھم ریغ
 .رواحملا كلت تحت ةمھم ةیفاضإ تارابع
 مت ،ءاربخلا ةقفاوم ىدمل ةیبسنلا ةیمھلأا حیضوتلو
 ،يباسحلا طسوتملا ةمیق ىلع ءانب سایقملا دامتعا
  :يلاتلا وحنلا ىلع كلذو

 ةیمھأ ةجرد لثمت )2.34( ىلإ )3( نم -
 .ةعفترم

 ةیمھأ ةجرد لثمت )1.67( ىلإ )2.33( نم -
 .ةطسوتم

 ةیمھأ ةجرد لثمت )1( ىلإ )1.66( نم -
 .ةضفخنم

 ءارآ مظعم قافتا ىلع ةیناثلا ةلوجلا جئاتن ترفسأو
 ةداعإ :اھنم ،تاظحلاملا ضعب ىلع ءاربخلا
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 ضعب فذحو ةفاضإ ،تارابعلا ضعب ةغایص
 )6( نم ھنوكم ةنابتسلاا تحبصأف ،تارابعلا
 ةیؤرللً ابلطتم )31( اھتحت جردنی رواحم
 تقو ةطشنأ نع اضرلا ىوتسم ةدایزل ةیفارشتسلاا
   .ةیحیورتلا غارفلا

 سایق ىلإ ةثلاثلا ةلوجلا تفدھ :ةثلاثلا ةلوجلا )3
 تاجرد تاطسوتم ىلع ءاربخلا عامجإ ىوتسم
ً اقفو تممص يتلا ةثلاثلا ةلوجلا ةادأ ىلع ةیمھلأا
 لدعُ دقو ،ةیناثلا ةلوجلا يف ترھظ يتلا جئاتنلل

 نوكیل ةلوجلا هذھ يف ةیبسنلا ةیمھلأا سایقم
 رایتخلاا ةیلمع عیسوت فدھب ؛جردتلا يسامخ
 ةجرد نوكت نأ ىلع ةساردلا تصرح .ءاربخلل
 لا نأ ىلع ،ءاربخلا نیبً ادج ةریبكو ،ةریبك قافتلاا
 نم 3.41 نع لقیلا يأ( ةریبك نع اھطسوتم لقی

 نم يسامخلا سایقملا يف ةئفلا لوط دیدحت متو .)5
 – ةمیق ربكأ( = ةئفلا لوط :ةیلاتلا ةلداعملا للاخ
 = 5 ÷  )1-5( = سایقملا لئادب ددع÷ )ةمیق لقأ

0.8 . 
 

 .يسامخلا جردتلا يذ ةثلاثلا ةلوجلا سایقم حیحصت ةقیرط )7( لودج
 

 تقو ةطشنأ نع اضرلا ىوتسم ةدایزل اھرفاوت ةیمھأ ةلباقملا ةئفلا ةلباقملا ةجردلا جیردتلا
 ةیحیورتلا غارفلا

 ً ادج ةیلاع 5.00 – 4.21 5ً ادج ةمھم
 ةیلاع 4.20 –3.41 4 ةمھم

 ةطسوتم 3.40 – 2.61 3 ام دح ىلإ ةمھم
 ةفیعض 2.60 -1.81 2 ةمھم ریغ

 ًادج ةفیعض 1.80  – 1.00 1ً ادج ةمھم ریغ
 

 

 :ةادلأا قدص
 ءانبلا قدص ىلإ ىلولاا ھتلوج يف ثحابلا أجل

(Construct Validity)، ىدم ىلع دمتعی يذلا 
 ةیفارشتسا ةیؤر عضو يف ةساردلا ةادأ قیقحت
 غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا تایوتسم ةدایزل
 لیصحتلا ةدایز يف اھرودلً ازیزعت ةیحیورتلا
 يرظنلا راطلإاب ةناعتسلاا للاخ نم ،يمیداكلأا
 ةادلأا نأ نم دكأتلل كلذو ،ةقباسلا تاساردلا جئاتنو
  .ھسایقل تعضو ام سیقت
 ىلولاا اھتلوج يف ةادلأا قدص يف ققحتلا مت امك
 ىمسی امب وأ زیكرتلا ةعومجم ىلإ ءوجللا للاخ نم
 يوذ نم ،)Focus Group( ةیرؤبلا ةعومجملا
 ةیلبقتسملا تاساردلا لاجم يف صاصتخلااو ةربخلا
 ىلإ لصوتلا مت مھتاظحلام ىلع ءانبو .)ءاربخ 6(
 يف تمدُق يتلا يفلد ةنابتسلا ةیئاھنلا ةروصلا
 .ىلولاا ةلوجلا
 ةبسن باسح مت ةیناثلا ةلوجلا جئاتن غیرفت دعب
 كلذو ،ةیوئملا ةبسنلا مادختساب ءاربخلا نیب قافتلاا
 نم ةرابع لكلو ،ةنابتسلاا رواحم نم روحم لكل

 لوح مھؤارآ تعلطتسُا امك .رواحملا كلت تارابع
 اھتیمھأ ىدمو ،ةرابع لك ةغایص حوضو ىدم
 داعبتسا متو ،ھیلإ يمتنت يتلا روحملل اھتبسانمو

 اھتیمھأ ىلع قافتلاا ةبسن تلق يتلا تارابعلا عیمج
  .%90 نع
 تلاماعم تبسحُ ، يلخادلا قاستلاا قدص باسح مت
 نم ةرابع لك نیب ةقلاعلا سایقل نوسریب طابترا

 ،ھیلإ يمتنت يذلا روحملل ةیلكلا ةجردلاو اھتارابع
 تءاج .ةادلأل ةیلكلا ةجردلاو روحم لك نیبو
 دنعً ایئاصحإ ةلاد اھعیمج طابترلاا تلاماعم
 قاستلاا قدص ىلإ ریشی اذھو ،)0.01( ىوتسم
 .ةادلأل يلخادلا
 
 :ةادلأا تابث

 ثیح ،ةثلاثلا ةلوجلا يف خابنورك افلأ لماعم بسحُ
 تابث ةمیق يھو ،)0.95( ةادلأا تابث لماعم غلب
 ةیلاع ةجردب عتمتت ةادلأا نأ ىلإ ریشی امم ،ةعفترم
 .تابثلا نم
 
  :ةمدختسملا ةیئاصحلإا بیلاسلأا

 ةمزحلا جمانرب مادختساب ةسرادلا تانایب تللح
 ثیح ،)SPSS( ةیعامتجلاا مولعلل ةیئاصحلإا

 تاطسوتملا ،نوسریب طابترا تلاماعم تبسح
 "ت" رابتخاو ،ةیرایعملا تافارحنلاا ،ةیباسحلا

T- Test، ةساردلا ةلئسأ نع ةباجلإل.  
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 :اھتشقانمو ةساردلا جئاتن
 نیب ةقلاعلا ام" :ھصن يذلاو :لولاا لاؤسلا ةجیتن
 ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا
 ."؟يمیداكلأا لیصحتلاو
 اضرلا ةجرد نیب ةقلاعلاب ةقلعتملا جئاتنلا ریسفتل

 لیصحتلاو ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع

 تاطسوتملا تبسحُ ً،لایصفت رثكأ لكشب يمیداكلأا
 ةبلطلا تاباجتسلا ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا
 سایقم داعبأ ىلعً لایصحت لقلأاوً لایصحت ىلعلأا
 ،ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا
 :يتلاا لودجلا نم جئاتنلا تحضتاو

 
 ً لایصحت لقلأاو ىلعلأا ةساردلا ةنیع تاباجتسلا ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا )8( مقر لودج

 ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا ةجرد ىلع

 
 ةطشنأ نع اضرلا داعبأ

 ةیحیورتلا غارفلا تقو

 )ةبلاطو بلاط 205 =ن(ً لایصحت لقلأا )ةبلاطو بلاط 203  =ن(ً لایصحت ىلعلأا

 طسوتملا
يباسحلا  

 فارحنلاا
يرایعملا ةبترلا   ةجرد 

اضرلا  

وتملا
 طس

سحلا
يبا  

 فارحنلاا
يرایعملا ةبترلا   ةجرد 

اضرلا  

 ةطسوتم 2 0.8647 3.372 ةیلاع 1 0.9818 3.752    يسفنلا

يوبرتلا  ةطسوتم 5 0.7554 3.015 ةطسوتم 6 0.9962 2.984 
 ةطسوتم 1 0.8106 3.399 ةیلاع 2 0.8535 3.593  يعامتجلاا

 ةطسوتم 6 0.9483 2.957 ةطسوتم 4 1.0386 3.323 يئاخرتسلاا
 ةطسوتم 3 0.6953 3.251 ةیلاع 3 0.9332 3.448 يندبلا
 ةطسوتم 4 0.7125 3.183 ةطسوتم 5 1.0112 3.269 يئیبلا

 ةطسوتم 0.723 3.196 ةطسوتم 0.948 3.394 ةیلكلا ةجردلا

 تاباجتسلا يسفنلا دعبلا نأب )8( لودج نم حضتی
 بیترت ةرادص يف ءاج ً)لایصحت ىلعلأا( ةنیعلا
 هذھ ىزعُتو ،ةیلاع ةجردبو اضرلا سایقم داعبأ
 نمً امھمً انوكم ربتعی يسفنلا لماعلا نأ ىلإ ةجیتنلا
 بعلتوً ایملع نیزیمتملا ةبلطلا ةیصخش تانوكم
 قفتتو ،يمیداكلأا لیصحتلا ةدایز يفً ازرابً ارود
 ةسارد ھیلإ تلصوت ام عم ةجیتنلا هذھ

(Howland etal, 2018; Rapuano, 2019; 
Paloma etal, 2020)   ةحصلا ةیمھأ ىلإ 

 لیصحتلا ةدایز يف رثؤملاو ریبكلا اھرودو ةیسفنلا
  .يمیداكلأا

 نع اضرلا تلادعم عافتراب جئاتنلا ریشتو امك
 ةبلطلا ةعومجم ىدل ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ
 لقلأا ةبلطلاب ةنراقم )3.394(ً لایصحت ىلعلأا
 نیب ةقلاعلا ةعیبط ةفرعملو ،)3.196(ً لایصحت
  ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا تایوتسم
 ،يئاخرتسلاا ،يعامتجلاا ،يوبرتلا ،يسفنلا(
 مت .يمیداكلأا لیصحتلا نیبو )يئیبلا ،يندبلا
 )9( لودجلاو ،نوسریب طابترا لماعم باستحا
 :كلذ حضوی

 غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا تایوتسم نیب  Pearson's  Correlation نوسریب طابترا لماعم )9( مقر لودج
  )ةبلاطو بلاط 408= ن( يمیداكلأا لیصحتلا نیبو ةیحیورتلا

 ریغتملا

 غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا سایقم داعبأ

 دعبلا
 يسفنلا

 دعبلا
 يوبرتلا

 دعبلا
 يعامتجلاا

 دعبلا
 يئاخرتسلاا

 دعبلا
 يندبلا

 دعبلا
 يئیبلا

 ةجرد
 اضرلا

 لكك

 يمیداكلأا لیصحتلا
 لماعم
 0.338 0.231 0.304 0.433 0.312 0.294 0.458 طابترلاا

 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 ةللادلا ىوتسم
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 بجوم طابترا دوجو )9( لودجلا نم حضتی
 نع اضرلاو يمیداكلأا لیصحتلا نیب يرھوج
 ةتسلا هداعبأب ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ
 ،يئاخرتسلاا ،يعامتجلاا ،يوبرتلا ،يسفنلا(
 ىدل )0.001( ةللاد ىوتسمبو )يئیبلاو ،يندبلا

 عافترا نأب كلذ رسفُیو ،اضرلا سایقم داعبأ عیمج
 اضرلا ةجرد ةدایزب طبترم يمیداكلأا لیصحتلا

  .ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع
 نع اضرلا نأ ىلإ ةجیتنلا هذھ ثحابلا وزعیو
 تلادعملاب طبتری ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ
 طاشنلا دیدجتو ،ةجھبلاو ةداعسلا قیقحت يف ةیلاعلا
 ةیسفنلا مھتاجایتحا ةیبلتب مھروعش للاخ نم ينھذلا
)Kaya, 2016; Argan etal, 2018(، امك 
 ةحصلا ىوتسم عفر يف ریبك لكشب مھاسیو
 زیزعتو psychological well-being  ةیسفنلا
 ،self-esteem تاذلا ریدقتك ةیباجیلإا میقلا
 ةیللاقتسلااو ،self-concept تاذلا موھفمو

autonomy، سفنلاب ةقثلا ىوتسم ةدایزو Self-
confidence، يتاذلا لوبقلاو Self-

acceptance، طوغضلا نم ررحتلا كلذكو 
 بائتكلااو ،anxiety قلقلاك ةیسفنلا

depression، ةیئاوطنلااو )Liu & Li, 2018; 
Puhakk, 2021; Argan, 2021; Yoo, 

 جئاتن ھتدكأ ام عم قفتی اذھ يلاتلابو ،)2022
 نم لماوعلا كلت تلادعم عافترا نأ يف تاساردلا
 ةدایز يف ریبك لكشبو مھسی ةیسفنلا ةحصلا
 Ruppel etal, 2015; Yu( يمیداكلأا لیصحتلا

etal, 2018; Rapuano, 2019; Paloma 
etal, 2020; Puhakka, 2021 ,(.   

 
 
 دجوت لھ" :ھصن يذلاو :يناثلا لاؤسلا ةجیتن
 تاباجتسا يطسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف
 يف ً)لایصحت لقلأاو ً،لایصحت ىلعلأا( ةنیعلا
 غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا تایوتسم
 ."؟ةیحیورتلا
 نیب ةیئاصحلإا قورفلا ةللادل "ت" رابتخا مادختسُا
 .كلذ حضوی هاندأ لودجلاو ،ةیباسحلا تاطسوتملا

 
 

ً لایصحت لقلأاو ىلعلأا ةبلطلا نیب  يف قورفلا ةللادل  "ت" رابتخا )10( مقر لودج
 ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا تایوتسم يف 

 
 سایقملا

 203= ن(ً لایصحت ىلعلأا
 )ةبلاطو بلاط

 205 = ن(ً لایصحت لقلأا
 ةمیق )ةبلاطو بلاط

 "ت"
 ىوتسم
 طسوتملا ةللادلا

يباسحلا  
 فارحنلاا
يرایعملا  

 طسوتملا
يباسحلا  

 فارحنلاا
يرایعملا  

 ةطشنأ نع اضرلا
 غارفلا تقو
ةیحیورتلا  

3.394 0.948 3.196 0.723 2.4246* 0.016 

 0.05)( ةللادلا ىوتسم دنع ةیئاصحإ ةللاد تاذ *
 
 
 ةبوسحملا )ت( ةمیق نأ هلاعأ لودجلا نم حضتی

 لقأ ةللاد ىوتسم دنعً ایئاصحإ ةلاد يھو 2.4246
 نع اضرلا تاجرد تاطسوتم نیب )0.05( نم
 رثكلأا ةبلطلل ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ
 قورفلا تناكو ً،لایصحت لقلأاب ةنراقمً لایصحت
 ،ةیقطنم ةجیتنلا هذھ دعتو ً.لایصحت رثكلاا حلاصل
 ىلع اولصحً لایصحت رثكلأا ةبلطلا نأب كلذ رسفُیو
 ةیلاعلا تلادعملا ةجیتن ةیلاعلا ةیمیداكلأا تلادعملا
 غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا تاجرد نم
 ھیلإ تراشأ ام ىلإ كلذ ثحابلا وزعیو ،ةیحیورتلا

 ةساردو ،)Argan etal, 2018( ةسارد جئاتن
)Liu & Li, 2018( نأ ىلإ تلصوت يتلاو 
 اضرلا نم ةیلاع تلادعم مھیدل نیذلا صاخشلاا

 رثكأ اوناك ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع
 ةنراقم ةیسفنلا ةحصلا نم ةیلاعلا تلادعمللً اكلاتما
 ),2021Arganِ( دكؤی امك .لقأ تلادعم مھیدل نمب
 تقو ةطشنأ ةسرامم نم ةوجرملا دئاوفلا نأ ىلإ
 للاخ نم لاإ ققحتت نأ نكمی لا ةیحیورتلا غارفلا
 يتلاو ،اھتسرامم ءارج نم يسفنلا اضرلا قیقحت
 نم يمیداكلأا لیصحتلا ةدایز ىلإ يدؤت اھرودب
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 ةظقیلاو مھفلا لثم ةیكاردلإا فئاظولا نیسحت للاخ
 .)2018 ،دیسلا ،2015 ،يلوتم( ركذتلاو زیكرتلاو
 قورف دجوت لھ ":ھصن يذلا :ثلاثلا لاؤسلا ةجیتن
 ةطشنأ نع اضرلا تایوتسم يف ةیئاصحإ ةللاد تاذ

 سنجلا ریغتمل ىزعُت ةیحیورتلا غارفلا تقو
 ."؟صصختلاو

 
 ً اقفو ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا تایوتسم يف قورفلا ةللادل "ت" رابتخا )11( لودج

 صصختلاو سنجلا ریغتمل

 طسوتملا ددعلا ریغتملا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 يرایعملا

 ةمیق
 "ت"

 تاجرد
 ةیرحلا

 ةللادلا
 ةیئاصحلإا

 769. 3.22 197 ركذ
2.012 406 .046 

 0811. 3.36 211 ىثنأ
 682. 3.40 209 يرظن

2.246 406 .034 
 726. 3.18 199 يملع

 

 

 :سنجلا ریغتم ً:لاوأ
 ةللاد تاذ قورف دوجو )11( لودجلا نم ظحلای
 نیب )a =0.05(  ةللادلا ىوتسم دنع ةیئاصحإ
 تایوتسم يف ةساردلا ةنیع ةباجتسا تاطسوتم
 ىزعت ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا
 امم ،ثانلاا حلاصل قورفلا تءاجو ،سنجلا ریغتمل
 غارفلا تقو ةطشنأ نع اضر رثكأ ثانلإا نأ ينعی
 ةعیبط ىلإ كلذ دوعی دقو ،روكذلاب ةنراقم ةیحیورتلا
 ةلوھسو ةیحیورتلا اھتاجایتحاو ةیدوعسلا ةاتفلا
 ثیح ،)ج2018 ،يزنعلا( روكذلاب ةنراقم اھریفوت
 زیمتت ةیحیورت تاجایتحاب نوزیمتی روكذلا نإ
 ةراثلاا نع ثحبلا نم ةیلاع تایوتسمب

Sensation seeking ثانلإاب ةنراقم )Klinar 
etal, 2017; Frick, 2020(، ىعست لا امدنعو 

 مھتاجایتحا ةیبلت ىلإ ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ
 زیفحتلا نم مھیدل يلاثملا ىوتسملا ھسملامو ةیسفنلا
 Optimal level of stimulation ةراثلااو
 ةیلاع تلادعم لیجستو للملاب روعشلا ىلإ مھعفدی
 ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا مدع نم
)Weybright etal, 2015; Frick, 2020; 

Freund etal, 2021(. 
 
 

 :صصختلا ریغتم ً:ایناث
 ةللاد تاذ قورف دوجو )11( لودجلا نم ظحلای
 نیب )a=0.05( ةللادلا ىوتسم دنع ةیئاصحإ
 تایوتسم يف ةساردلا ةنیع ةباجتسا تاطسوتم
 ىزعت ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا
 حلاصل قورفلا تءاجو ،صصختلا ریغتمل
 يف ةبلطلا نأ ينعی امم ،يرظنلا صصختلا
 ةطشنأ نع اضر رثكأ اولجس ةیرظنلا تاصصختلا
 تاصصختلاب ةنراقم ةیحیورتلا غارفلا تقو
  .ةیملعلا
 ثیح ،صصختلا ةعیبط ىلإ كلذ ثحابلا وزعیو
 ةركاذملا يف ربكأً ادھج ةیملعلا تاصصختلا بلطتت
 اھتبوعص ةجیتن ةریبك ةیسفن طوغضب ببستتو
 اھتبلط لعجی امم ،ةیرظنلا تاصصختلاب ةنراقم
 ىلإ ةیرظنلا تاصصختلا ةبلط نمً اجایتحا رثكأ
 ،مھغارف مھتاقوأ يف ةیحیورتلا ةطشنلأا ةسرامم
 نم صلختلاو ينھذلا مھطاشن دیدجتل كلذو
 مھتاجایتحا مھل رفوتت لا امدنعو ،ةیسفنلا طوغضلا
 ىلعً ابلس كلذ سكعنی غارفلا تقو يف ةیحیورتلا
 ،ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا ةجرد
 ةسارد ھیلإ تراشأ ام عم حرتقملا اذھ قفتیو
)Argan, 2021( ةسرامم نع اضرلا نأ يف 
 ةلیسو ةباثمب دعی ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ
 ءاخرتسلاا قیقحت يفو يسفنلا طغضلا نم فیفختلل
 .ةیویحلاو طاشنلا ةداعتساو ينھذلا
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 تابلطتملا ام": ھصن يذلا :عبارلا لاؤسلا ةجیتن
 تقو ةطشنأ نع اضرلا ىوتسم عفرل ةیلبقتسملا
 ةدایز يف اھرودلً ازیزعت ةیحیورتلا غارفلا
  ."؟يمیداكلأا لیصحتلا

 :ةیفاقثلا ةیحیورتلا تابلطتملا ً:لاوأ
 

  ءاربخلا تاباجتسلا يبسنلا نزولاو ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا )12( مقر لودج
 ً)اریبخ 15 =ن( ةیفاقثلا ةیحیورتلا تابلطتملا نع

 طسوتملا تارابعلا مقرلا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 ةبترلا يرایعملا

 2 0.72 4.68 .اھب فیرعتلاو ةرفوتملا ةیحیورتلا ةطشنلأا ىلع ءوضلا ءاقلإ 1

 ةسرامم ةیمھأ ىلع ءوضلا طلست ةیملاعإ لئاسر ةغایص 2
 1 0.49 4.77 .غارفلا تقو يف ةیحیورتلا ةطشنلأا

 ةفاقثلا رشنب متھت يتلا تابیتكلاو تاروشنملل جیورتلا 3
 4 0.86 4.04 .ةیحیورتلا

 ملعت ىلع دعاست يتلا ةیكیفارجوفنلاا تامیمصتلا دادعإ 4
 3 0.84 4.25 .ةیحیورتلا تاراھملا

  0.54 4.436 ةیفاقثلا ةیحیورتلا تابلطتملا

 تابلطتملا لوصح )12( لودجلا نم حضتی
 نع اضرلا تایوتسم ةدایزل ةیفاقثلا ةیحیورتلا
 نیب ةیلاع ةیمھأ ةجرد ىلع غارفلا تقو ةطشنأ
 ةیمھأ ىلإ ةجیتنلا هذھ ثحابلا وزعیو .ءاربخلا
 ةطشنلأا میقو ةفاقث تابلاطلاو بلاطلا باسكا
 عفاود نیوكتل كلذو ،اھتسرامم تاراھمو ةیحیورتلا
 اھتسرامم نع اضرلا سرامملا بسكُت ةیلخاد ةیتاذ
 ةجیتن ھتابغرو ھتاجایتحلا ھیبلتو ھفادھلأ اقیقحت
 هذھ قفتتو .اھنیوكت مت يتلا ةیتاذلا ھعفاود عم اھقفاوت
 تاھاجتا نأ ىلإ تاساردلا ھیلا راشأ ام عم ةجیتنلا
 ةطشنلأا يف ةكراشملا وحن مھعفاودو دارفلأا

 ةسرامم میقو ةفاقثل مھكلاتما ىدم هددحی ةیحیورتلا
 ،نورخآو قازرلادبع( ةیحیورتلا ةطشنلأا

 اھتسرامم تاراھمل مھناقتاو مھملعت ىدمو ،)2022
)Jang, 2021; Sidik & Chick, 2022(، 
 لویملاو تاھاجتلاا ةیمنت ىلإ كلذ يدؤی  يلاتلابو
-Self ةیتاذ عفاود ھیدل قلختو درفلا ىدل

Motivation اھسرامیل ةیصخش ھبغرب اھرایتخلا 
 Tian etal, 2020; Kinczel( ھغارف تقو يف

etal 2020(، اضرلا ھباستكا اھجتاون نم نوكیو 
 .)Yoo, 2022( ةسرامملا كلت ءارج نم
 :ةیسفنلا ةیحیورتلا تابلطتملا ً:ایناث

 
  ءاربخلا تاباجتسلا يبسنلا نزولاو ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا )13( لودج

 ً)اریبخ 15 =ن( ةیسفنلا ةیحیورتلا تابلطتملا نع

 طسوتملا تارابعلا مقرلا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 ةبترلا يرایعملا

 1 0.53 4.69 .ةیحیورتلا تابلاطلاو ةبلطلا لویمو تاھاجتاب مامتھلاا 1

 يصخش عفادب يحیورتلا طاشنلا رایتخا يف سرامملا ةیرح 2
 2 0.58 4.61 .ھتبغرل اقفو ً)اضورفم سیلو(

 نع جتانلا للملا بنجتل ةعونتمو ةددعتم ةیحیورت ةطشنأ رفاوت 3
 4 0.76 3.98 .ةلیوط ةدمل ددحم يحیورت طاشن ةسرامم راركت

4 
 يتلا يسفانت عباطلا تاذ ةیحیورتلا ةطشنلأا ریفوتب مامتھلاا
 ھبحو ھتراشتسا ىوتسم سملاتو سرامملا تاجاح عبشت
  .يدحتلل

رركم  0.83 3.98 4  

 ةیحیورتلا ةطشنلأا دیدحتل نیسنجلل يرود لكشب ءاتفتسا ءارجإ 5
 3 0.67 4.48 .اھریفوت ىلإ يعسلاو ةراثلااو قیوشتلا عباطب فصتت يتلا

  0.51 4.348 ةیسفنلا ةیحیورتلا تابلطتملا
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 يتلا ءاربخلا تاباجتسا )13( لودجلا نم حضتی
 تابلطتملل ةیلاع ةیمھأ ةجرد ىلع تلصح
 نع اضرلا تایوتسم ةدایزل ةیسفنلا ةیحیورتلا
 ةجیتنلا هذھ ىزعُتو .ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ
 عم ةیحیورتلا ةطشنلأا قفاوتت نأ ةرورض ىلإ

 كلت زیمتت نأ ىلع ةیسفنلا نیسرامملا تاجاح
 .ھتبغرلً اقفو اھل سرامملا رایتخا ةیرحب ةطشنلأا
 ةیمھأ عم ،ةراثلااو قیوشتلا عباطب زیمتت نأ كلذكو
 ةعونتم ةطشنلأا كلت نوكت نأ ىلع زیكرتلا
 ةسرامم راركت ةجیتن للملا ثودحلً ابنجت ةددعتمو
 هذھ قفتتو .ةلیوط ةرتفل ددحم يحیورت طاشن
 يتلاو )(Kelly etal, 2021 ةسارد عم ةجیتنلا
 ةیحیورتلا ةطشنلأا سملات نأ ةیمھأ ىلإ تراشأ
 Optimal level of دارفلاا ةراثإ ىوتسم

stimulation ، ةطشنلأا يبلت لا امدنعو 
 نع ثحبلا يف مھتبغرو دارفلأا تاجاح ةیحیورتلا

 كلذ  نع جتنی sensation seeking ةراثلاا
 تقو ةطشنأ نع اضرلا نم ةضفخنم تایوتسم
 Tukel, 2020; Rumbold( ةیحیورتلا غارفلا

etal, 2021 (.   
 ،(Motamedi etal, 2020) ةسارد عم قفتت امك 
 نیذلاو ،(Weybright etal, 2020) ةساردو
 Leisure غارفلا تقو يف للملا نأ ىلإ اوراشأ

boredom نیعم طاشن ةسرامم راركت نع جتنی، 
 ھتسراممل رخآ يحیورت طاشن دوجو مدع ةجیتن

Nothing else to do، نم للقی هرودب يذلاو 
 يتلا ةیحیورتلا ةطشنلأا نع اضرلا تایوتسم
 ,Serdar etal) مھغارف تقو يف اھنوسرامی

2022) .  
 
 :ةیعامتجلاا ةیحیورتلا تابلطتملا ً:اثلاث

 
  ءاربخلا تاباجتسلا يبسنلا نزولاو ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا )14( لودج

 ً)اریبخ 15 =ن( ةیعامتجلاا ةیحیورتلا تابلطتملا نع

 طسوتملا تارابعلا مقرلا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 ةبترلا يرایعملا

1 
 يلحملا عمتجملا ةعیبط عم بسانتت ةیحیورت ةطشنأ نیمضت
 دیصلا لثم ةیلامشلا ةقطنملا ةئیب دیلاقتو ةفاقث عم قفاوتت يتلاك
 .ةیربلا تلاحرلاو

4.23 0.81 3 

 ةیلعافت ةغبص تاذو يعامج لكشب متت ةیحیورت ةطشنأ رفاوت 2
 1 0.76 4.57  .نیرخلاا عم ةحجان تاقلاع نیوكت نمضت

 نویزفلتلا ةدھاشمك ةیبلسلا ةیحیورتلا تاسرامملا بنجت 3
 4 0.96 4.03  ، ةلیوط تارتفل لاوجلا ىلع سولجلاو

 ةدایزلً ایعس ةیلزنملا ةیحیورتلا ةطشنلأاب ةرسلاا دارفأ كارتشا 4
 2 0.71 4.44  .اھدارفأ نیب اضرلاو قفاوتلا قیقحتو ىرسلاا طبارتلا

 ةیحیورتلا زكارملل ةاتفلا جورخ مامأ ةیعامتجلاا تابقعلا لیلذت 5
 5 1.03 3.88 .ةیحیورتلا ةطشنلأا ةسراممل ةیھیفرتلاو

  0.64 4.232 ةیعامتجلاا ةیحیورتلا تابلطتملا

 تلصح يتلا تارابعلا )14( لودجلا نم حضتی
 ةیحیورتلا تابلطتملل ةیلاعلا ةیمھلأا ىلع
 تقو ةطشنأ نع اضرلا تایوتسم ةدایزل ةیعامتجلاا
 ىلإ ةجیتنلا هذھ ثحابلا وزعیو .ةیحیورتلا غارفلا
 میق نم ةعبانلا ةیحیورتلا ةطشنلأا ةسرامم نأ
 دیزتو ،اھتسرامم ىلع دارفلأا زفحت عمتجملا ةفاقثو
 دیلاقتو ةفاقث عم بسانتت اھنوك ،مھاضر ىوتسم نم
 ةیمھأ ىلع زیكرتلا عم ،نیسرامملا دارفلاا
 نیب لعافتلا متی ىتح يعامج لكشب ةسرامملا
 )ج2018 ،يزنعلا( نم لٌك ریشی ثیح .دارفلأا

 ةطشنلأا ةئیب نأ ىلإ   (Kinczel etal, 2020)و
 ةلحرملا ةعیبط عم بسانتت ةیعامجلا ةیحیورتلا
 مھتاجایتحا يبلتو نییعماجلا ةبلطلل ةیرمعلا
 ىلإ ھتجاح ءاضرلإ ةلیسو دعت اھنوك ،ةیحیورتلا
-self تاذلا ریدقتو Belonging ءامتنلاا

esteem )Rodríguez-Bravo etal, 2020( 
 دعت امك ،تاذلا تابثإو روھظلل ھتاجاح عبشتو
 نیرخلاا مامأ باجعلإا ةراثإو هابتنلاا بذجل ةلیسو
)Eskiler etal, 2019, Tukel, 2020(.     
 :ةیداصتقلاا ةیحیورتلا تابلطتملا ً:اعبار

 



 )م2024رياني/ـه1445 رخلآا ىداجم( ةيلماشلا دودلحا ةعماج ,)1( ج ,)1( ددعلا  ,)9( دلجلما ,)ISSN: 1658-7006(  ةيناسنلإا مولعلل لماشلا ةلمج

 

 140 

  ءاربخلا تاباجتسلا يبسنلا نزولاو ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا )15( لودج
 ً)اریبخ 15 =ن( ةیداصتقلاا ةیحیورتلا تابلطتملا نع

 طسوتملا تارابعلا مقرلا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 ةبترلا يرایعملا

 ةسراممل ةمزلالا ةیداملا تاناكملإاو تادامتعلاا ریفوت 1
 1 0.87 4.56 .ةیحیورتلا ةطشنلأا

 ةطشنلأا نیكراشملل ةیونعمو ةیدام و زفاوحو تآفاكم دصر 2
 2 0.96 4.34 .ةیحیورتلا

3 
 لامعلاا لاجر عجشت يتلا ةمزلالا تلایھستلا میدقت
 تآشنملاو زكارملا ءاشنإ يف عسوتلا ىلع نیرمثتسملاو
 .مھاضر ققحتو نیكرتشملا ةقئاذ بسانت يتلا ةیحیورتلا

4.14 0.75 3 

 ةطشنلأا ةسرامم تابلطتم ریفوتل اھدارفلأ يلاملا ةرسلأا معد 4
 5 0.78 3.93 .سرامملاب ةصاخ ةیحیورت تاودأو سبلام نم ةیحیورتلا

 نم لقن ةلیسو ریفوتب ةیھیفرتلاو ةیحیورتلا زكارملا مازتلا 5
رركم 3 0.66 4.14 .ةیحیورتلا ةطشنلأا ةسرامم نكامأ ىلإو  

  0.61 4.224 ةیداصتقلاا ةیحیورتلا تابلطتملا

 ةیحیورتلا تابلطتملا ىلإ )15( مقر لودجلا ریشی
 تقو ةطشنأ نع اضرلا تایوتسم ةدایزل ةیداصتقلاا
 ةیداصتقلاا تابلطتملل ناك ثیح .ةیحیورتلا غارفلا
 .اضرلا تایوتسم ىلع ریثأتلا يف مٌھمو ریبك رٌود
 دارفلأل نوكت دق ھنأ ىلإ ةجیتنلا هذھ ثحابلا وزعیو
 نوكی ةنیعم ةیحیورت ةطشنأ ةسرامم يف ةبغر
 ،اھل مھلیضفت ىلع ءانب يصخش عفادب اھرایتخا
 كلذ دحی ةیداصتقلاا بناوجلا روصق ببسب نكلو
 ،ةبوغرملا ةطشنلأا كلت ةسرامم ىلع مھتردق نم
 ةبوغرم ریغ ةیحیورت ةطشنأ ىلإ نوھجتی يلاتلابو
 امم ،ةیحیورتلا مھاجایتحا عبشت لاو مھتابغر يبلت لا
 غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا تایوتسم نم للقی
 .ةیحیورتلا

 ,Liu & Li) ةسارد عم ةجیتنلا هذھ قفتتو
 ، (Petersen etal, 2021) ةساردو ،(2018

 يداصتقلاا ىوتسملا نأ ىلإ اتلصوت يتلاو
 ىلع ریبك ھل ةیحیورتلا ةطشنلأا يسراممل
 غارفلا تقو ةطشنأ ةسرامم نع اضرلا تایوتسم
 ىوتسملا ووذ دارفلأا لجس ثیح ،ةیحیورتلا
 لقلأاب ةنراقم ربكأ اضر ةجرد يلاعلا يداصتقلاا
 نأ ىلإ مھتاسارد تراشأ ثیح ،يداصتقا ىوتسم
 ریفوت ىلع مھتردقب مھسأ يداصتقلاا لماعلا
 .اھنوبغری يتلا ةیحیورتلا ةطشنلأا
 

 رودب ةقلعتملا ةیحیورتلا تابلطتملا ً:اسماخ
 :ةعماجلا

 
  ءاربخلا تاباجتسلا يبسنلا نزولاو ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا )16( لودج

 ً)اریبخ 15 =ن( ةعماجلا رودب ةقلعتملا ةیحیورتلا تابلطتملا نع

 طسوتملا تارابعلا مقرلا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 ةبترلا يرایعملا

 2 0.68 4.22 .ةعماجلا لخاد ةصصختم ةیحیورت ةرادإ ءاشنإ 1

 ةسراممل ةمزلالا ةیرشبلاو ةیداملا ةیحیورتلا تاناكملإا رفاوت 2
 1 0.64 4.27 . ةعماجلا لخاد ةیحیورتلا ةطشنلأا

 وأ لخاد اھب كارتشلااب حمست  ةیحیورت ةطشنأو جمارب عضو 3
 5 0.76 3.87 .يساردلا مویلا جراخ

 ةطشنلأا ةسراممل يساردلا لودجلا لخاد غارف تقو صیصخت 4
 6 1.11 3.81   .ةدیدج ةیحیورت تاراھم ملعتو ةیحیورتلا

 میھافملاب اھفیصوت طبتری تاررقمب ةیساردلا ططخلا نیمضت 5
 4 0.58 3.99  .ةیحیورتلا میقلاو

 ةیرود ةفصب ةیحیورتلا ةیفاقثلا تارودلاو تارضاحملا دقع 6
 3 0.60 4.11 يساردلا ماعلا للاخ ةمظتنمو

  0.53 4.047 ةعماجلا رودب ةقلعتملا ةیحیورتلا تابلطتملا
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 ةیحیورتلا تابلطتملا ىلإ )16( مقر لودجلا ریشی
 نع اضرلا تایوتسم ةدایزل ةعماجلا رودب ةقلعتملا
 هذھ ثحابلا وزعیو .ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ
 يفً اریبكً ارود ةعماجلل نوكی نأ ةیمھأ ىلإ ةجیتنلا

 ةیحیورتلا تاسرامملا هاجت ةیتاذلا زفاوحلا ةدایز
 تاسرامملا میقو ةفاقث رشنو يعولا ةدایز للاخ نم
 ھب تصوأ ام عم ةجیتنلا هذھ قفتتو .ةیحیورتلا
 فعض ىلإ اھلصوت دعب )2022( يزنعلا ةسارد
 تاسرامملا هاجت زفاحلا ةدایز يف ةعماجلا رود
 رٌیبك رٌود ةعماجلل نوكی نأ ةیمھأ ىلإ ،ةیحیورتلا
 ةسرامم ةیمھأب ةیعوتلاو ةیحیورتلا ةفاقثلا رشن يف
 ةسرامملا میق مھباسكإ للاخ نم ةیحیورتلا ةطشنلأا

 .ةیساردلا جھانملا يف میقلا كلت نیمضت قیرط نع

 رودب ةقلعتملا ةیحیورتلا تابلطتملا هذھ قفتت امك
 تلصوت يتلا )2020( شیوھلا ةسارد عم ةعماجلا
 ةطشنلأا ةسراممل فٍاك غارف تقو دوجو مدع ىلإ
 صیصخت ةیمھأب تصوأ اذل ،ةیعماجلا ةیحیورتلا
 ةسراممل يساردلا لودجلا يف يفاك غارف تقو
 ىلإ )2022( يزنعلا فیضیو ،ةیحیورتلا ةطشنلأا
 ةیحیورتلا ةطشنلأاو جماربلاب كارتشلاا نأ
 ملعتو ةسرامملا ةیمھأب يعولا يمنی ةیعماجلا
 نیوكت ىلإ ىعسی امم ،ةدیدجلا ةیحیورتلا تاراھملا
 تایوتسم ةدایز يلاتلابو ،ةسرامملل ةیتاذ عفاود
    .)Tian etal, 2020( اھتسرامم ءارج اضرلا
 

 جماربلاب ةقلعتملا ةیحیورتلا تابلطتملا ً:اسداس
 :ةیھیفرتلاو ةیحیورتلا زكارملاو

  ءاربخلا تاباجتسلا يبسنلا نزولاو ةیرایعملا تافارحنلااو ةیباسحلا تاطسوتملا )17( لودج
 ً)اریبخ 15 =ن( ةیھیفرتلاو ةیحیورتلا زكارملاو جماربلاب ةقلعتملا ةیحیورتلا تابلطتملا نع

 طسوتملا تارابعلا مقرلا
 يباسحلا

 فارحنلاا
 ةبترلا يرایعملا

1 
  رامعأ ةعیبط عم بسانتت ةیحیورت ةطشنأو جمارب میمصت
 ىوتسمو مھتاردق ثیح نم نییعماجلا تابلاطلاو ةبلطلا
 .مھتاراھم

4.59 0.64 2 

 ،ركذ( سنجلا ةعیبط ةممصملا ةیحیورتلا ةطشنلأا يعارُت نأ 2
 1 0.44 4.67 . ةیسفنلاو ةیعامتجلااو ةیجولویسفلا قورفلا ثیح نم )ىثنأ

3 
 نیفرشملاب ةیحیورتلاو ةیھیفرتلا نكاملأاو زكارملا معد
 میدقتو ةراشتسلال ةیحیورتلا ةطشنلأا يف نیصصختملاو
 .حصنلا

4.33 0.48 4 

 6 0.65 4.19 .ةیحیورتلا ةطشنلأا يف نیلھؤم ةداق دادعإ ىلع لمعلا 4

 نییعماجلا تابلاطلاو بلاطلل ةھجوم ةیبیردت جمارب عضو 5
 5 0.78 4.31 .ةیحیورتلا ةطشنلأا تاراھم ملعت ىلع

 ةطشنلأل ةرمتسملا ةبقارملاب ىنعُت ةیحیورت تائیھ دوجو 6
 3 0.57 4.47 .اھنع نیسرامملا اضر ىدم مییقتو ةمدقملا ةیحیورتلا

 ةیحیورتلا زكارملاو جماربلاب ةقلعتملا ةیحیورتلا تابلطتملا
  0.42 4.428 ةیھیفرتلاو

 يتلا ةیلاعلا ةیمھلأا ىلإ )17( مقر لودجلا ریشی
 ةقلعتملا ةیحیورتلا تابلطتملا اھیلع تلصح
 ثیح ،ةیھیفرتلاو ةیحیورتلا زكارملاو جماربلاب
 جماربلا يعارُت نأ ةیمھأ ىلإ تابلطتملا تراشأ
 سنج ةعیبطو رامعأ اھمیمصت دنع ةیحیورتلا
 ىلإ ةجیتنلا هذھ ثحابلا وزعیو .نییعماجلا ةبلطلا
 ةطشنلأا مءلاتت امدنع دیزت اضرلا تایوتسم نأ
 نییعماجلا ةبلطلا تاجایتحاو قاوذأ عم ةیحیورتلا
 ىوتسمو مھرامعأ عم بسانتی امب نیسنجلا لاك نم
 روكذلا تاجایتحا فلتخت ثیح ، مھتاراھمو مھتاردق
 تاجایتحا فلتختو امكو ،ثانلإا نع ةیحیورتلا

 رامعأب ةنراقم ةیحیورتلا رابكلاو لافطلاا
 Argan( ةسارد عم ةجیتنلا هذھ قفتتو .نییعماجلا

etal, 2018( اضرلا تایوتسم نأب تلصوت امدنع 
 ىلع فلتخت ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع
 بسح ىلع فلتخت امك ،نیسرامملا رامعأ بسح
 .Urgelles and Frick, 2022)( سنجلا ةعیبط
 زكارملا معد ةیمھأ ىلإ لودجلا نم حضتی امك
 لاجم يف نیلھؤملاو ةداقلاب ةیھیفرتلاو ةیحیورتلا
 اضر ىدم مییقتو حصنلاو ةراشتسلاا میدقتل حیورتلا
 وزعیو .ةمدقملا ةیحیورتلا ةطشنلأا نع نیسرامملا
 ھیلا تراشأ ام ىلإ تابلطتملا هذھ ةیمھأ ثحابلا
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 ةداقلا رفاوت ةرورض ىلإ )2021( شیشح ةسارد
ً ایعو رثكأ مھنوك ،حیورتلا لاجم يف نیصتخملاو
 ةیحیورتلا ططخلاو جماربلا قیبطت يف ةیاردو
      .ةیحیورتلا دارفلاا تاجایتحلا ةاعارموً امھف رثكأو
 :تایصوتلا
 تایصوتلا میدقت نكمی ،ةساردلا جئاتن ىلع ءانب
 :ةیلاتلا

 ةلاد ةقلاع دوجو ىلإ ةساردلا تلصوت )1
 تقو ةطشنأ نع اضرلا نیبً ایئاصحا
 .يمیداكلأا لیصحتلاو ةیحیورتلا غارفلا
 ثحابلا يصوی ةجیتنلا هذھ ىلع ءانبو
 ةیحیورتلا تابلطتملاب ذخلأا ةرورضب
 ،ةیعامتجلاا ،ةیسفنلا ،ةیفاقثلا( ةیلبقتسملا
 ،ةعماجلا رودب ةقلعتملا ،ةیداصتقلاا
 )ةیھیفرتلاو ةیحیورتلا زكارملاو جماربلل
 تایوتسم ةدایزل ةساردلا اھل تلصوت يتلا
 ةیحیورتلا غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا
 لیصحتلا ةدایز يف اھرودلً ازیزعت
 .يمیداكلأا

ً لایصحت ىلعلأا ةنیعلا تاباجتسا تزیمت  )2
 ةطشنأ نع اضرلا نم ةیلاع تایوتسمب
 لقلأاب ةنراقم ةیحیورتلا غارفلا تقو
 يصوی ةجیتنلا هذھ ىلع ءانبو ً،لایصحت
 ةیبیرجت ةسارد ءارجإ ةرورضب ثحابلا
 رثأ نع فشكلل يئارجإ يملع لیلد میدقتل
 ھطشنأ ىلع ينبم حرتقم يحیورت جمانرب
ً لایصحت لقلأا ةبلطلا رایتخا نم ةیحیورت
 مھتابغر عم بسانتی امب مھتلایضفتو
 يف كلذ رثأ نع فشكلاو ،مھاضر ققحیو
 .يمیداكلأا لیصحتلا ةدایز

 ةطبترملا تاساردلا نم دیزملا ءارجإ )3
 تقو ةطشنأ نع اضرلا نیب ةقلاعلا ةساردل
 يمیداكلأا لیصحتلاو ةیحیورتلا غارفلا

 ماعلا میلعتلا لحارم نم ةفلتخم تانیع ىلع
  .ةیوناثلاو ةطسوتملا ةلحرملاك

 
  عجارملاو رداصملا
 :ةیبرعلا عجارملاو رداصملا ً/لاوأ
 ةحرتقم ةیجیتارتسا .)2018( يماس ،ىسیعو دیع ،زع وبأ

 2030 ةیؤر قیقحت يف ةیعمتجملا ةكراشملل
 نب ماطس ریملاا ةعماج" ةیدوعسلا تاعماجلاب

 ،ةیوبرتلا مولعلا ةلجم ،ً"اجذومنأ زیزعلادبع
4)3(، 27-52. 

 تاھزتنملا نع اضرلا )2019( دمحم دمحأ ،لضافلا
 نع ماعلا اضرلاب ھتقلاعو اضرلا ةنیدمب ةروطملا
 ةیلك ةلجم .ةیعلاطتسا ةسارد :غارفلا تقو ةطشنأ
-267 ،)3(31 ،دادغب ةعماج ،ةیضایرلا ةیبرتلا

284. 
 فنعلا نیب ةقلاعلا .)أ2018( يوان دمحم دومح ،يزنعلا

 ىدل غارفلا تقو ةطشنأ نع اضرلا مدعو
 كلملا ةعماج ،ةیوبرتلا مولعلا ةلجم .نیقھارملا

 699-669 :)4( 30 ،دوعس
 تقو يف للملا .)ب2018( يوان دمحم دومح ،يزنعلا

 ةیحیورتلا تاعلطتلا ةعیبطو ةراثلإا بحو غارفلا
 ریغب ةنراقم نیحناجلا نیقھارملا ىدل ةیضایرلا
 ،ةیناسنلاا مولعلل نازاج ةعماج ةلجم .نیحناجلا

7)2(، 79-99.  
 للاغتسا ةعیبط .)ج2018( يوان دمحم دومح ،يزنعلا

 ةیلامشلا دودحلا ةعماج تابلاط ىدل غارفلا تقو
 :ةیضایرلا ةطشنلأا ةسرامم وحن نھتاھاجتاو
 مولعلل فوجلا ةعماج ةلجم .ةینادیم ةسارد
 .126 – 89 :)1( 4  .فوجلا ةعماج .ةیوبرتلا

 زیزعتل حرتقم روصت .)2022( يوان دمحم دومح ،يزنعلا
 دودحلا ةعماجب يضایرلا يحیورتلا يعولا
 ةلجم ،2030 ةكلمملا ةیؤر ءوض يف ةیلامشلا
 ،)2(15 ،میصقلا ةعماج ،ةیسفنلاو ةیوبرتلا مولعلا

432-467. 
 ةیرورملا تافلاخملا. )2019( يوان دمحم دومح ،يزنعلا

 غارفلا تقو تاریغتمب اھتقلاعو نیقھارملا ىدل
 ةیضایرلا ةطشنلأا ةسرامم وحن تاھاجتلااو
 ةیلك .ةیوبرتلا ثاحبلأل ةیلودلا ةلجملا ،ةرطخلا
 .ةدحتملا ةیبرعلا تاراملاا ةعماج .ةیبرتلا
 .292 – 259 :)1( 43.ةدحتملا ةیبرعلا تاراملاا

 تاروصت )2021( میھاربا ،دیبعلاو ،ءلاجن ،فیضحلا
 تاساردلا لیعفت تابلطتمل ةیبرتلا ءاربخ
 مادختساب ةسارد :ةیوبرتلا ثوحبلا يف ةیلبقتسملا
 ةیوبرتلا مولعلل ةیبرعلا ةلجملا ،يافلد بولسأ
  .422-384 ،)23( ،ةیسفنلاو

 ةلبقتسملا تاھجوتلا .)2021( نایغر دوعس ،يلیورلا
 تایدحتو اھتیؤر ءوض يف ةیدوعسلا تاعماجلل
 ةعماجلا ،ةیوبرتلا مولعلا :تاسارد ةلجم ،اھقیقحت
 .88-73 ،)2(48 ،ةیندرلاا

 ةیلمعلا يف میوقتلاو مییقتلا )2016( دومحم دجام ،ةدوجلا
 .ةثلاثلا ةعبطلا .دشرلا ةبتكم .ةیسیردتلا

 اھتقلاعو ةیلقعلا ةظقیلا )2018( دمحم لامج ىدھ ،دیسلا
 ،)4(28 ،ةیسفن تاسارد ،ةایحلا نع اضرلاب

883- 945.   
 .يوبرتلا میوقتلاو سایقلا تایساسأ )2015( دیز ،يدیوھلا

 .ىلولاا ةعبطلا .يعماجلا باتكلا راد
 ةطشنلأل ةیمیوقت ةسارد )2018( فلخ ةمطاف ،شیوھلا

 ةبلط رظن ھھجو نم مامدلا ةعماج يف ةیبلاطلا
 ةعماجلا ،ةیوبرتلا مولعلا ،تاسارد ،ةعماجلا
 .350-331 ،)4(45 ،ةیندرلاا
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 حرتقم يحیورت يضایر جمانرب رثأ )2019( مورك ،ریشب
 ةلحرملا ذیملات ىدل ناحتملاا قلق ضفخ ىلع
-159،)1(8 ،رئازجلا ،تاسارد ةلجم ،ةیوناثلا

174.   
 ةسرامم تاقوعم )2021( كوربم توفص ،شیشح

 ةیبرتلا ةیلك بلاطل ةیضایرلا ةیحیورتلا ةطشنلأا
 مولعل ةیملعلا ةلجملا ،رھزلاا ةعماج ةیضایرلا
-72 ، )1( 49 ،ناولح ةعماج ،ةضایرلا نونفو

104. 
 للاخ ةسرامملا ةیحیورتلا ةطشنلأا )2017( ةنیمأ ،يجوز

 ةسارد :يساردلا لیصحتلاب اھتقلاعو رحلا تقولا
 ذیملاتلاو ایسارد نیرثعتملا ذیملاتلا نیب ةنراقم
 يوناثلا يلیھأتلا يوناثلا ىوتسمب نیقوفتملا
 ةلوفطلا ةلجم .برغملا -لاس ةنیدمب يلیھأتلا
 .75-51 ،)72(18 ،ةیبرعلا

 ،تعفر نامیإ ،دیعسلاو ،دمحأ دیلو ،قازرلا دبع
 ةسرامم عفاود )2022( دجام دمحأ ،دیمحلادبعو
 ةیدادعلاا ةلحرملا ذیملاتل ةیحیورتلا ةطشنلأا
 ةیملعلا ةلجملا ،"ةنراقم ةسارد" ةرھاقلا ةظفاحمب
 ،ناولح ةعماج ،ةضایرلا مولعو ةیندبلا ةیبرتلل

97، 50-65. 
 تاساردلا يف اھتیمھأو يفلد ةینقت )2017( ةسیمخ ،يباقع

 ،17 ،ةیمنتلاو نملأل ةیرئازجلا ةلجملا ،ةیلبقتسملا
97-109. 

 ةیمنت يف مظنملا حیورتلا رثأ )2015( فیطل يركف ،يلوتم
 ةلجم .ایلقع نیقاعملا نم نیبوھوملل ةیلقعلا ةردقلا
 . 45 – 11،63 ،ةیعامتجلاا مولعلا
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