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 ةیلقعلا ةظقیلا ةیمنت يف ينلاقعلا يلاعفنلاا جلاعلا ىلإ دنتسم يداشرإ جمانرب ةیلعاف
 باجنلإا يف تارخأتملا تاجوزلا ىدل ةینلاقعلالا راكفلأا ضیفختو

 يزنعلا نامیلس لازن میرم
 فوجلا ةعماج

 )ـھ21/05/1445 يف رشنلل لبُِقو - ـھ 1445 /01/04 يف رشنلل مدُِّق(

 راكفلأا ضیفختو ةیلقعلا ةظقیلا ةیمنت يف ينلاقعلا يلاعفنلاا جلاعلا ىلإ دنتسم يداشرإ جمانرب ةیلعاف نع فشكلل ةیلاحلا ةساردلا تفدھ : صلختسملا
 .دیعبلا ىدملا ىلع جمانربلا ةیلعاف نم ققحتلاو ،ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف فوجلا ةظفاحم يف باجنلإا يف تارخأتملا تاجوزلا ىدل ةینلاقعلالا
 متو ،ةیرتموكیسلا امھصئاصخ نم ققحتلاو ةینلاقعلالا راكفلأا سایقمو ،ةیلقعلا ةظقیلا سایقم :امھ ،نیسایقم مادختسا مت ةساردلا فادھأ قیقحتلو
 ةطباضو ،يداشرلإا جمانربلا نھیلع قبط ةجوز )13( ةیبیرجت :نیتعومجم ىلإ نمسق ةجوزتم )26( تغلب جلثلا ةرك بولسأ قیرط نع ةنیع رایتخا
 يلاحلا يداشرلإا جمانربلا ةیلاعف ىلإ ةساردلا جئاتن تراشأو .يبیرجتلا ھبش جھنملا مادختسا مت ،نھیلع يداشرلإا جمانربلا قیبطت متی مل ةجوز )13(
 اذ ناك يداشرلإا جمانربلا نأ ىلإ جئاتنلا تلصوت امك ،باجنلإا يف تارخأتملا تاجوزلا ىدل ةینلاقعلالا راكفلأا ضیفختو ،ةیلقعلا ةظقیلا ةیمنت يف
 جئاتن ىلع ءانبو .ةینلاقعلالا راكفلأاو ةیلقعلا ةظقیلا نم لك يف يداشرلإا جمانربلل ةیلاعفلا ىلع ةظفاحملاب رارمتسلاا يف دیعبلا ىدملا ىلع ةیلاعف
 .باجنلإا يف تارخأتملا تاجوزلا عم يلاحلا يداشرلإا جمانربلا مادختسا :اھنم ،تایصوتب جورخلا مت ةساردلا

 
 .يداشرلإا جمانربلا - باجنلإا يف رخأتلا - ةینلاقعلالا راكفلأا - ةیلقعلا ةظقیلا :ةیحاتفملا تاملكلا
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Abstract: The current study aimed to identify the effectiveness of a counseling program based on rational emotive therapy in 
developing mental alertness and reducing irrational thoughts among wives who are late in childbearing in Al-Jawf Governorate 
in the Kingdom of Saudi Arabia and to verify the effectiveness of the program in the long term. To achieve the objectives of 
the study, two measures of mental alertness were used. And irrational thoughts and their psychometric properties were verified. 
A sample was selected using the snowball method of 26 married women, divided into two groups: experimental (13) wives to 
whom the counseling program was applied, and control (13) wives to whom the counseling program was not applied. A semi-
automatic approach was used. Experimental. The results of the study indicated the effectiveness of the current counseling 
program in developing mental alertness and reducing irrational thoughts among wives who are late in childbearing. The results 
also concluded that the counseling program was effective in the long term by continuing to maintain its effectiveness in both 
mental alertness and irrational thoughts. Based on the results of the study, recommendations were made, including using the 
current counseling program with wives who are late in childbearing. 
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 :ةمدقملا
 يف رخأتلا نم تاجوزتملا ضعب يناعت

 دجوی دقو ،نھفیكت ىوتسم ىلع رثؤی امب باجنلإا
 يفو نھتایح يف تایدحتو تابوعص نھضعب ىدل
 نبغریو ،ةیسفنلاو ةیعامتجلااو ةیفرعملا بناوجلا
 دعی ثیح نھب ةصاخلا بناوجلا ضعب ریوطت يف
 اذھو ،نھیدل امًھم ارًمأ ةیسفنلا بناوجلاب مامتھلاا
  .ھقیقحت ىلإ ةساردلا ىعست ام

 عمتجملا يف ةیویح ةیضق باجنلإا ةلأسم نإ
 ھجوأ قمعأ نمً ادحاو باجنلإا رخأت لكشی ثیح
 ،قلاطلإا ىلع اھبعصأو ةیناسنلإا ةاناعملا
 ةجیتنو نیجوزلا ةایحل رارمتسا وھ باجنلإاف
 ھشیعت يذلا ةایحلا طمنو ةیسفنلا تاطوغضلل
 ،يلع( تارتوتلاو تاعارصلاو ةایحلا تابلقتو

2017(. 
 باجنلإا يف تارخأتملا تادیسلا ضعب نإ

 رارقتسلاا مدع يف ببسلا وھ رخأتلا اذھ نأ نربتعی
 نم باجنلإا رخأت دعی امك ،ةیجوزلا ةایحلا يف
 ىدل يلبقتسملا قلقلا ىلع غلاب ریثأت اھل يتلا لماوعلا
 ةصاخو ،باجنلإا يف تارخأتملا تادیسلا ضعب
 ,DeBoer)ً اماع نیثلاث نع نھرامعأ دیزت يتلالا

2001)  
 رخأتلا وأ باجنلإا مدع نأ ھیف كش لا اممو

 نیجوزلا ىلع ةددعتم ةیبلس تاریثأت ھل باجنلإا يف
 ةأرملاب قلعتی امیف ةصاخو ،ةیرسلأا امھتایحو
 اھجوضنب اھساسحإ لامكتسلا امًھم ارمأ دعی يذلاو
 ,Galhardo( يعامتجلااو يسفنلاو يوثنلأا

Cunha & Pinto, 2013(. 
 نم باجنلإاب ةرخأتملا ةجوزلا يناعتو

 ةرشابملا راثلآا ىلإ ةفاضلإاب ةیعامتجا طوغض
 ةاناعملل ارًدصم كلذ نوكی نأ نكمیو ،رخأتلل
 صوصخلا ھجو ىلع ةجوزلل ةیسفنلاو ةیعامتجلاا
)Gundabatuula & Desai, 2019(. 

 لماوعلا دوجو ىلإ )2020( سویل راشأ دقو
 مدعل يدؤت لماوع يھف ةأرملا ىلع رثؤت ةیسفنلا
 ضعب كانھو ،ةضیوبلا جاتنإ ىلع ةردقلا
 ببسب لمحلا ثودح رخأت رسفت يتلا تاضارتفلاا

 يف ارًییغت ناثدحی دق امھرودب نیذللا رتوتلاو قلقلا
 .محرلا قنع يف ةیلخادلا تازارفلإا ضعب

 Mindfulness ةیلقعلا ةظقیلا موھفم دعیو
 ،يباجیلإا سفنلا ملعب طبتری ایبسن اثیدح اموھفم
 ىرخلأا تاریغتملا ضعب عم ةیلقعلا ةظقیلا طبترتو
 اًیباجیإ تطبترا لاثمف ،ةیسفنلا ةحصلاب ةقلاعلا تاذ
 & Bryant) ضومغلا لمحتو ،حومطلاب

Ritchie, 2012).  
 نم ةیلاع تایوتسم مھیدل نیذلا دارفلأاو

 ةمحرلا تافص بلاغلا يف مھیدل رھظت ةیلقعلا ةظقیلا
 نیرخلآاو مھسفنأ وحن فطاعتلاو لوبقلاو
)(Burgoon, Berger & Waldron, 2000. 
 ھلقع يف مكحتلا درفلا يف ةیلقعلا ةظقیلا دعاست امك
 راكفلأا ةلازإو ،يلاحلا تقولا يف هابتنلاا زیكرتو
 لبقتسملا نأشب قلقلا وأ يضاملا ىلع مدنلاب ةقلعتملا
)Zahra & Riaz, 2017(. وتیكادراك دكؤیو 
 نأ )Cardaciotto et al., 2008( نورخآو
 زیكرتلاو ،تاربخلل ةرمتسملا ةبقارملاب متھت ةظقیلا

 لاغشنلاا نم رثكأ ةرضاحلا تاربخلا ىلع
 لبقتو ،ةیلبقتسملا ثادحلأا وأ ةیضاملا تاربخلاب
 ثادحلأا ةھجاومو ،اھعم حماستلاو تاربخلا
 ماكحأ رادصإ نودبو ،عقاولا يف يھ امك لماكلاب
 )(Kettler, 2013 رلتتك ىری امك .اھیلع ةیمییقت
 يف درفلا ةقیرط ىلع زكرت ةیلقعلا ةظقیلا نأب
 درفلا ةئیب ىلإ هابتنلاا ىلع دكؤت امك ،ریكفتلا
 وأ ةیبلس ماكحأ رادصإ نود ةیلخادلا ھسیساحأو
 اھطابتراو ةیلقعلا ةظقیلا رود مھف نكمیو .ةیباجیإ
 ةئیبلاو ،لمعلا ةئیبو ،درفلا للاخ نم درفلا ةحصب
 ,Schwarts( ةیجراخلا ةئیبلاو ،ةیمیظنتلا

2018(. 
 روعشلا زیزعت يف ةیلقعلا ةظقیلا دیفتو

 زیزعت للاخ نم ةطیحملا ةئیبلا ةرادإ ىلع ةردقلاب
 نیسحتو ،طوغضلا ةھجاومل ةیفیكلا تاباجتسلاا
 امبر ةظحلب ةظحل يعولا نلأ ،كسامتلاب روعشلا
 ،اھب ساسحلإاو ،تاربخلا ىلع حاتفنلاا لھسی
 ةایحلا فاشكتساو ىنعملاب روعشلا زیزعتو

(Weissbecker et al., 2002). 
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 وھ ام لك نع ثحبلا ةیلقعلا ةظقیلا نمضتتو
 مھسی امك ،ةئیبلا وحن لوضفو حاتفناب لیملاو ،دیدج
 ریشی دیعصلا سفن يفو ،ةایحلاب طابترلاا ةیلمع يف
 دیدج وھ ام لك میدقت ىلإ ةیلقعلا ةظقیلا موھفم
 ,Haigh) ھتئیب عم درفلا لماعت ةیفیك يف ةنورملاو

et al., 2011, 12). مھیدل نیذلا دارفلأا نإ 
 يف مھیدل رھظت ةیلقعلا ةظقیلا نم ةیلاع تایوتسم
 وحن فطاعتلاو لوبقلاو ةمحرلا تافص بلاغلا
 & Burgoon, Berger)( نیرخلآاو مھسفنأ

Waldron , 2000. 
 ,.Bear et al( نورخآو ریب كلذك ىریو
 :ةظحلاملا :نم نوكتت ةیلقعلا ةظقیلا نأ )2006

 تاربخ نم درفلا ھب رمی امل هابتنلاا ينعت يتلاو
 فراعملاو تاساسحلإا فصوك ةیجراخو ةیلخاد
 ،حئاورلاو تاوصلأاو دھاشملاو تلااعفنلااو
 ةیلخادلا تاربخلا نع فشكلا يأ :فصولاو
 فرصتلاو ،تاملكلا للاخ نم اھنع ریبعتلاو
 يف ةطشنأ نم ھب موقی امل درفلا هابتنا ىنعمب :يعوب
 عم طاشنلا اذھ فلاتخا ةلاح يف ىتح ،ام ةظحل

 مدعو ،ھب مایقلا ىلع داتعا يذلا يئاقلتلا ھكولس
 نع داعتبلاا ىنعمب :ةیلخادلا تاربخلا ىلع مكحلا
 رعاشملاو راكفلأا ىلع ةیمییقت ماكحأ رادصإ
 :ةیلخادلا تاربخلا عم لعافتلا مدعو ،ةیلخادلا
 تتشتی نأ نود رعاشملاو راكفلأا دراوت ىنعمب
 يف هزیكرت هدقفت لا ىتح اھب لغشنی وأ درفلا ریكفت
 .ةیلاحلا ةظحللا

 نأ (Browen, 2011) ناورب ركذ امك
 نوكملا :امھ ،نیبناج نم نوكتت ةیلقعلا ةظقیلا
 ،(State of Awareness) يعولا ةلاح لولأا
 ةظقیلل ةیفرعملا ةجلاعملا يناثلا نوكملا لثمی امنیب
 Cognitive Processing of) ةیلقعلا

Mindfulness). 
 كولسلاو ،لاعفنلااو ،ریكفتلا ربتعیو

 ریغی اھدحأ يف رییغتلاو ،ةمحلاتم لاكشأ اھعیمج
 .)Deutch, 2006( اھعیمج ىرخلأا رصانعلا يف
 تامییقتو تادقتعم ةینلاقعلالا راكفلأا لثمتو
 ،ةیقطنم ریغ تاحرتقمو تاضارتفا نم ةدمتسم

 مادختسا للاخ نم ينلاقعلالا ریكفتلا رھظیو
 راكفأ ةجیتن نوكت يتلا ةقلطملا تایبوجولا
 ةغلابملا نظلا ىلع ةینبم ماكحأو تامیمعتو
  ةیسفن تابارطضا ببسٌتو لیوھتلاو

(Ellis,1973 ) 
 ةینلاقعلا ةركف ةرشع ىدحإ سیلإ ددح دقو

 دارفلأا بیصی امع ةلوئسم اھنأ ضرتفی ةئطاخ وأ
 هذھ مھأ نمو ،ةیلقع وأ ةیسفن تابارطضا نم
ً ابوبحم درفلا نوكی نأ مھملا نم :ةینلاقعلالا راكفلأا
 ةجرد ىلع درفلا نوكی نأ يغبنیو ،ھب نیطیحملا نم
 ضرفت نأ بجیو ،زاجنلإاو ةءافكلا نم ةیلاع
 نأو ،ةحاقولاو نبجلاب نوفصتی نم ىلع ةبوقع
 سكع ىلع روملأا تراس اذإً اعیرم حبصی رملأا
 رومأ ىلإ يزعت ناسنلإا ةساعت نأو ،درفلا هانمتی ام
ً امود رعشی ناسنلإا نأو ،اھب ھل لبق لا ةیجراخ
 عقوت يغبنیو ،ةفیخملا ثادحلأا عوقو نم فوخلاب

  .)Anderson, 2000( رارمتساب اھثودح
 :اھتلئسأو ةساردلا ةلكشم

 ةرھاظك باجنلإا يف رخأتلا ةلكشم دعت
 راثلآا نم دیدعلا اھل ةیجولویب ةعیبط تاذ
 يف تابارطضا ثودح يف لثمتت ،ةیعامتجلاا
 ،جاوزلأا نیب تلاكشمو ةیرسلأا تاقلاعلا
 تاذلا مولو ،نیرخلآا لبق نم ضفرلا رعاشمو
 ثیحب ،ةرسلأا ةفیظو يف رثؤت اھنأ امك نیرخلآاو
 ضعب يف يدؤتو جاوزلأا نیب ةایحلا ةدوج لقت
 مھتایح ىلع يبلسلا ریثأتلا ىلإ نایحلأا
)Dargahi, Mohsenzade & Zahrakar, 

 رخأتل يسفنلا بناجلاب مامتھلاا دعیو ،)2015
 بجی يتلاو ةیمھأ بناوجلا رثكأ نم باجنلإا
 نم ةدحاو يھف ،اھلیدعت ىلع لمعلاو اھل هابتنلاا
 جاوزلأا نم دیدعلل لكاشملا ربكأ
)Mosalanejad, Koolaee & Behbahi, 

 مھأ نم باجنلإا يف رخأتلا ةلكشم دعت امك )2012
 ،ةیسفنلا ةحصلاب ةجوزلا روعشب ةلصتملا روملأا
 دیدعلا بیصت ةلكشم باجنلإا يف رخأتلا كلذك دعیو
 )%15-%10( يلاوح يناعی ثیح ،جاوزلأا نم
 تلاكشم نم باــــــــجنلإا نـــس يف جاوزلأا نم
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 بناوج ةدع نم مھیلع رثؤی دق امم ،باجنلإا يف
 & Trisha, Bogdan) يسفنلا بناجلا اھنمو

Hoffman, 2015).  
 يف امًھم ارًمأ ةیلقعلا ةظقیلا ةسارد دعتو

 نیناعی يتاوللا تاجوزتمللو ماع لكشب دارفلأا ةایح
 رعشت ةجوزتملا نلأ صاخ لكشب باجنلإا رخأت نم
 دیدعلا يف زیكرتلا ىلع ةردقلا مدعو هابتنلاا تتشتب
 تاطوغض نم ھب رمت ام ببسب عاضولأا نم
 ضعب ةدایزب اضیأ كلذ طبتری دقو ،تابوعصو
 تاروصتلا ةجیتن اھیدل ةینلاقعلالا راكفلأا
 رظنت امدنع ةصاخو اھب رمت يتلا تلایختلاو
 ضعب نم اھب طیحی دق امو لبقتسملل ةجوزتملا
 .مھیلع رثؤت يتلا ةیبلسلا فقاوملا

 تاساردلا نم دیدعلل ةثحابلا عوجر دعبو
 رخأت عوضوم لوانتت يتلا ةقباسلا تایبدلأاو
 ةیقورحملاو ةشدارك نم لك ةساردك ،باجنلإا
 نم ةعومجم زورب ىلإ تصلخ يتلا )2016(
 نیناعی يتلالا تادیسلا ىلع ةیحصلاو ةیسفنلا راثلآا
 ،ةیجولویبلا ةموملأا ةلحرمل نھلوصو رخأت نم
 ةسارد تلصوت امك .قلقلا رھاظم ضعب روھظك
 نأ (Berger et al., 2013) نیرخآو رجریب
 امدنع يسفنلا مللأاب نرعشی باجنلإا يف تارخأتملا
 تلصوت راطلإا سفن يفو ،لماوح تادیس نلباقی
 بیلاسلأا دحأ نأ (Mayer, 2001) ریام ةسارد
 باجنلإا يف تارخأتملا تادیسلا اھعبتت يتلا
 بلط وھ ةیعیبط ةروصب عمتجملا عم جامدنلال
 نم نھلوح مھ نمم يعمتجملاو يونعملا معدلا
 Peterspn , et( ةسارد تدكأ امك .عمتجملا دارفأ

al., 2005( رخأتلا نم نوناعی نیذلا جاوزلأا نأ 
 امك .يعامتجلاا باحسنلال نولیمی باجنلإا نع
 دوجو ىلإ )2017( ةنودمح ةسارد جئاتن تراشأ
 دوجو للاخ نم مقعلل ةیضرم ةیسفن تاساكعنا
 ةیلكلا ةجردلاو داعبأ عیمج يف ایئاصحإ ةلاد قورف
 تاجوزلا نیب ةیسفنلا ةحصلا تابارطضا سایقمل

 تناكو تابجنملا تاجوزلا نیبو تابجنملا ریغ
 .تابجنملا ریغ تاجوزلا حلاص يف قورفلا

 عم لماعتلا يف ةثحابلا ةربخ للاخ نمو
 نیبت باجنلإا يف تارخأتملا تاجوزتملا نم ددع
 ثیح باجنلإا ببسب تاجوزتملا ءلاؤھ ةاناعم
 يناعت امنیب ،ةیرسأ تاطوغض نم نھضعب وكشت
 مدع ةجیتن صقنلاب روعشلاب تایرخأ تاجوزتم
 نھضعب ىدل دجوی دق كلذو ،ةموملأل ةجاحلا ةیبلت
 ،ةیلقعلا ةظقیلا نع نھداعتباو نھراكفأ يف اتتشت
 راكفلأا ةدایزل ةبصخ ةئیب دعت تقولا سفنبو
 .يتایحلا نھلبقتسم لوح نھیدل ةیقطنملالا

 ةیسفنلا لماوعلا رود كلذ للاخ نم نیبتیو 
 لمعلا ةیمھأو تابجنملا ریغ تاجوزتملا ةایح يف

 جمارب للاخ نم بناجلا اذھب نھتدعاسم ىلع
 ةیرظن بیلاسأ مادختسا نكمیو ،ةفلتخم ةیداشرإ

 ةیلاعفنلاا ةینلاقعلا ةیرظنلا لعلو لاجملا اذھب ةدیدع
 نیسحت يف رود نم اھل امل تایرظنلا كلت مھأ نم
 ةئطاخلا راكفلأا ضعب حیحصتو تاجوزتملا كاردإ
 لواحت يتلا ةیلاحلا ةساردلا ھل ىعست ام اذھو ،نھل
 ةظقیلا ةیمنت يف يداشرإ جمانرب ةیلاعف صحفت نأ
 نم ةنیع ىدل ةینلاقعلالا راكفلأا ضیفختو ةیلقعلا
 .باجنلإا نع تارخأتملا تاجوزتملا

 نع ةباجلإا ةیلاحلا ةساردلا لواحت ادیدحتو
 :ةیلاتلا ةلئسلأا

 دنعً ایئاصحإ ةلاد تاذ قورف دجوت لھ .1
 طسوتم نیب (α≤ 0.05) ةللادلا ىوتسم
 ةطباضلا :نیتعومجملا دارفأ تاباجتسا
 سایقم ىلع يدعبلا سایقلا يف ةیبیرجتلاو
 ينلاقعلا جمانربلل ىزعت ةیلقعلا ةظقیلا
 ؟يلاعفنلاا

 دنعً ایئاصحإ ةلاد تاذ قورف دجوت لھ .2
 طسوتم نیب (α≤ 0.05) ةللادلا ىوتسم
 ةطباضلا :نیتعومجملا دارفأ تاباجتسا
 سایقم ىلع يدعبلا سایقلا يف ةیبیرجتلاو
 جمانربلل ىزعت ةینلاقعلالا راكفلأا
 ؟يلاعفنلاا ينلاقعلا

 دنعً ایئاصحإ ةلاد تاذ قورف دجوت لھ .3
 طسوتم نیب )α≥ 0.05( ةللادلا ىوتسم
 ةیبیرجتلا ةــــــعومجملا دارفأ تاباجتسا
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 راكفلأاو ةــــــیلقعلا ةظقیلا ىوتسم يف
 يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا يف ةینلاقعلالا
 ؟يلاعفنلاا ةینلاقعلا جمانربلل ىزعت

 :ةساردلا ةیمھأ
 :نییساسأ نیبناج يف ةساردلا هذھ ةیمھأ عبنت
 ةیرظنلا ةیمھلأا :لاوأ
 :يلی امم ةساردلا ةیمھأ عبنت 

 يتلا تاریغتملا ةسارد ةیمھلأ رظنلا تفلت -
 ةیلقعلا ةظقیلا :يھو ،ةساردلا اھلوانتت
 .ةینلاقعلالا راكفلأاو

 میھافملا نم ةیلقعلا ةظقیلا موھفم دعی -
 سفنلا ملع يف ةصاخ ایبسن ةثیدحلا
 .يباجیلإا
 تابجنملا ریغ تاجوزتملاب مامتھلاا دعی -

 لكشی ثیح مامتھاو ةسارد ىلإ جاتحت ةئف
 ةلاح ھتاذ دح يف اھیدل باجنلإا مدع
 لكشی دق امم يسفنلا طغضلا نم ةرمتسم
 نھضعب ىدل لصت دق ةیسفن ةاناعم اھیدل
 .يسفنلا بارطضلاا دح ىلإ
 سسأ ىلع ةینبم تاحرتقمو تاھیجوت مدقت -

 يف ةیبرعلا ةبتكملا ءارثإ يف مھست ةیملع
 ةحصلاو داشرلإا تلااجم نم لاجم
 .ةیسفنلا

  ةیقیبطتلا ةیمھلأا :ایناث
 امم ةیقیبطتلا ةیلمعلا ةساردلا ةیمھأ عبنت 
 :يلی

 دنتسم يداشرإ جمانرب ریفوت ةیناكمإ رفوت -
 ةیمنت يف ينلاقعلا يلاعفنلاا جلاعلا ىلإ
 راكفلأا ضیفختو ةیلقعلا ةظقیلا
 .ةینلاقعلالا
 دنع نییبلاطلا نیدشرملا نم ةئف دعاست -

 يف تارخأتملا تاجوزتملا عم لمعلا
 .نھل ةبسانملا ةدعاسملا میدقتل باجنلإا
 يف ةمدختسملا سییاقملا نم ةدافتسلاا نكمی -

 تاجوزتملا تلاكشم ضعب رصح
 .باجنلإا يف تارخأتملا

 :ةساردلا فادھأ
 :يلی امل ةساردلا فدھت
 ىلإ دنتسم يداشرإ جمانرب ةیلاعف ءاصقتسا -

 ةظقیلا ةیمنت يف يلاعفنلاا ينلاقعلا جلاعلا
 ةیلقعلا
 ىلإ دنتسم يداشرإ جمانرب ةیلاعف ءاصقتسا -

 ضیفخت يف يلاعفنلاا ينلاقعلا جلاعلا
 نم ةنیع ىدل ةینلاقعلالا راكفلأا
 .باجنلإا نع تارخأتملا تاجوزتملا
 يف يلاحلا جمانربلا ةیلاعف نم ققحتلا -

 ضیفختو ةیلقعلا ةظقیلا ىلع ةظفاحملا
 نم ةنیع ىدل ةینلاقعلالا راكفلأا
 ىلع باجنلإا نع تارخأتملا تاجوزتملا
 .دیعبلا ىدملا

 :ةیئارجلإاو ةیمیھافملا تافیرعتلا
 :ةیلاتلا تاحلطصملا ةیلاحلا ةساردلا تنمضت
 دعب لمحلا ىلع ةردقلا مدع :باجنلإا يف تارخأتملا
 ةیجوزلا ةقلاعلا نم رثكأ وأ ةلماك ةنس رورم
-20 نم يرمعلا ىدملا يف تادیسلا ىدل ةمظتنملا

 فرعتو ،)kara & Simony, 2020( .ةنس 45
 يتاوللا تاجوزتملا نم ةعومجم نھنأب ایئارجإ
 رشع ىلإ تاونس ثلاث ةرتف نھجاوز ىلع ىضم
 عم ةمظتنم ةیجاوز تاقلاع نمقیو تاونس
 ةقطنم يف نمقیو لمحلا نھل قبسی ملو ،نھجاوزأ
  .ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف فوجلا
 زیكرتلا يھMental alertness ةیلقعلا ةظقیلا

 لاغشنلاا نم رثكأ ةرضاحلا تاربخلا ىلع
 ةھجاومو ةیلبقتسملا ثادحلأا وأ ةیضاملا تاربخلاب
 نود تاربخلا لوبقو عقاولا يف يھ امك ثادحلأا
 ,Baer, Smith, Hopkins( ماكحأ رادصإ

Krietemyersm, Toney, 2006(، فرعتو 
 تاجوزتملا اھیلع لصحت يتلا ةجردلاب ایئارجإ
 يف روطملا سایقملا ىلع باجنلإا يف تارخأتملا
 .ةیلاحلا ةساردلا
 دصقی Irrational Ideas ةینلاقعلالا راكفلأا
 ریغو ةیقطنملا ریغ ةئطاخلا ةبلاسلا راكفلأا اھب
 رثأتلاو ةیعوضوملا مدعب مستت يتلا ةیعقاولا



 )م2024رياني/ـه1445 رخلآا ىداجم( ةيلماشلا دودلحا ةعماج ,)2( ج ,)1( ددعلا  ,)9( دلجلما ,)ISSN: 1658-7006(  ةيناسنلإا مولعلل لماشلا ةلمج

 

 314 

 تاعقوت ىلع ةینبملاو ،ةیصخشلا ءاوھلأاب
 نظلا نم جیزم ىلع دمتعتو ،ةئطاخ تامیمعتو
 فرعتو .)2006 ،صاھبلا( ةغلابملاو لیوھتلاو
 تاجوزتملا اھیلع لصحت يتلا ةجردلاب ایئارجإ
 يف روطملا سایقملا ىلع باجنلإا يف تارخأتملا
 .ةیلاحلا ةساردلا
 :ةقباسلا تاساردلا

 نیرخآو يكسوناریاك ةسارد تلوانت
Cyranowski et al. (2012) ةیسفنلا تامسلا 

 نمزملا ضرملاب ةطبترملا ةیعامتجلااو
 ةنیع ىدل يلبقتسملا قلقلاو بائتكلاا تابارطضلا
 نیناعی يتلالا تادیسلا نأ تلصوت دقف تادیسلا نم
 نھل ثدحی نلأً اضرعت رثكأ ةنمزم تلالاتعا نم
 نم نیناعی يتلالا كئلوأ نم رثكأ يبائتكا ساكتنا
  .طقف بائتكلاا وأ طقف يلبقتسملا قلقلا

 Naab et نیرخآو بان ةسارد تفدھ امك
al. (2013) ةیسفنلا ةحصلا ةعیبط نع فشكلا ىلإ 

 ،اناغ نم لمحلا يف تارخأتملا تادیسلل ةیعامتجلاا
 لمحلا يف تارخأتملا نأ ىلإ ةساردلا تلصوت دقو
 ةیسفنلا طوغضلا نم لٍاع ىوتسم نم يناعت
 رخأت ببسب ةیعمتجملا ةلزعلاو ،بائتكلاا ضارعأو
  .ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةجردب لمحلا

 راكفلأا تلوانت يتلا ةقباسلا تاساردلا نمو
 )2015( نیدلا ءلاعو بیطخلا ةسارد ةینلاقعلالا
 داشرإ جمانرب ریثأت فاشكتسا ىلإ تفدھ يتلا

 بائتكلااو قلقلا ضارعأ ضیفخت يف يعمج
 نم ةنیع ىدل يعامتجلاا معدلا تایوتسم نیسحتو
 يناثلا عونلا نم يركسلاب تاباصملا تاضیرملا
 )30( نم ةنیعلا تبحس دقو .عفترملا مدلا طغضو
 تراشأو ،يركسلاب تاباصملا ثانلإا ىضرملا نم
 نیتعومجملا طسوتم نیب قورف دوجو ىلإ جئاتنلا

 يف يعامتجلاا معدلاو بائتكلااو قلقلا سییاقم ىلع
 امك ،ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل يدعبلا سایقلا
 يعبتتلاو يدعبلا سایقلا يف رثلأا رارمتسلا تراشأ
 .جمانربلا قیبطت دعب

 ةفرعم )2016( يقلاط ةسارد تلوانتو
 قورفلاو لبقتسملا قلقو ينادجولا مھفتلا نیب ةقلاعلا

 تارخأتملا نم ةنیع ىدل تاریغتم ةدعلً اعبت امھیف
 )139( ةساردلا ةنیع تغلبو ،ةدجب باجنلإا يف

 ةساردلا تلصوتو ،باجنلإا رخأت نم نیناعی ةدیس
 ةیئاصحإ ةللاد تاذ ةقلاع دوجو اھمھأ جئاتن ىلإ
 ةجردلاو ينادجولا مھفتلا سایقمل ةیلكلا ةجردلا نیب
 .لبقتسملا قلق سایقمل ةیلكلا

 )2017( نیدلا ءلاعو تاكرب ةسارد تعسو
 لیلقتلا يف يعمج داشرإ جمانرب ریثأت فاشكتسا ىلإ
 ىدل نم ةنیع ىدل بائتكلااو قلقلا ضارعأ نم
 تبحس دقو .لمارلأاو تاقلطملا تایروسلا ءاسنلا

 ءاسنلا نم ةدیس )40( عقاوب جمانربلا ةنیع
 ةلاد قورف دوجو ىلإ جئاتنلا تراشأو ،تایروسلا
 ىلع نیتعومجملا تاجرد طسوتم نیب ایئاصحإ
 حلاصل يدعبلا سایقلا يف بائتكلااو قلقلا سییاقم
 تانراقملا جئاتن تراشأ امك ،ةیبیرجتلا ةعومجملا
 داشرلإا جمانرب قیبطت دعب يدعبلا سایقلا جئاتن نیب
 سایقلاو ،ةیبیرجتلا ةعومجملا ىلع يعمجلا
  .يعبتتلا

 ةسارد )John, 2018( نوج ىرجأ امك
 ضفخ يف ةیكولسلا ةجلاعملا ةءافك صحفل تفدھ
 تفلأت ،تابجنملا ریغ ءاسنلا ىدل قلقلاو رتوتلا
 جئاتنلا تراشأ دقو ،ادنلوھ يف ةدیس )30( نم ةنیعلا
 نم لقأ تایوتسم تدبأ ةیبیرجتلا ةعومجملا نأ ىلإ
 سایق يف ةیلاعف كانھ ناك امك ،رتوتلاو قلقلا
 .جمانربلا ةیلاعف رارمتسلا ةعباتملا

 ةظقیلا تلوانت يتلا ةقباسلا تاساردلا نمو
 ىلإ تفدھ يتلاو )2018( يقفلا ةسارد ةیلقعلا
 يف ةیلقعلا ةظقیلا ىلع بیردتلا ةیلاعف ىلع فرعتلا

 ،تاجوزلا نم ةنیع ىدل يجاوزلا عارصلا لح
 ،بیردتلا ةیرارمتسا ةیلاعف ىلع فرعتلاو
 جئاتنلا تفشكو ،ةجوز )16( ىلع ةنیعلا تلمتشاو
 مدعو ،يدعبلا سایقلا حلاصل قورف دوجو نع
 بتر تاطسوتم نیب ایئاصحإ ةلاد قورف دوجو
 يدعبلا نیسایقلا يف ةیبیرجتلا ةنیعلا تاجرد
 .يعبتتلاو

 ىلإ )2020( يقابلا دبع ةسارد تفدھ امك
 ضفخ ىلع مئاق جمانرب ریثأت ىلع فرعتلا
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 ةیھافرلا ىلع )ةیلقعلا ةظقیلا نع ةئشانلا طوغضلا
 ،ةكرتشم )80( نم ةنوكم ةنیع ىلع ةیسفنلا
 نیسحت يف جمانربلا ةیلعاف نع جئاتنلا ترفسأ
 رارمتساو ایتاذ ةررقملا ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم
  .ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم يف نسحتلا

 فرعتلا )2019( رشبلا ةسارد تلوانتو
 تادیسلا نم ةنیع ىدل ةینلاقعلالا راكفلأا ىلع
 ةنیع تنوكت ،يعامتجلاا قلقلا نم نیناعی يتلالا
 قلقلا بارطضا نم نیناعی ةدیس )16( نم ثحبلا
 تاذ قورف نأ ىلإ جئاتنلا تلصوت ،يعامتجلاا
 ةعومجملا دارفلأ بترلا نیب ةیئاصحإ ةللاد
 قیبطت دعب ةطباضلا ةعومجملل بترلاو ةیبیرجتلا
 ؛ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل ،يداشرلإا جمانربلا
 ةللاد تاذ قورف دوجو مدع ىلع جئاتنلا تلد كلذك
 يف ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفلأ بترلا نیب ةیئاصحإ
 راكفلأا سایقم ىلع )يعبتتلاو يدعبلا( نیقیبطتلا
  .ةینلاقعلالا

 تفدھ ةسارد )2019( دمحلأا تیرجأ امك
 يف يكولسلا يفرعملا جلاعلا ةیلعاف نع فشكلل

 ىدل باجنلإا مدعل ةیسفنلا تاساكعنلاا ضفخ
 ةنیعلا تنوكتو ،دبرا يف تابجنملا ریغ تاجوزلا
 ىلإ جئاتنلا تراشأو ،ةبجنم ریغ ةدیس )30( نم
 ىدل ةیسفنلا تاساكعنلاا ضفخ يف جمانربلا ةیلعاف
 ةیرارمتسا ىلإ ةعباتملا سایق راشأ امیفو ،تاجوزلا
 .جمانربلا رثأ

 ءاصقتسلا )2021( ةسیاونلا ةسارد تفدھو
 يدوجولا جلاعلا ىلإ دنتسم يداشرإ جمانرب ةیلاعف
 ةیساسحلا ضیفختو ةیلقعلا ةظقیلا ةیمنت يف
 يف ،ةتؤم ةعماج يف ددجلا ةبلطلا ىدل ةیلاعفنلاا
 ابلاط )32( نم ةساردلا ةنیع تنوكت دقو ،ندرلأا
 ةیمنتل جمانربلا ةیلاعف ىلإ تلصوت دقو ،ةبلاطو
 ةیبیرجتلا ةعومجملا ءاضعأ ىدل ةیلقعلا ةظقیلا
 ةبلط ظافتحا ىلإو ،ةطباضلا ةعومجملا عم ةنراقم
 .ةعباتملا دعب رثلأاب ةیبیرجتلا ةعومجملا

 راطعلاو يوسیعلاو ةظاب ةسارد تفدھ امك
 يكولس جمانرب ةیلاعف ىلع فرعتلا ىلإ )2021(
 ،ةعماجلا تابلاط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا نیسحتل يلدج

 ةیلك تابلاط نم ةبلاط )15( اھماوق ةنیع ىدل
 يف جمانربلا ةیلاعف ىلإ ةساردلا تلصوتو ،ةیبرتلا
 ،ةعماجلا تابلاط ىدل ةیلقعلا ةظقیلا نیسحت
  .ةعباتملا ةرتف دعب جمانربلا ةیلاعف ةیرارمتساو

 )2021( ةیتیتساو يسیقلا ةسارد تفدھو
 ةیرظن ىلإ دنتسی يداشرإ جمانرب رثأ نع فشكلل
 لیدعت يف يكولسلا يلاعفنلاا ينلاقعلا جلاعلا
 ىدل يسفنلا طغضلا ضفخو ةینلاقعلالا راكفلأا

 ةنیع تنوكت ،نواد ةمزلاتم تاوذ تاھمأ نم ةنیع
 ً،امأ )15( نم ةنوكم ةیبیرجت ةعومجم نم ةساردلا
 ترھظأ ً،امأ )15( نم ةنوكم ةطباض ةعومجمو
 ىلع ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو ةساردلا جئاتن
 جمانربلل ىزعت ةینلاقعلالا راكفلأا سایقم
 تراشأ امك ،ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل يداشرلإا
 قورف دجوت لا يعبتتلاو يدعبلا نیسایقلا نیب جئاتنلا
 راكفلأا سایقم ىلع ةیئاصحإ ةللاد تاذ
  .ةینلاقعلالا

 ةفرعم ىلإ )2021( لسع ةسارد تعسو
 راكفلأا لیدعت يف يئاقتنا جمانرب ةیلاعف ىدم
 تنوكتو ،نیملعملا ىدل بضغلل ةببسملا ةینلاقعلالا

 میلعتلا تاعاطق نم ةملعم )12( نم جمانربلا ةنیع
 جمانربلا ةیلاعف ىلع جئاتنلا تلدو ،رصمب ةفلتخملا
 .يئاقتنلاا يداشرلإا

 :ةساردلا دودح
 :ةیلاتلا تاددحملاب ةیلاحلا ةساردلا جئاتن ددحتت
 ةساردلا هذھ ترصتقا :ةیرشبلا دودحلا -
 ىلإ ةنس( نیب باجنلإا يف تارخأتملا تاجوزتملا

 جمانربلل عوضخلا يف تابغارلاو )تاونس رشع
 .يلاحلا يداشرلإا
 ةطبترملا تانایبلا عیمج مت :ةینمزلا دودحلا  -
 .م2023 ماع يف ةساردلاب
 يف ةساردلا هذھ قیبطت مت :ةیناكملا دودحلا  -
 .ةیدوعسلا ةیبرعلا ةكلمملا يف فوجلا ةظفاحم
 تاباجتساب ةساردلا ددحتت :ةساردلا تاددحم -
 ةنیعلابو ةروطملا سییاقملا ىلع ةنیعلا دارفأ
 كلت صئاصخو يداشرلإا جمانربلا اھیلع قبطملا
 .ةنیعلا
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 اھتاءارجإو ةساردلا ةیجھنم
 ىلع ةیلاحلا ةساردلا تدمتعا :ةـــساردــلا جـــھنم
 .يبیرجتلا ھبش جھنملا
 عیمج نم ةـــساردلا عمتجم نوكت :ةـــساردلا عمتجم
 )10-3( نیب باجنلإا يف نرخأت يتاوللا تاجوزتملا

 ةـكلمملا يف فوجلا ةـقطنم يف نكــــستو تاونــــس
 ةــساردلاب كارتــشلاا يف بغرتو ةیدوعــسلا ةیبرعلا
 ددعـت ةجـیتن ددحـم نھل رــــصح دجـوی لاو ،ةیـلاحـلا
 .نھب ىنعت يتلا تاھجلا

 نم ةساردلا ةنیع تنوكت :ةساردلا ةنیع
 نع دیزت ةدمل باجنلإا يف تارخأتملا تاجوزتملا
 نم نھرایتخا متو ،تاونس رشع ىلإ تاونس ثلاث

 ىلع نلاعلإل باجتسا دقو ،جلثلا ةرك بولسأ للاخ
 حوارتت يتاوللاو ،ةجوزتم )26( نیرھش رادم
 ةقطنم يف نشعیو ،ةنس 45-25 نیب نھرامعأ

 ةعومجم :نیتعومجم ىلإ نھمیسقت متو ،فوجلا
 )13( ةطباض ةعومجمو ،ةجوز )13( ةیبیرجت
 ةعومجملا ءاضعأ ىلع جمانربلا قبط ثیح ،ةجوز
 ءاضعأ ىلع جمانربلا قیبطت متی مل امیف ةیبیرجتلا
 .ةطباضلا ةعومجملا

 
 ةــیبـیـرجـتـلـا نیـتـعـومـجـمـلـا دارفـأ نیـبـ ؤفـاــكتـلـا
 نیتعومجملا نیب ؤفاـكتلا ءارجإ مت :ةـطباـــــضلاو
 كلـذو جمانـربلا قیبطت لبـق ةطـباــــضلاو ةیـبیرجتلا
-Mann ينـتـیـو -ناــم راــبتــخا مادــختــــــساــب

WhitneyTest نیـتـعـومـجـمـلـا ؤفـاــكتـ نمـ ققـحـتـلـلـ 
 مث ،ةیـنلاقعلالا راكـفلأاو ةیـلقعلا ةظـقیلا نم لكـ يف
 دارفلأ ةقباـسلا تاریغتملا نم لك يف ةنراقملا تمت
 مادخـتــــسابـ ةطـباـــــضلاو ةیـبیرجتلا :نیتعومجملا
 :كلذ حضوی )1( لودجو .ىنتیو نام رابتخا

 
 1 لودج

 يلبقلا سایقلا يف ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا دارفلأ ةینلاقعلالا راكفلأاو ةیلقعلا ةظقیلا يطسوتم نیب قورفلا ةللاد
 مـــسا سایقملا

 ةعومجملا
 طسوتم ن

 بترلا
 عومجم
 بترلا

 نام ةمیق
 ينتیو

 ةمیق
 نوسكلیو

 ةمیق
Z 

 ىوتسم
 ةللادلا

 دصرلاو ةبقارملا
 يتاذلا

 ریغ -1.23 151.50 60.50 151.50 11.65 13 ةیبیرـجت
  199.50 15.35 13 ةطباـض ةلاد

 ریغ -0.77 160.50 69.50 190.50 14.65 13 ةیبیرـجت فصولا
  160.50 12.35 13 ةطباـض ةلاد

 ریغ -0.34 169.00 78.00 169.00 13.00 13 ةیبیرـجت يعولا عم لمعلا
  182.00 14.00 13 ةطباـض  ةلاد

 ریغ -1.08 154.00 63.50 154.50 11.88 13 ةیبیرجت مكحلا مدع
  196.50 15.12 13 ةطباض ةلاد

 وأ لعافتلا مدع
 ةیلعافتلا

 ریغ -1.00 156.00 65.00 158.00 12.00 13 ةیبیرجت
  195.00 15.00 13 ةطباض ةلاد

 ریغ -0.18 172.00 81.00 162.00 12.46 13 ةیبیرجت لكك ةیلقعلا ةظقیلا
  189.00 14.54 13 ةطباض ةلاد

 ةینلاقعلالا راكفلأا
 لكك

 ریغ -0.69 162.00 71.00 162.00 12.46 13 ةیبیرجت
  189.00 14.54 13 ةطباض ةلاد
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309 - 326 

 ينتیو نامـ میق نأ )1( لودـج نم حــــضتی
 ایئاصحإ ةلاد قورف دوجو مدع ىلإ ریشت ةبوسحملا
 ىوتسـم بتر تاطسـوتم نیب ةسـاردلا تاریغتم يف
 راــكفلأاو ةــــــسمخلا اــھداــعبأو ةــیلقعلا ةــظقیلا
 ةلـاد قورف دوجو مدعـ ىلإ ریــــشی امـم ةیـنلاقعلالا
 ةــیبـیـرجـتـلـا نیـتـعـومـجـمـلـا دارفـأ نیـبـ اــیئـاــــــصحإ
  .نیتعومجملا دارفأ ؤفاكت ىلإو ،ةطباضلاو
 :ةـساردلا تاودأ
 :ةیلقعلا ةظقیلا سایقم :لاوأ
 ریمتیركو زنكبوھو ثیمسو ریب سایقم مادختسا مت
 , ,Baer. Smith,., Hopkins)2006(ينوتو

Krietemeyer, & Toney  نینقتو ةمجرت 
 Baer) نورخآو ریب ماق دقو ،)2014 ،يمساعلا(

et al,2006)  ةظقیلل ةسمخلا ھجولأا سایقم دادعإب 
 سییاقملا لیلحت للاخ نم كلذو ،FFMQ ةیلقعلا
 يعولا سایقم ،ةیلقعلا ةظقیلا ةمئاق :اھركذ قباسلا
 تاراھمل يكاتنك ةمئاق ،ةیلقعلا ةظقیلل يھابتنلاا
 ةیفرعملا ةیلقعلا ةظقیلا سایقمو ،ةیلقعلا ةظقیلا
 فشك دقو .ةیلقعلا ةظقیلا نایبتسا ،ةینادجولاو
 حوارتتو ،داعبأ ةسمخ دوجو ىلإ يلماعلا لیلحتلا
 ةجردك )39( نیب سایقملا اذھ ىلع ةیلكلا ةجردلا
 نأ صحافلا ىلع بجیو .ىلعأ دحك )195( ،ایند
 ةیبلس ةرابع اھنوك ةلاح يف ةرابعلا هاجتا ىلإ ھبتنی
 اذإف ،سایقملا حیحصت ةیلمع ءانثأ يف ةیباجیإ وأ
 فرحلاب اھیلإ انرشأ امك ةیبلس ةرابعلا تناك
 تاجردلا عضوت ثیح ،سایقملا يف )R(يبنجلأا
 )دحاو ىلإ ةسمخ( نم يأ ةیباجیلإا تارابعلا سكعب
 نم ةیلولأا ةروصلاب سایقملا فلأت دقو .اذكھو
 :يلی امك يھ ،داعبأ ةسمخو ةرقف )39(
 يتاذلا دصرلا وأ ةبقارملا :لولأا دعبلا

Observing20 ،15 ،11 ،6 ،1( :يھ ھتارابعو، 
26، 31، 36(. 

 ،Describing )5R، 8R فصولا :يناثلا دعبلا
13R، 18R، 23R، 28R، 34R، 38R( 

 Act with يعولا عم لمعلا :ثلاثلا دعبلا
Awareness12 ،7 ،2( :ھتارابعوR، 16R، 

22R، 27، 32، 37( 

 Non-Judgement مكحلا مدع :عبارلا دعبلا 
 .)33 ،29 ،24 ،21 ،19 ،9 ،4( :ھتارابعو
-Non ةیلعافتلا وأ لعافتلا مدع :سماخلا دعبلا

Reactivity )3R، 10R، 14R، 17R، 25R، 
30R، 35R، 39R(. فرحلا ریشیو )R( نأ ىلإ 

 اھتاجرد بسحت ثیح ،ةیبلس ةرابع يھ ةرابعلا
 ةساردلا ضارغلأو .ةیباجیلإا تاجردلا سكعب
 تابثلاو قدصلا تلالاد جارختسا مت ةیلاحلا
 :سایقملل
 سایقملا قدص :لاوأ

 )نیمكحملا( يرھاظلا قدصلا -1
 نم يرھاظلا قدصلا ىلع ةثحابلا تدمتعا

 نم امكحم )11( ىلع سایقملا ضرع للاخ
 دقو ،ةیدوعسلا تاعماجلا يف سیردتلا ةئیھ ءاضعأ

 نیمكحملا نم )9( قافتا رایعم ةرقفلا ةیحلاصل ددحُ
 )6( ةغیص يف رییغتلاو تارقفلا تیبثت مت ،اھیلع
 :يھ اھلیدعت مت يتلا تارقفلاو .تارقف

 تلااعفنا دوجو دنع تاداقتنا يسفنل ھجوأ -
 ينلاقع ریغ وحن ىلع ينباتنت

 لامعأ نم ھب موقأ امل قلقللً امامتھا مدقأ لا -
 يتأت امدنع يسیساحلأً اصاخً امامتھا يلوأ -

 يھجو ىلع حایرلا
 وأ رویطلا قیقن لثم ،تاوصلأل هابتنا يدل -

 عراشلا ربعت يتلا تارایسلا وأ ةعاسلا سرج
 ،ةملؤم رٌوص وأ رٌاكفأ يدل نوكی امدنع -

  .يركف نع داعتبلااب اھل حمسأو اھظحلاأ
 .كلذل هابتنا نود ءایشلأا لمعب موقأ يسفن دجأ -
  يلخادلا ءانبلا قدصلا -2

 لك ةجرد نیب طابترلاا لماعم باسح مت
 ةجردلا عم ةیلقعلا ةظقیلا سایقم تارقف نم ةرقف
 تغلب ةیعلاطتسا ةنیع ىلع ھقیبطت للاخ نم ةیلكلا
 عمتجم لخاد نم باجنلإا يف ةرخأتم ةجوز )30(
 تلاماعم میق نأ نیبت دقو ،ةنیعلا جراخو ةساردلا
 تحوارت دقو ،ایئاصحإ ةلاد تارقفلا نیب طابترلاا
 نیب ةیئاصحلإا ةللادلا تاذ طابترلاا تلاماعم
 امك ،ةیلكلا ةجردلاو ةرقفلا نیب )0.41-0.74(
 نیب دعبلاو ةرقفلا نیب طابترلاا تلاماعم تحوارت
 جئاتنلا نیبی )2( لودجلاو .)0.51-0.80(
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 2 لودج
 .ةیلقعلا ةظقیلا سایقمل ةیلكلا ةجردلا عم دعبلاو ،ةیلكلا ةجردلاو ةرقفلا نیب طابترلاا تلاماعم

 طابترا ةرقفلا
 عم ةرقفلا

 ةجردلا
 ةیلكلا

 طابترا
 عم دعبلا
 ةجردلا

 ةیلكلا

 طابترا ةرقفلا
 عم ةرقفلا

 ةجردلا
 ةیلكلا

 طابترا
 عم دعبلا
 ةجردلا

 ةیلكلا

 طابترا ةرقفلا
 عم ةرقفلا

 ةجردلا
 ةیلكلا

 طابترا
 عم دعبلا
 ةجردلا

 ةیلكلا
1 0.45* 0.55** 14 0.69** 0.71** 27 0.63** 0.77** 
2 0.51** 0.56** 15 0.60** 0.63** 28 0.55** 0.66** 
3 0.56** 0.62** 16 0.53** 0.69** 29 0.71** 0.74** 
4 0.61** 0.66** 17 0.74** 0.79** 30 0.46* 0.56** 
5 0.41* 0.59** 18 0.60** 0.63** 31 0.53** 0.59** 
6 0.67** 0.66** 19 0.52** 0.58** 32 0.63** 0.69** 
7 0.60** 0.71** 20 0.59** 0.66** 33 0.68** 0.68** 
8 0.51** 0.59** 21 0.48* 0.59** 34 0.62** 0.74** 
9 0.70** 0.80** 22 0.44* 0.54** 35 0.53** 0.59** 

10 0.63** 0.75** 23 0.63** 0.69** 36 0.57** 0.65** 
11 0.60** 0.66** 24 0.61** 0.71** 37 0.53** 0.66** 
12 0.51** 0.55** 25 0.58** 0.66** 38 0.54** 0.59** 
13 0.47* 0.51** 26 0.60** 0.71** 39 0.62** 0.69** 

  :سایقملا تابث :ایناث
 سایقملل ةداعلإا ةقیرطب تابثلا -1

 نم ةداعلإا ةقیرطب تابثلا جارختسا مت
 نم ةنوكم ةنیع ىلع سایقملا قیبطت ةداعإ للاخ
 عمتجم نم باجنلإا يف ةرخأتم ةجوزتم )30(
 ةرتفلا تناكو ،ةساردلا ةنیع جراخ نمو ةساردلا
 )15( يناثلاو لولأا :قیبطتلا نیب ةلصافلا ةینمزلا
 ةداعإ -رابتخلاا ةقیرطب تابثلا لماعم غلبو ،اموی
 )0.84( ةادأك ةیلقعلا ةظقیلا سایقمل رابتخلاا
 ،0.80 ،0.86 ،0.84 ،0.76( ةسمخلا داعبلألو

 .ةبسانم میق يھو يلاوتلا ىلع )0.77
 للاخ نم يلخادلا قاستلاا ةقیرطب تابثلا -2
 افلأ خابنورك ةلداعم

 نم ةفلؤم ةنیع ىلع سایقملا قیبطت مت
 تعضخأو ،باجنلإا يف ةرخأتم ةجوزتم )30(
 ةلداعم مادختسا قیرط نع لیلحتلل سییاقملل عیمج
 ،يلخادلا قاستلاا تلاماعم جارختسلا افلأ خابنورك
 ،ةیلكلا ةجردلا عم )0.79( ةیلكلا ةجردلا تناك دقو
 افلأ خابنورك ةقیرطب تابثلا تلاماعم تحوارتو

 ،0.80 ،0.79 ،0.76 ،0.74( ةسمخلا داعبلأل
 .يلاوتلا ىلع )0.83

 ةینلاقعلالا راكفلأا سایقم :ایناث
 راكفلأا ىلع فرعتلاب رابتخلاا اذھ متھی 
 قلطنیو ،دارفلأا اھلمحی يتلا ةینلاقعلالاو ةینلاقعلا
 ةركف 13 كانھ نأب سیلأ ركف نم سایقملا اذھ
 ,Ellis) سیلأ ىریو ،سانلا اھلمحی دق ةئطاخ

 ملو ،)1985( يناحیرلا لبق نم مجرتملاو (1962
 سایقملا تارقف ددع .سایقملل داعبلأا عم لماعتلا متی
 جارختسا مت ةیلاحلا ةساردلا ضارغلأو .ةرقف )52(
 :سایقملل تابثلاو قدصلا تلالاد
 سایقملا قدص :لاوأ

 يرھاظلا قدصلا -1
 نم يرھاظلا قدصلا ىلع ةثحابلا تدمتعا

 نم امكحم )11( ىلع سایقملا ضرع للاخ
 دقو ،ةیدوعسلا تاعماجلا يف سیردتلا ةئیھ ءاضعأ

 متو ،نیمكحم )9( قافتا رایعم ةرقفلا ةیحلاصل ددحُ
 :يھو .تارقف )5( ةغیص لیدعت

 ةیناكمإب ریكفتلا يف يسفن لغشأ لاأ بجی -
 رطاخملاو ثراوكلا ثودح



  

 319 

 … ةیلقعلا ةظقیلا ةیمنت يف ينلاقعلا يلاعفنلاا جلاعلا ىلإ دنتسم يداشرإ جمانرب ةیلعاف :يزنعلا نامیلس لازن میرم

 

309 - 326 

ً ادمتعمو نیرخلآلً اعبات نوكأ نأ فسؤملا نم -
 .لاقتسم نوكأ نم لادب مھیلع

 ىتح يضاملا ریثأت نم صلختلا يل نكمی لا -
 كلذ تلواح نإو

 حرملا نم ترثكأ اذإ يل سانلا مارتحا دقفأ -
 حازملاو

 سانلا مارتحا نم للقی حازملل يلیم نأ دقتعأ لا -
 .يل

  يلخادلا ءانبلا قدصلا -2

 لك ةجرد نیب طابترلاا لماعم باسح مت
 ةجردلا عم ةینلاقعلالا راكفلأا سایقم نم ةرقف
 تغلب ةیعلاطتسا ةنیع ىلع ھقیبطت للاخ نم ةیلكلا
 لخاد نم باجنلإا يف ةرخأتم ةجوزتم )30(
 میق نأ نیبت دقو ،ةنیعلا جراخو ةساردلا عمتجم
 دقو ،ایئاصحإ ةلاد تارقفلا نیب طابترلاا تلاماعم
 ةیئاصحلإا ةللادلا تاذ طابترلاا تلاماعم تحوارت
 .ةیلكلا ةجردلاو ةرقفلا نیب )0.67-0.38( نیب
 جئاتنلا نیبی )3( لودجلاو

 3 لودج
 .ةینلاقعلالا راكفلأا سایقمل ،ةیلكلا ةجردلاو ةرقفلا نیب طابترلاا تلاماعم

 ةرقفلا ةرقفلا
 عم

 ةجردلا
 ةیلكلا

 ةرقفلا ةرقفلا
 عم

 ةجردلا
 ةیلكلا

 ةرقفلا ةرقفلا
 عم

 ةجردلا
 ةیلكلا

 عم ةرقفلا ةرقفلا
 ةجردلا
 ةیلكلا

 ةرقفلا ةرقفلا
 عم

 ةجردلا
 ةیلكلا

1 0.41* 12 0.38* 23 0.66** 34 0.55** 45 0.54** 
2 0.51** 13 0.55** 24 0.58** 35 0.66** 46 0.49* 
3 0.51** 14 0.62** 25 0.55** 36 0.63** 47 0.43* 
4 0.60** 15 0.63** 26 0.54** 37 0.52** 48 0.39* 
5 0.64** 16 0.60** 27 0.62** 38 0.41* 49 0.54** 
6 0.67** 17 0.54** 28 0.63** 39 0.47* 50 0.61** 
7 0.52** 18 0.41* 29 0.64** 40 0.59** 51 0.62** 
8 0.58** 19 0.40* 30 0.44* 41 0.60** 52 0.60** 
9 0.40* 20 0.64** 31 0.49* 42 0.55**   

10 0.61** 21 0.62** 32 0.38* 43 0.53**   
11 0.39* 22 0.60** 33 0.62** 44 0.60**   

  :سایقملا تابث :ایناث
 سایقملل ةداعلإا ةقیرطب تابثلا -1

 نم ةداعلإا ةقیرطب تابثلا جارختسا مت
 نم ةنوكم ةنیع ىلع سایقملا قیبطت ةداعإ للاخ
 عمتجم نم باجنلإا يف ةرخأتم ةجوزتم )30(
 ةرتفلا تناكو ،ةساردلا ةنیع جراخ نمو ةساردلا
 )15( يناثلاو لولأا قیبطتلا نیب ةلصافلا ةینمزلا
 ةمیق يھو )0.90( ةادأك تابثلا لماعم غلبو ،اموی
 .ةبسانم
 للاخ نم يلخادلا قاستلاا ةقیرطب تابثلا -2
 افلأ خابنورك ةلداعم

 نم ةفلؤم ةنیع ىلع سایقملا قیبطت مت
 تعضخأو ،باجنلإا يف ةرخأتم ةجوزتم )30(
 ةلداعم مادختسا قیرط نع لیلحتلل سییاقملل عیمج
 ،يلخادلا قاستلاا تلاماعم جارختسلا افلأ خابنورك
 .ةیلكلا ةجردلا عم )0.86( ةیلكلا ةجردلا تناك دقو
 جلاعلا ىلإ دنـتــــسملا يداــــشرلإا جمانـربلا :اثـلاثـ
 :ينلاقعلا يلاعفنلاا

 ىلإ دنتسملا يداشرلإا جمانربلا دادعإ مت
 ينلاقعلا جلاعللً اقفو ،ينلاقعلا يلاعفنلاا جلاعلا
 )14( نم يداشرلإا جمانربلا نوكتو ،يلاعفنلاا

 جمانربلا میكحت متو .ةقیقد )60( اھنم لك ةدم ،ةسلج
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 ام ىلع لمشو ،سیردت ةئیھ ءاضعأ )5( لبق نم
 :يلی

 ةفللأا ءانبو ةقلاعلا ریوطتو فراعتلا -1
 يف اھرودو اھتیمھأو ةیلقعلا ةظقیلا موھفم-2
 .ةجوزتملل ةیسفنلا ةحصلا نیسحت

 يف اھرودو اھتیمھأو ةینلاقعلالا راكفلأا موھفم -3
 .ةجوزتملل ةیسفنلا ةحصلا نیسحت

 نم ثدحی امل يھابتناو يتظحلام دیزأ فیك -4
 .ةایحلا يف تلااعفنلااو فراعملاو تاساسحلإا

 ةددحم تاملكب ةیلخادلا تاربخلا فصو ةدایز -5
 موقت امل ةجوزلا هابتنا يأ يعوب فرصتلا ةدایز -6
 .ام ةظحل يف ةطشنأ نم ھب

 تاربخلا ىلع مكحلا مدع تاجوزتملا میلعت-7
 .راكفلأا ىلع ةیمییقت ماكحأ رادصإ وأ ةیلخادلا

 نود راكفلأا دراوت ةیفیك تاجوزتملا میلعت -8
 .بسانملا ریغ لاغشنلاا وأ راكفلأا تتشت

 اھیدل راكفلأا رصح ةیفیك ةجوزتملا میلعت -9
 راكفلأا نیب زییمتلا ةیفیك ةجوزتملا میلعت -10

 .ةایحلاب ةینلاقعلا ریغو ةینلاقعلا
 ةینلاقعلالا راكفلأا ضحد ةجوزتملا میلعت -11

 .ةیعامتجلااو ةیجاوزلا ةایحلاب ةطبترملا

 ةدیدجلا راكفلأا میمعت ةیفیك ةجوزتملا میلعت -12
 ةیتایحلا فقاوملا ةیقب ىلع

 ةظقیلا نم ةدافتسلاا ىلع ةجوزتملا بیردت -13
 .ةینلاقعلالا راكفلأا نم صلختلا يف ةیلقعلا

 لبق نم ھمییقتو جمانربلا ءاھنإو ،ةیماتخلا -14
 .نیكراشملا
 :ةیئاصحلإا بیلاسلأا

 مت يناثلاو لولأا :نیلاؤسلا نع ةباجلإل
 (Mann-Whitney)ينتو نام رابتخا مادختسا
 رابتخا مادختسا مت ثلاثلا لاؤسلا نع ةباجلإلو
 Wilcoxon Method Pairs( نوسكوكلو

Signed( ةیملعم لا تارابتخا مادختسا مت ثیح 
 .ةنیعلا مجح رغصل ارظن

 ةشقانملاو جئاتنلا ضرع
ً ایئاصحإ ةلاد تاذ قورف دجوت لھ :لولأا لاؤسلا

 طسوتم نیب )α≥ 0.05( ةللادلا ىوتسم دنع
 ةطباضلا :نیتعومجملا دارفأ تاباجتسا
 ةظقیلا سایقم ىلع يدعبلا سایقلا يف ةیبیرجتلاو
 ؟يلاعفنلاا ينلاقعلا جمانربلل ىزعت ةیلقعلا

 مادختسا َّمت لولأا لاؤسلا نع ةباجلإل
 لودجلاو ،(Mann-Whitney) ينتو نام رابتخا
  :لاؤسلا اذھ جئاتن حضوی )4(

 4 لودج
 سایقم ىلع ةطباضلاو ةیبیرجتلا :نیتعومجملا نیب قورفلا ةللاد ىلع فرعتلل (Mann-Whitney) رابتخا جئاتن

 يدعبلا رابتخلاا ىلع ةیلقعلا ةظقیلا
 مـــسا سایقملا

 ةعومجملا
 طسوتم ن

 بترلا
 ةعومجم

 بترلا
  ةمیق ينتیو نام ةمیق

Z 
 ىوتسم
 ةللادلا

 مجح
 رثلأا

 دصرلاو ةبقارملا
 يتاذلا

 0.45 0.00 -3.08 24.50 235.50 18.12 13 ةیبیرـجت
  115.50 8.88 13 ةطباـض

 0.48 0.00 -3.26 21.00 239.00 18.38 13 ةیبیرـجت فصولا

  112.00 8.62 13 ةطباـض

 0.41 0.00 -3.11 24.00 236.00 18.15 13 ةیبیرـجت يعولا عم لمعلا

  115.00 8.85 13 ةطباـض
 0.48 0.00 -3.49 16.50 243.50 18.73 13 ةیبیرجت مكحلا مدع

  107.50 8.27 13 ةطباض

 وأ لعافتلا مدع
 ةیلعافتلا

 0.51 0.00 -3.59 14.50 245.50 18.88 13 ةیبیرجت

  105.50 8.12 13 ةطباض

 0.50 0.00 -3.51 16.00 244.00 18.77 13 ةیبیرجت لكك ةیلقعلا ةظقیلا
  107.00 8.23 13 ةطباض

 (α≤ 0.01) ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ ةلاد**
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 تاذ قورف دوجو )4( لودجلا جئاتن رھظت
 تاجرد بتر يطسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد
 سایقم ىلع ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا
 تناكو يدعبلا رابتخلاا ىلع هداعبأو ةیلقعلا ةظقیلا
 تغلب ثیح ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل قورفلا
 نیبتی امك ،)16.00( ةیلكلا ةجردلل ينتیو نام ةمیق
 ةیلكلا ةجردلل غلبو اعفترم ناك رثلأا مجح نأ
)50%(. 

 زیكرت نیسحت يف ةیلقعلا ةظقیلا دعاستو 
 ،نھتایح بناوج وحن نھیعوو تاجوزتملا
 وحن هابتنلاا ریوطت يف تقولا سفنب نھدعاستو
 ةجیتن للاخ نم ظحلایو  ،ةیباجیلإا بناوجلا
 يف باجنلإا يف تارخأتملا نسحت لاؤسلا
 ةعومجملا عم ةنراقم ةیبیرجتلا ةعومجملا
 ھنمضت امو جمانربلا ةعیبطل كلذ ىزعیو ،ةطباضلا
 ،ينلاقعلا يلاعفنلاا جلاعلا ىلإ ةدنتسم تاینف نم
 تمدق ةیتیب تابجاوو ةطشنأ نم ھنمضت امو
 تاجوزتملا نیب لعافت نم ھنمضت امو ،تاجوزتملل
 ةقلاعلا ةعیبطو ،يداشرلإا جمانربلا تاسلج ءانثأ
 ىزعی امك ،يداشرلإا جمانربلاب تاكراشملا نیب
 تاسلجلل يقطنملا لسلستلا ةعیبطل نسحتلا
 عم يلاحلا لاؤسلا ةجیتن تقفتا دقو .ةیداشرلإا
 دبعو )2018( يقفلا ةسارد :اھنم ،تاساردلا ضعب

 ةظابو )2021( ةسیاونلاو )2020( يقابلا
 ةثحابلا وزعتو .)2021( راطعلاو يوسیعلاو
 ةظقیلا يف ةیبیرجتلا ةعومجملا ءاضعأ ىدل نسحتلا
 نیب لعافتلاو جمانربلا ةعیبطل ارظن ةیلقعلا
 صرحو تاسلجلاب بیترتلاو نیكراشملا
 .ةیتیبلا تابجاولا ءادأب مایقلا ىلع تاكراشملا

 ةعیبطل ارظن ةیلاحلا ةجیتنلا رسفتو
 يذلاو يداشرلإا جمانربلا اھلوانت يتلا تاسلجلا
 دیدعلل نھھابتنا ةیمنت يف تاجوزتملا ةدعاسم لوانت
 رظنت اھلعجو اھشیعت يتلا ةیظحللا تاربخلا نم
 ةرظنلا نم لادب ةیباجیإ رثكأ ةقیرطب تاربخلا كلتل
 ةظقیلا نسحت يف سكعنا امب ،ثادحلأا كلتل ةیبلسلا
 يتلا ةطباضلا ةعومجملا عم ةنراقم نھیدل ةیلقعلا
 .لخدت يلأ عضخت مل

 
ً ایئاصحإ ةلاد تاذ قورف دجوت لھ :يناثلا لاؤسلا

 طسوتم نیب )α≥ 0.05( ةللادلا ىوتسم دنع
 ةطباضلا :نیتعومجملا دارفأ تاباجتسا
 راكفلأا سایقم ىلع يدعبلا سایقلا يف ةیبیرجتلاو
 ؟يلاعفنلاا ينلاقعلا جمانربلل ىزعت ةینلاقعلالا

 مادختسا َّمت لولأا لاؤسلا نع ةباجلإل
 لودجلاو ،(Mann-Whitney) ينتو نام رابتخا
  :لاؤسلا اذھ جئاتن حضوی )5(

 )5( لودج
 سایقم ىلع ةطباضلاو ةیبیرجتلا :نیتعومجملا نیب قورفلا ةللاد ىلع فرعتلل (Mann-Whitney) رابتخا جئاتن

 يدعبلا رابتخلاا ىلع ةینلاقعلالا راكفلأا
 مـــسا سایقملا

 ةعومجملا
 طسوتم ن

 بترلا
 ةعومجم

 بترلا
 نام ةمیق

 ينتیو
  ةمیق

Z 
 ىوتسم
 ةللادلا

 مجح
 رثلأا

 0.22 0.03 -2.13 43.00 134.00 10.30 13 ةیبیرـجت ةینلاقعلالا راكفلأا
  217.00 16.69 13 ةطباـض

 (α≤ 0.01) ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ ةلاد**
 
 تاذ قورف دوجو )5( لودجلا جئاتن رھظت

 تاجرد بتر يطسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد
 سایقم ىلع ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا
 تناكو يدعبلا رابتخلاا ىلع ةینلاقعلالا راكفلأا
 تغلب ثیح ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل قورفلا

 نیبتی امك ،)43.00( ةیلكلا ةجردلل ينتیو نام ةمیق
 ةیلكلا ةجردلل غلبو اعفترم ناك رثلأا مجح نأ
 يف دعاس دق جمانربلا نأ ودبیو .)22%(
 دق يتلاو تاجوزلا ىدل ةینلاقعلالا راكفلأا ضیفخت
 ثیح باجنلإا يف رخأت دوجو ةجیتن اھضعب رھظت
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 ىلع لمعلاو راكفلأا كلت رصح ىلع جمانربلا لمع
 لمع مث ،ةینلاقع لاو ةینلاقع اھنوك نیب اھزییمت

 ،اھنم ةینلاقعلا ریغ راكفلأا كلت ضحد ىلع
 ةجیتن نھل نكمی باجنلإا يف تارخأتملا نأ ظحلایو
 نكی نأ باجنلإا يف رخأتلا ببسب يسفنلا طغضلا

 نكمی يتلاو ةیقطنملا ریغ راكفلأا ضعبل ةضرع
 جمارب للاخ نم اھنم صلختلا يف ةدعاسملا
 يداشرلإا جمانربلا نأ ھیف كش لا اممو ،ةیداشرإ
 ةعیبطو تاكراشملا نیب لعافت نم ھنمضت امو
 راكفلأا نم صلختلا يف هرودو تاسلجلا
 تاجوزلا ةایح نیسحت يف مھسأ دق ةینلاقعلالا
 يف لضفأ ىوتسم ىلإ لوصولا يلاتلابو ،ةیسفنلا
 عم يلاحلا لاؤسلا ةجیتن تقفتا دقو ،ةیسفنلا ةحصلا
 ءلاعو بیطخلا ةسارد :اھنم ،تاساردلا ضعب
 ،)2017( نیدلا ءلاعو تاكربو )2015( نیدلا
 ،)2019( رشبلاو ،)John, 2018( نوجو
 )2021( ةیتیتساو يسیقلاو ،)2019( دمحلأاو
 ارظن نسحتلا ةثحابلا وزعتو ،)2021( لسعو
 جلاعلا ىلإ دنتسملا يداشرلإا جمانربلا ةعیبطل
 ىدل راكفأ نم هرصح مت امو ،ينلاقعلا يلاعفنلاا

 ةینلاقع لا اھنوك نم اھیف تاریغتلاو تاكراشملا
 .ةینلاقع تحبصأ نأ ىلإ

 ةعیبطل ارظن ةیلاحلا ةجیتنلا رسفتو
 تمدختسا يتلاو ةثحابلا لبق نم تمت يتلا تاسلجلا
 ةدعاسمب ةطبترملا تاینفلا نم دیدعلا اھیف
 نھیدل ةیقطنملا ریغ راكفلأا رصح ىلع تاجوزتملا
 نم نھیدل اھدینفتو اھضحد ىلع لمعلاو ةھج نم
 .ةیناث ةھج
 قورف دجوت لھ :ثلاثلا لاؤسلاب ةقلعتملا جئاتنلا
 )α≥ 0.05( ةللادلا ىوتسم دنعً ایئاصحإ ةلاد تاذ
 ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ تاباجتسا طسوتم نیب
 يف ةینلاقعلالا راكفلأاو ةیلقعلا ةظقیلا ىوتسم يف
 جمانربلل ىزعت يعبتتلاو يدعبلا :نیسایقلا
 ؟يلاعفنلاا ةینلاقعلا
 ةظقیلا يھو ةساردلا سییاقم قیبطت مت 
 ةعومجملا ءاضعأ ىلع ةینلاقعلالا راكفلأاو ةیلقعلا
 ةباجلإلو ،دحاو رھشب جمانربلا ءاھتنا دعب ةیبیرجتلا

 مادختسا مت ،قیبطتلا كلذب قلعتملا لاؤسلا نع
 Wilcoxon Method Pairs( رابتخا

Signed(، لودجلاو )جئاتنلا نیبی )6 
 )6( لودج

 ةعومجملا دارفلأ يعبتتلاو يدعبلا نیقیبطتلا يف قورفلا صحفل )Wilcoxon Method Pairs Signed( رابتخا
 ةینلاقعلالا راكفلأاو ةیلقعلا ةظقیلا يسایقم ىلع ةیبیرجتلا

 عومجم بترلا طسوتم بترلا ددع بترلا عیزوت سایقملا
 بترلا

 (Z) ةمیق
 

 ىوتسم
 ةللادلا

 0.46 -0.73 35.00 8.75 4 ةبلاس ةیلقعلا ةظقیلا

 56.00 6.22 9 ةبجوم

   0 يواست

 راكفلأا
 ةینلاقعلالا

 0.43 -0.78 29.00 7.25 4 ةبلاس

 49.00 6.13 8 ةبجوم

   1 يواست

 مدع )6( لودجلا يف ةدراولا جئاتنلا رھظت
 ≥ α( ةللاد ىوتسم دنع ایئاصحإ ةلاد قورف دوجو

 ةظقیلا ىلع يعبتتلاو يدعبلا نیقیبطتلا نیب )0.05
 رارمتسا ىلإ ریشی امم ،ةینلاقعلالا راكفلأاو ةیلقعلا

 جمانربلا رثأب ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ ءادأ نسحت
 .هذیفنت ىلع رھش رورم دعب يداشرلإا
 ىدل نسحتلاب رارمتسلاا ةجیتنلا رھظتو 
 جمانربلا نإ تبثی امم ،ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ
 ملو نیكراشملا ىدل تاراھم ریوطت ىلع دمتعا دق
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 سفنبو ،اھنایسن مت ام ناعرس تامولعم درجم نكی
 ةقلاعلا ةعیبط نسحتلا رارمتسا يف دعاس امم تقولا
 ةعیبطو جمانربلا تاسلج ءانثأ تاجوزلا نیب
 ةعومجم نلكش مھنأ ثیح ،نھنیب مئاقلا لصاوتلا
 ،يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم للاخ نم اعم لصاوتت

 نم تاعومجم لبق نم رمتسم معد نھل مدق ثیح
 ةبراقتم ةیجاوز فورظب نھعم ھباشتت تاجوزلا
 قفتتو .ةرسلأا يف ءانبلأا دوجو مدعب قلعتی امیف
 يقفلا ةسارد جئاتن عم ةیلاحلا ةساردلا ةجیتن
 ةساردو )2020( يقابلا دبع ةساردو )2018(
 يوسیعلاو ةظاب ةساردو )2021( ةسیاونلا
 ةساردو ،ةیلقعلا ةظقیلا لوح )2021( راطعلاو
 تاكرب ةساردو )2015( نیدلا ءلاعو بیطخلا
 ,John( نوج ةساردو )2017( نیدلا ءلاعو

 دمحلأا ةساردو ،)2019( رشبلا ةساردو ،)2018
 لوح )2021( ةیتیتساو يسیقلا ةساردو ،)2019(
 وزعتو ،ةینلاقعلالا راكفلأا ضیفخت يف رارمتسلاا
 ؛ةیبیرجتلا ةعومجملا دارفأ ىدل نسحتلا ةثحابلا
 نم ةعومجم ىلع لمتشا جمانربلا نلأ ارظن
 يف اھتمدختساو تاجوزلا اھتكلتما يتلا تاراھملا

 ارظن ةجیتنلا رسفت امك ،دیعبلا ىدملا ىلع نھتایح
 ىلع تاجوزتملا ةدعاسم نمضت جمانربلا نوكل
 ءانثأ ةایحلا يف ماھملاو لامعلأا نم دیدعلاب مایقلا

 زاجنإب نھمایق للاخ نم جمانربلل نھوعضخ
 اذھو ،نھل تمدق يتلا ةددعتملا ةیتیبلا تابجاولا
 ةبولطملا ماھملا ءادأب نھرارمتسا ىلإ ىدأ رملأا
 سكعنا دقو ،اھیلع نھدایتعاو اھنم نھنكمتو نھنم
 تاجوزتملا ظافتحا رارمتسا يف يباجیإ لكشب كلذ
 نم نھصیلختو ةیلقعلا ةظقیلا يف يباجیلإا بناجلاب
 .ةیقطنملا ریغ راكفلأا

 
 ةمتاخلا
 :تاحرتقملاو تایصوتلا 

 يلاحلا يداشرلإا جمانربلا نم ةدافتسلاا .1
 راكفلأا ضیفختو ةیلقعلا ةظقیلا ةیمنت يف
 .باجنلإا يف تارخأتملا ىدل ةینلاقعلالا

 جمانرب لمعب ىنعت ىرخأ ةسارد ءارجإ .2
 باجنلإا يف تارخأتملا تاھملأل يداشرإ
 .ىرخأ ةیسفن تاریغتم ىلعو

 ةعومجملا يف تاجوزتملا عاضخإ .3
 يلاحلا يداشرلإا جمانربلل ةطباضلا
 ةیمنت نم ةوجرملا ةدئافلا ىلع لوصحلل
 راكفلأا ضیفختو ةیلقعلا ةظقیلا
 .ةینلاقعلالا

 
 :عجارملا ةمئاق
 ةیبرعلا عجارملا :لاوأ
 يفرعم يداشرإ جمانرب ةیلعاف .)2019(. ءایض ،دمحلأا

 باجنلإا مدعل ةیسفنلا تاساكعنلاا ضفخ يف يكولس
 ةحورطأ[ دبرإ يف تابجنملا ریغ تاجوزلا ىدل
 .ةیندرلأا ةعماجلا .]ةروشنم ریغ هاروتكد

 .)2021(. دومحم ،راطعلاو دیسلا ،يوسیعلاو لامآ ،ةظاب
 ةیلقعلا ةظقیلا نیسحتل يلدج يكولس جمانرب ةیلاعف
 رفك ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ةلجم .ةعماجلا تابلاط ىدل
 .169-151 ،103 ،خیشلا

https://cpc.journals.ekb.eg/article_109
623 

 جمانرب رثأ .)2017(. داھج ،نیدلا ءلاعو لیبسلس ،تاكرب
 ىدل بائتكلااو قلقلا نم لِیلقتلا يف يعمج داشرإ
 ةلاسر[ لمارلأاو تاقلطملا تایروسلا ءاسنلا
 .ةیمشاھلا ةعماجلا .]ریتسجام

 ينلاقع يداشرإ جمانرب ةیلعاف .)2019(. داعس ،رشبلا
 ىدل ةینلاقعلالا راكفلأا ضفخ يف يكولس يلاعفنا

 قلقلا نم نیناعی يتلالا تادیسلا نم ةنیع
-11 ،)1(47 ،ةیعامتجلاا مولعلا ةلجم .يعامتجلاا

35. 
https://search.emarefa.net/ar/detail/BI

1198889-M 
 ةینلاقع يداشرإ جمانرب ةیلاعف )2006(. دیس ،صاھبلا

 ةئف يملعم ىدل يسفنلا كھنلا ضفخ يف يلاعفنا
 تاساردلل ةیرصملا ةلجملا ،ةیعمسلا ةقاعلإا
  :Doi.218-183 ،)53(16 ،ةیسفنلا
 10.21608/EJCJ.2006.103674 

 نایبتسا )2006(. ينوتو ،ریمتیرك ،زنكبوھ ،ثیمس ،ریب
 :نینقتو ةمجرت .ةیلقعلا ةظقیلل ةسمخلا هوجولا
 قشمد ةعماج .)2014( يمساعلا

 ىدل مقعلل ةیسفنلا تاساكعنلاا .)2017(. ةماسأ ،ةنودمح
 ةنیدم يف تابجنملا ریغ تاجوزلا نم ةنیع
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 ثاحبلأل ةحوتفملا سدقلا ةعماج ةلجم .ةزغ
 .78-41 ،)2(8 ،ةیسفنلاو ةیوبرتلا تاساردلاو

https://journals.qou.edu/index.php/naf
, /89sia/article/view 

 جمانرب رثأ .)2015(. داھج ،نیدلا ءلاعو لما ،بیطخلا
 نیسحتو بائتكلااو قلقلا ضفخ ىلع يعمج داشرإ
 طغضو ىركسلا تاضیرم ىدل يعامتجلاا معدلا
 .ةیمشاھلا ةعماجلا ،ریتسجام ةلاسر .عفترملا مدلا

 قلقب ھتقلاعو ينادجولا مھفتلا .)2016( جیرأ ،يقلاط
 باجنلإا يف تارخأتملا نم ةنیع ىدل لبقتسملا
 ،)106(27 ،اھنب ةعماج ،ةیبرتلا ةیلك ةلجم .ةدجب

1-20.10.21608/JFEB.2016.66504Doi:   
 ةظقیلا ىوتسم نیسحت ریثأت .)2020(. لمأ ،يقابلا دبع

 ىوتسم ىلع ةفلتخملا اھداعبأوً ایتاذ ةررقملا ةیلقعلا
 ھبش ةسارد :ثانلإا نم ةنیع ىدل ةیسفنلا ةیھافرلا
 .164-97 ،)1(30 ،ةیسفن تاسارد .ةیبیرجت

10.21608/PSJ.2020.134904Doi:  
 يف يئاقتنا يداشرإ جمانرب ةیلاعف .)2021(. دلاخ ،لسع

 بضغلا لاعفنلا ةببسملا ةینلاقعلالا راكفلأا لیدعت
 .ةفلتخملا میلعتلا لحارمب تاملعملا نم ةنیع ىدل
 .101-62 ،69 ،ةیسفنلاو ةیوبرتلا ثوحبلا ةلجم

https://www.iasj.net/iasj/download/87
6244b4fb1dad77 

 نملأاب اھتقلاعو ةیسفنلا طوغضلا .)2017(. نایر ،يلع
 رخأت نم نوناعی نیذلا جاوزلأا ىدل يسفنلا
 .ةیملاعلا ایقیرفأ ةعماج .]ریتسجام ةلاسر[ ،باجنلإا

 ةیلقعلا ةظقیلا ىلع بیردتلا ةیلاعف .)2018(. لامأ ،يقفلا
 .تاجوزلا نم ةنیع ىدل يجاوزلا عارصلا لح يف
 .46-1 ،)29(116 ،ةیبرتلا ةیلك ةلجم

10.21608/jfeb.2018.61593 DOI: 
 جمانرب ةیلعاف .)2021(. امیر ،ةیتیتساو امل ،يسیقلا

 يلاعفنلاا ينلاقعلا جلاعلا ةیرظن ىلإ دنتسی يداشرإ
 ضفخو ةینلاقعلالا راكفلأا لیدعت يف يكولسلا
 ةمزلاتم يوذ تاھمأ نم ةنیع ىدل يسفنلا طغضلا
 ،ةیسفنلاو ةیوبرتلا مولعلا ةلجم .ندرلأا يف نواد
5)18(، 129-146. 

https://doi.org/10.26389/AJSRP.M141
220 

 ةیسفنلا راثلآا .)2016(. ةمحر ،ةیقورحملاو رینم ،ةشدارك
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819753-M 
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 يف ددجلا ةبلطلا ىدل ةیلاعفنلاا ةیساسحلا ضیفختو
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