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اضطراب القلق العام وأعراض الاكتئاب وعلاقتهما بالكوابيس لدى طلاب الجامعة

)قدم للنشر في 1442/3/14هـ، وقبل للنشر في 1443/2/23هـ(

ملخـــص: هدفـــت الدراســـة إلـــى معرفـــة العلاقـــة بيـــن اضطـــراب القلـــق العـــام وأعـــراض الاكتئـــاب بالكوابيـــس، ومـــدى إمكانيـــة التنبـــؤ بالكوابيـــس 
مـــن خـــال اضطـــراب القلـــق العـــام وأعـــراض الاكتئـــاب لـــدى طـــاب الجامعـــة، وتكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن )434( طالبًـــا وطالبـــة، تراوحـــت 
ـــخيص  ـــض لتش ـــة المري ـــتبيان صح ـــام )GAD-7(، واس ـــق الع ـــراب القل ـــاس اضط ـــة مقي ـــذه الدراس ـــتخدم به ـــا، واس ـــن )-18 24( عامً ـــا بي ـــم م أعماره
الاكتئـــاب )PHQ-9(، واســـتبيان خبـــرة الكوابيـــس )NEQ(، وأظهـــرت الدراســـة وجـــود علاقـــة ارتبـــاط إيجابـــي بيـــن كل مـــن اضطـــراب القلـــق 
ـــراض  ـــام وأع ـــق الع ـــن خـــال اضطـــراب القل ـــؤ م ـــة التنب ـــى إمكاني ـــة إل ـــت الدراس ـــا توصل ـــة، كم ـــاده الفرعي ـــس وأبع ـــاب بالكوابي ـــراض الاكتئ ـــام وأع الع

الاكتئـــاب بالكوابيـــس وأبعـــاده الفرعيـــة. 

كلمات مفتاحية: اضطراب القلق العام، أعراض الاكتئاب، الكوابيس.

*****.

General anxiety disorder and depressive symptoms and their relationship to 
nightmares among university students

. (Received 31/10/2020, accepted 30/9/2021)

Abstract: The study aimed to find out the relationship between general anxiety disorder and depressive symptoms of nightmares and the 
extent to which nightmares could be predicted through general anxiety disorder and depressive symptoms among university students. The 
study sample consisted of 434 students, whose ages ranged between 18 and 24 years. In this study, using the General Anxiety Disorder Scale 
(GAD-7), the Patient Health Questionnaire for Diagnosing Depression (PHQ-9), and the Nightmare Experience Questionnaire (NEQ), the 
study showed a positive correlation between generalized anxiety disorder and depressive symptoms of nightmares and their sub-dimensions. 
The study indicates predictability through generalized anxiety disorder and depressive symptoms of nightmares and their sub-dimensions.

Keywords: Generalized anxiety, depression symptoms, nightmares. 
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مقدمة
ــلبية  ــية الس ــر الأعــراض النفس ــن أكث ــق م ــد القل يعُ
ــي  ــر الحال ــي العص ــان ف ــا الإنس ــي منه ــي يعان الت
ــم  ــهده العال ــم يش ــكل ل ــي بش ــتوى العالم ــى المس عل
ــارًا  ــرك آث ــذه الأعــراض تت ــث إن ه ــل، حي ــن قب م
ــية  ــة النفس ــن الناحي ــواء م ــان س ــى الإنس ــلبية عل س
والجســمية والأســرية والمهنيــة، وإذ لــم يتــم التفاعــل 
الســليم والتدخــل العلاجــي فــي الوقــت المناســب 
ــول  ــا تتح ــا م ــا غالبً ــراض فإنه ــذه الأع ــع كل ه م
ــف  ــى ســوء التكي ــؤدي إل ــة وت ــراض مزمن ــى أم إل
وتدهــور فــي العلاقــات. كمــا أن الاكتئــاب حالــة 
ــن  ــراف ع ــواء والانص ــزن والانط ــم والح ــن اله م
ــاط  ــي النش ــص ف ــه نق ــاة، يصاحب ــتمتاع بالحي الاس
 .)396 ص:   ،2010 )طــه,  والفتــور  والحمــاس 
كمــا يصاحــب الاكتئــاب مجموعــة مــن الأعــراض 
الإكلينيكيــة التــي توضــح الحالــة النفســية والمزاجيــة 
للفــرد والتــي تشــمل الحــزن الشــديد، والشــعور 
ــدم الاســتمتاع بــأي  ــة وع ــور الهم ــاط، وفت بالإحب
شــيء والشــعور بالتعــب والإرهــاق عنــد القيــام 
بــأي نشــاط وضعــف القــدرة علــى التركيــز، وعــدم 
ــب  ــعور بالذن ــرارات والش ــاذ الق ــى اتخ ــدرة عل الق
ــدرة  ــدم الق ــة وع ــدم القيم ــة وع ــاس بالتفاه والإحس
علــى النــوم وانعــدام الثقــة بالنفــس )نوفــل, 2016(.
ومــن أســباب اضطرابــات النــوم، الاضطرابــات 
وعــدم  والاكتئــاب  والتوتــر  والقلــق  الانفعاليــة 
القصــص  وقــراءة  والراحــة  بالأمــن  الشــعور 

المثيــرة أو المخيفــة، والخــوف مــن الظــام بالنســبة 
ــة  ــرد والهــروب مــن مواجه ــوم المنف ــال والن للأطف
مشــكلات الحيــاة إلــى النــوم وعــدم تخفيــف الدوافــع 
الــذي  المنــزل  والحاجــات، وانتقــال الأم خــارج 
يــؤدي إلــى اضطــراب النــوم لــدى الأطفــال، وكذلــك 
الانفعــالات المكبوتــة التــي يمكــن أن تؤثــر فــي 
النــوم )الــزراد, 2009، ص: 473(. والكوابيــس 
هــي حــالات متكــررة مــن الأحــام المزعجــة والتــي 
يمكــن تذكــر أحداثهــا والتــي تتضمــن عــادة مجهــودا 
أثنــاء الحلــم لتجنــب التهديــدات المتعلقــة بأمــن الفــرد 
الجســدي وحياتــه، وعــادة مــا تكــون مصحوبــة 
إلــى  يــؤدي  ممــا  الهلــع  أو  الزعــر  مــن  بحالــة 
 .(APA, 2013) الاســتيقاظ الفــوري مــن النــوم
وتتكــرر الكوابيــس لــدى جميــع الأفــراد علــى مــدى 
 (Levin ــوا مرضــى أو أصحــاء ــاة ســواء كان الحي
الكوابيــس  تتكــرر  كمــا   & Fireman, 2002)
بصــورة كبيــرة لــدى المراهقيــن والشــباب والنســاء 
 (Levin & Nielsen, مقارنــة بغيرهــم من الفئــات
(2007، كما أشــار كل مــادرد وماركويز ونجيوئين 
 Madrid, Marquez, Nguyen &ــن ــس م وهك
ــون  ــن يعان ــاب الذي �ـى أن الط Hicks (1999) إل
ــدية  ــكاوى جس ــروا ش ــس أظه ــرار الكوابي ــن تك م
مثــل الصــداع واضطرابــات المعــدة مقارنــة بغيرهم 

مــن الطــاب.
ــات  ــد مــن الأضطراب ــس بالعدي ــط الكوابي ــا ترتب كم
النفســية فهــي تنتشــر بصــورة كبيــرة لــدى العينــات 
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 (Sheaves, Onwumere, Keen, الإكلينيكيــة 
ترتبــط  حيــث   Stahl & Kuipers, 2015)
الســمات الشــخصية والاضطرابــات النفســية بتكرار 
 (Blagrove & Fisher,الكوابيــس حــدوث 
ــط  ــي ترتب ــات الت ــر الاضطراب ــن أكث (2009، وم
ــة  ــد الصدم ــا بع ــراب م ــي اضط ــس ه ــا الكوابي به
مــن  عــالٍ  مســتوى  لديهــم  الذيــن  وخصوصــا 
 (Gerhart,أعــراض اضطــراب مــا بعــد الصدمــة
 ،Hall, Russ, Canetti & Hobfoll, 2014)
علــى  للكوابيــس  التشــخيصية  المعاييــر  وتركــز 
مــدى تكــرار الكوابيــس خــال شــهر واحــد وبمعــدل 
تكــرار الكوابيــس لمــرة واحــدة علــى الأقــل خــال 
 (Titus, Speed, Cartwright, الأســبوع 

Drapeau, Heo & Nadorff, 2018).
مشكلة الدراسة 

نــدرة  فــي  ومبرارتهــا  الدراســة  مشــكلة  تكمــن 
الدراســات التــي حاولــت معرفــة مــدى إمكانيــة 
التنبــؤ مــن خــال القلــق والاكتئــاب بالكوابيس ولدى 
طــاب الجامعــة وبالمجتمــع المصــري، وذلــك فــي 
ــان  ــد الباحث ــم يج ــث ل ــن، حي حــدود اطــاع الباحثي
ســوى دراســتين، همــا دراســة كل مــن »إليــر، 
 Eller, Aluja, Vasar & »ألوجــا، فاســر، فيلــدي
ــن  ــة م ــى عين ــت عل ــي أجري Veldi (2006) والت
ــو«،  ــة الطــب بجامعــة »تارت ــات كلي طــاب وطالب
وتوصلــت إلــى إمكانيــة التنبــؤ بالأعــراض الكامنــة 
النــوم.  مشــكلات  خــال  مــن  والاكتئــاب  للقلــق 

ودراســة كل مــن »شــاناهان، كوبلانــد، أنجولــد، 
 Shanahan, Copeland, وكوســتيلو«  بونــدي 
Angold, Bondy & Costello (2014) التــي 
توصلــت إلــى إمكانيــة التنبــؤ مــن خــال مشــكلات 
النــوم بــكل مــن القلــق العــام والاكتئــاب لــدى عينــة 

ــن. ــال والمراهقي ــن الأطف ــة م الدراس
كمــا أن ظاهــرة النــوم تتأثــر بالعوامــل النفســية 
الأســرة  داخــل  الأبويــن  وخلافــات  والأســرية 
والمنافســات بيــن زمــاء الدراســة، ومــا يصاحــب 
ذلــك مــن الصراعــات والقلــق والمخــاوف )الــزراد, 
2009، ص: 164(، كمــا أن اضطرابــات القلــق 
ــن عامــة  ــوم مــن الأمــور الشــائعة بي والمــزاج والن
ــن  ــرب م ــا يق ــراد (Eller, et al, 2006)، وم الأف
ــس  ــون للكوابي ــر يتعرض ــة البش ــن عام )%70( م
 (Hublin,العرضيــة والتــي لا تشــكل اضطرابـًـا
 Kaprio, Partinen, & Kosenkenvou,
الكوابيــس  تكــرار  زيــادة  لوحــظ  كمــا   1999).
لــدى الأشــخاص الذيــن تــم تشــخيصهم باضطــراب 
ــا أن  ــام )Koffel & Watson, 2009(. كم الفص
ــون  ــة بجن ــكار المتعلق ــة الأف ــئ ببداي ــوم تنب ــة الن قل
العظمــة (Sheaves et al, 2015)، كمــا توجــد 
ــا  ــي منه ــوم والت ــكلات الن ــن مش ــاط بي ــة ارتب علاق
يرتبــط  والــذي  النصفــي  بالصــداع  الكوابيــس 
  (Vgontzas, Cui &بــدوره بالقلــق والاكتئــاب
.(Merikangas, 2008 كمــا أن معظــم الدراســات 
تهتــم بدراســة الكوابيــس لــدى الأطفــال والمراهقيــن 



618

مجلة الشمال للعلوم الإنسانية )ISSN: 1658- 7006(، المجلد )8(، العدد )2(،ج )2( جامعة الحدود الشمالية )ذو الحجة 1444هـ / يوليو2023م(      

ــنوات  ــس س ــن خم ــا بي ــم م ــراوح أعماره ــن تت الذي
ــدل  ــى مع ــا أعل ــة لديه ــذه الفئ ــار أن ه ــر باعتب فأكث
الأحــام  أن  الشــائع  فمــن  الكوابيــس؛  لانتشــار 
المضطربــة شــائعة بصــورة أكبــر خــال فتــرة 
المراهقــة والطفولــة، كمــا لا يوجــد فرق بيــن الذكور 
والإنــاث فــي انتشــار الكوابيــس بيــن الأطفــال الأقــل 
ــا، فــي حيــن نجــد أن الكوابيــس أكثــر  مــن 12 عامً
ــد ســن  ــالأولاد عن ــة ب ــات مقارن ــدى الفتي انتشــارًا ل
13 عامًــا وتكــون هــذه الفــروق أكثــر وضوحًــا فــي 

.(Kirov & Brand, 2011) ســن 16 عامًــا
وقــد تظهــر الكوابيــس كمشــكلة نفســية مســتقلة كمــا 
هــو معــروف فــي مراجــع تصنيــف الأمــراض مثــل 
الدليــل التشــخيصي والإحصائــي الرابــع المعــدل 
للاضطرابــات النفســية DSM-IV-TR, فــي حيــن 
أن تكــرار الكوابيــس كان مرتبطــا - بشــكل خطــإ - 
ــت بعــض  ــث أثبت ــام, حي بالاضطــراب النفســي الع
ــر  ــن غي ــات م ــى عين ــت عل ــي أجري ــات الت الدراس
المرضــى بالاضطرابــات النفســية, أنــه لا توجــد 
والاضطرابــات  الكابــوس  تكــرار  بيــن  علاقــة 
 (Martinez, Mirــاب ــق والاكتئ ــل القل النفســية مث

& Arriaza, 2005).
ــدة  ــة واح ــود دراس ــدم وج ــان ع ــظ الباحث ــا لاح كم
ــن  ــن كل م ــة بي ــة الارتباطي ــة العلاق ــت معرف حاول
القلــق العــام والاكتئــاب بالكوابيــس، ومــدى إمكانيــة 
التنبــؤ مــن خــال خبــرة الكوابيــس بــكل مــن القلــق 
ــة  ــة عام ــة، بصف ــاب الجامع ــدى ط ــاب، ل والاكتئ

ــي  ــك ف ــة خاصــة، وذل ــع المصــري بصف وبالمجتم
ــن. حــدود اطــاع الباحثي

ــي التســاؤلا  ــا ســبق تتحــدد مشــكلة الدراســة ف ومم
ــة: التالي

	1 هــل توجــد علاقــة ارتبــاط بيــن اضطــراب .
ــة الدراســة  ــدى عين ــس، ل ــام والكوابي ــق الع القل

ــة؟ ــاب الجامع ــن ط م
	2 أعــراض . بيــن  ارتبــاط  علاقــة  توجــد  هــل 

الاكتئــاب والكوابيــس، لــدى عينــة الدراســة مــن 
طــاب الجامعــة؟

	3 خــال . مــن  بالكوابيــس  التنبــؤ  يمكــن  هــل 
ــاب،  ــام وأعــراض الاكتئ ــق الع اضطــراب القل
لــدى عينــة الدراســة مــن طــاب الجامعــة؟

أهداف الدراسة 
	1 مــن . كل  بيــن  الارتباطيــة  العلاقــة  معرفــة 

ــاب  ــراض الاكتئ ــام وأع ــق الع ــراب القل اضط
ــن طــاب  ــة م ــة الدراس ــدى عين ــس، ل بالكوابي

الجامعــة.
	2 ــن . ــس م ــؤ بالكوابي ــة التنب ــدى إمكاني ــة م معرف

وأعــراض  العــام  القلــق  اضطــراب  خــال 
الاكتئــاب، لــدى عينــة الدراســة مــن طــاب 

الجامعــة.
أهمية الدراسة

أ الأهمية النظرية للدراسة	-
القلــق  وهــي  الدراســة  متغيــرات  اهميــة  	- 1
معرفــة  ومحاولــة  والكوابيــس  والاكتئــاب 
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ــة  ــدى عين ــة بينهــا، وتناولهــا بالدراســة ل العلاق
ــم طــاب  ــس المرضــى وه ــوياء ولي ــن الأس م

الجامعــة.
كمــا أن مقيــاس القلــق العــام واســتبيان الاكتئــاب  	-2
المكــون مــن تســعة بنــود والمســتخدم فــي هــذه 
المســتخدمة  العالميــة  الأدوات  مــن  الدراســة 
ــم،  ــى مســتوى العال ــدول عل ــن ال ــد م ــي العدي ف
والتحقــق  ســابقاً  ترجمتهمــا  يتــم  لــم  ولكــن 
أي  علــى  الســيكومترية  خصائصهمــا  مــن 
ــري؛  ــي أو المص ــع العرب ــات المجتم ــن عين م
ــة  ــة الحالي ــال الدراس ــن خ ــة م ــي الفرص وتأت
ــي ترجمــة أدوات الدراســة للتأكــد مــن مــدى  ف
بالبيئــة  الجامعــة  طــاب  لــدى  صلاحيتهــا 
المصريــة، وذلــك فــي حــدود اطــاع الباحثيــن.
نــدرة الدراســات التــي حاولت دراســة الكوابيس  	-3
أو توفيــر أدة لهــا خصائصهــا الســيكومترية 
ــة  ــة عام ــك بصف ــس، وذل ــرة الكوابي ــاس خب لقي
ولــدى  خاصــة  بصفــة  العربــي  وبالمجتمــع 
ــد،  ــة بالتحدي ــة المصري ــة بالبيئ ــاب الجامع ط

ــن. ــاع الباحثي ــدود اط ــي ح ــك ف وذل
المســاهمة فــي جــذب أنظــار الباحثيــن إلــى  	-4
دراســة الكابــوس فــي علاقتــه بمتغيــرات نفســية 

ــرى. أخ
ــة  ــية بدراس ــة النفس ــراء المكتب ــى إث ــل عل العم 	-5
تســتهدف معرفــة العلاقــة الارتباطيــة بيــن القلق 
والخصائــص  والكوابيــس  والاكتئــاب  العــام 

الســيكومترية الأدوات الدراســة، لــدى عينــة 
ــة. ــاب الجامع ــن ط م

الأهمية التطبيقية للدراسة	-ب
	1 لهــا . عالميــة  أدوات  توفيــر  فــي  المســاهمة 

ومختصــرة،  الســيكومترية  خصائصهــا 
والتحقــق مــن خصائصــا الســيكومترية لــدى 
ــي:  ــس المرضــى وه ــوياء ولي ــن الأس ــة م عين
GAD-( العــام  القلــق  اضطــراب  مقيــاس 
PHQ-( المريــض  صحــة  واســتبيان   ,)7
خبــرة  واســتبيان  الاكتئــاب,  لتشــخيص   )9

.  ،)NEQ(الكابــوس
	2 قــد تســهم الدراســة في وضــع البرامــج العلاجية .

التــي تقلــل مــن الكوابيــس وتخفــض حــدة القلــق 
وأعــراض الاكتئاب
الإطار النظري للدراسة

مفهوم الكوابيس
تســتخدم مصطلحــات عديــدة مــن قبــل الباحثيــن 
للإشــارة إلــى الكوابيــس مثــل الأحــام الســيئة وقلــق 
ــة  ــام المزعج ــة والأح ــام المخيف ــام، والأح الأح
ــر  ــم الاستشــهاد بالمعايي ــا يت ــا م ــس، وغالب والكوابي
التعريفيــة مثــل مــا إذا كانــت الأحــام المزعجــة 
  (Simard, Nielsen,لا أم  الاســتيقاظ  تســبب 
 Tremblay, Boivin & Montplaisir,
.(2008 وفــي علــم تصنيــف اضطرابــات النوم يفهم 
اضط�ـراب الكوابي�ـس بأنه�ـا اضطراب الن�ـوم الأولى 
 (Krakow, Kellner, Pathak, & Lambert,
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.(1995 فالكوابيــس هــي عبــارة عــن أحــام مخيفــة 
أو مزعجــة تعرقــل نــوم الفــرد وتجعلــه يســتيقظ فــي 
 (Levin & Nielsen, 2007) حالــة مــن الذهــول
وأيضًــا الكوابيــس هــي أحــام مزعجــة للغايــة تجعل 
الفــرد يســتيقظ مــن نومــه نتيجــة إلــى وجــود صــور 
بصريــة أو انفعــالات غيــر ســارة، أمــا الأحــام 
المفزعــه هــي أحــام مزعجــة ولا توقــظ الفــرد مــن 
 (Zadra نومــه علــى الرغــم مــن كونهــا غيــر ســارة

& Donderi, 2000).
التشــخيصي  الدليــل  فــي  الكابــوس  يعُــرف  كمــا 
والإحصائــي الرابــع المعــدل للاضطرابــات العقليــة 
ــخص  ــه الش ــتيقظ من ــة يس ــف للغاي ــم مخي ــه حل بأن
ــوس  ــرد للكاب ــرض الف ــرعة تع ــم س ــرةً ورغ مباش
عــادةً  تتضمــن  تفصيليــة  ذاكــرة  يتــرك  أنــه  إلا 
ــر  ــان أو تقدي ــرد أو الأم ــاء الف ــق ببق ــدات تتعل تهدي
 Spoormaker, Schredl & Bout,( الــذات 
2006(. وتعُــرف الكوابيــس مــن الناحيــة التقليديــة 
ــى الاســتيقاظ  ــؤدي إل ــة ت ــة للغاي ــا أحــام مخيف بأنه
ــق  ــكاء والضي ــى الب ــؤدي إل ــد ت ــي ق ــوم والت مــن الن
أثنــاء النــوم، وعــادة مــا تثيــر انفعــالات ســلبية 
مصحوبــة بالنعــاس وخلــل فــي النواحــي المعرفيــة 
 American Psychiatric( ــي ــوم التال ــال الي خ
ــي  ــف الدول ــي التصني Association, 2000(. وف
لاضطرابــات النــوم الطبعــة الثانيــة لا يقتصر وجود 
ــوف  ــى الخ ــس عل ــي الكوابي ــلبية ف ــالات الس الانفع
وحــده لأن الكوابيــس قــد يصاحبهــا أيضــا الغضــب 

 (International Classification ofأو الحــزن
Sleep Disorders, 2005)

الباحثــان  يعــرف  تعريفــات  مــن  ســبق  وممــا 
الكوابيــس بأنهــا »أحــد اضطرابــات النــوم التــي 
تتصــف بوجــود أحــام مزعجــة تحــدث أثنــاء نــوم 
ــدا لســامة  حركــة العيــن الســريعة، وتتضمــن تهدي
وأمــن الفــرد الجســدي أو الاجتماعــي أو غيرهــا مــن 
التهديــدات، والتــي مــن شــأنها إيقــاظ النائــم بســرعة، 
وهــو فــي حالــة فــزع مــع تذكــر الأحــداث المرئيــة 
التــي شــاهدها أثنــاء الحلــم، تــاركًا آثــارا ســلبية مــن 

ــة«. ــدية والاجتماعي ــية والجس ــة النفس الناحي
خصائص الكوابيس

فــي  الكوابيــس  اضطرابــات  تصنيــف  تــم  قــد 
الدليــل الرابــع للاضطرابــات النفســية 1994 وفــي 
 2005 النــوم  لاضطرابــات  الدولــي  التصنيــف 
كاضطرابــات مســتقلة تتســم بتكــرار حــدوث أحــام 
ــث  ــوم؛ بحي ــن الن ــتيقاظ م ــى الاس ــؤدي إل ــة ت مخيف
ــة أو  ــام المخيف ــا، والأح ــا تمامً ــرد يقظً ــح الف يصب
ــوات  ــذه الصح ــل ه ــن مث ــج ع ــوم النات ــاع الن انقط
تجعــل الأفــراد يعانــون مــن الضيــق أو ينتــج عنهــا 
 (Hansen, Hofling, خلــل اجتماعــي أو مهنــي
 Kroner-Borowik, Stangier & Steil,
ــا  ــس م ــزة للكوابي ــص الممي ــن الخصائ (2013 وم

ــي: يل
	1 ــة . ــي مرحل ــارزة ف ــمات الب ــن الس ــس م الكوابي

ــة  ــي تعكــس المشــكلات الانفعالي ــة، فه المراهق
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المراهقــة،  مرحلــة  خــال  والاجتماعيــة 
النــوم  مرحلــة  خــال  تحــدث  فالكوابيــس 
تركــز  حيــث  الســريعة،  العيــن  حركــة  ذي 
الســريعة  العيــن  حركــة  ذي  النــوم  مرحلــة 
كمــا  الســلبية،  العاطفيــة  الذكريــات  علــى 
ــات  ــن الاضطراب ــد م ــس بالعدي ــط الكوابي ترتب
الانفعاليــة وبالتالــي الأفــراد الذيــن يعانــون مــن 
ــون  ارتفــاع معــدل انتشــار الكوابيــس معرض
للاضطرابــات النفســية مثــل القلــق واضطــراب 
القهــري  والوســواس  الصدمــة  بعــد  مــا 
.)Kirov & Brand, 2011) والاكتئــاب 

	2 تحــدث الكوابيــس عــادة فــي النصــف الثانــي من .
 (A P A, 2000). الليــل خــال نوم الشــخص

	3 تنبــئ تكــرار الكوابيــس لــدى الطــاب الأصحاء .
  (Levin &بمســتويات البارانويــا والذهانيــة

.Fireman, 2002)
	4 قــد يكــون للكوابيــس أســباب مجهولــة أو قــد .

تحــدث نتيجــة لأحــداث مؤلمــة كجــزء مــن 
 (Ross, Ball, اضطــراب مــا بعــد الصدمــة

 .Sullivan, & Caroff, 1989)
	5 غالبـًـا مــا يصاحــب الكوابيــس الخــوف مــن .

 (Davis النــوم؛ ممــا يؤثــر علــى جــودة النــوم
& Wright, 2007).

	6 قــد لوحــظ فــي العيــادات النفســية أن الكوابيــس .
تنتشــر لــدى مرضــى فصــام الشــخصية بنســبة 
16,7% ومرضــى الاكتئــاب بنســبة 17,5% 

ولــدى مدمنــي الكحــول والمــواد المخدرة بنســبة 
%25 وبنســبة %49 لــدى مرضــى الشــخصية 
الحديــة، وبنســبة %90 لــدى اضطــراب مــا 
 (Chen, Xu, Zhu, Tang, الصدمــة  بعــد 

.Huang, Mao, Liu & Wang, 2014)
ــام  ــي والأح ــزع الليل ــس والف ــن الكوابي ــرق بي الف

ــة المفزع
تحتــوي علــى صــور  بأنهــا  الكوابيــس  تتصــف 
مرئيــة للغايــة ومكيــدة أو مؤامــرة معقــدة، كمــا 
ــزع  ــي لأن الف ــزع الليل ــن الف ــس ع ــف الكوابي تختل
الليلــي لا يصاحبــه صــور مرئيــة وقــد يســتغرق 
ــق، ويحــدث  ــي عــدة دقائ ــزع الليل ــد الف ــه بع التوجي
الفــزع الليلــي أثنــاء النــوم ذي حركــة العيــن البطيئــة 
ــن  ــة العي ــوم حرك ــاء ن ــدث أثن ــس تح ــا الكوابي بينم
 (Spoormaker et al,الســريعة والبطيئــة أيضًــا
(2006. ومــن الناحيــة التشــخيصة يمكــن أن نفــرق 
بيــن الكوابيــس والفــزع الليلــي, حيــث إن الفــزع 
ــال  ــن خ ــال والمراهقي ــدى الأطف ــدث ل ــي يح الليل
مرحلــة النــوم ذي حركــة العيــن البطيئــة بعــد مــرور 
حوالــي 15 إلــى 60 دقيقــة مــن النــوم, ويجلــس 
النائــم فــي الســرير ويصــرخ بخــوف ويســتيقظ 
ولا  بســرعة  ويتنفــس  للغايــة  مفتوحــة  وعيونــه 
يســتجيب للتهدئــه وعــادة الأطفــال لا يتعرفــون علــى 
ــوم  ــال للن ــود الأطف ــة يع ــذه المرحل ــد ه ــم بع والديه
ــي  ــا ف ــا حــدث غالبً ــرون م ــرى ولا يتذك ــرة أخ م
ــة  ــي مرحل ــس ف ــا تحــدث الكوابي ــي بينم ــوم التال الي
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ــن الســريعة خــال النصــف  ــة العي ــوم ذي حرك الن
.)A P A, 2000) الثانــي مــن النــوم

كمــا يوجــد تداخــل بيــن الكوابيــس والأحــام الســيئة 
ــي أحــام  ــس ه ــكال الأرق، والكوابي ــن أش ــا م فهم
مزعجــة أو مخيفــة تتســبب فــي إيقــاظ الشــخص 
  (Levin &الذهــول مــن  حالــة  فــي  وجعلــه 
ــي أحــام  ــيئة ه .(Nielsen, 2007 والأحــام الس
مزعجــة للغايــة والتــي علــى الرغــم مــن كونهــا 
ــم  ــاظ الحال ــي إيق ــبب ف ــا لا تتس ــارة إلا أنه ــر س غي
ولــم   .)Robert & Zadra, 2008, p; 133(
يتــم التوافــق فــي الأدبيــات حــول مــا إذا كانــت 
ــع -  ــي الواق ــي - ف ــيئة ه ــام الس ــس والأح الكوابي
 Nadorff, Porter, Rhoades, ظواهــر منفصلــة
 .)Greisinger, Kunik & Stanley, 2014)
 Levin & »وقــد أشــار كل مــن »ليفيــن ونلســن
Nielsen (2007, p; 84) إلــى أن كل مــن الأحلام 
المفزعــة والكوابيــس متداخلتــان، ولا يــزال من غير 
المعــروف مــا إذا كانــت الكوابيــس والأحــام الســيئة 
ــدة  ــرة واح ــن أم ظاه ــن مميزتي ــن منفصلتي ظاهرتي
تختلــف مــن حيــث الشــدة. فالكوابيــس والأحــام 
الســيئة تشــتركان فــي العديــد مــن الســمات فكلاهمــا 
ناتــج عــن أحــام مخيفــة ومزعجــة وصــور مرئيــة 

.(Nadorff et al, 2014) للأحــداث
علاقة الكوابيس بالقلق والاكتئاب

والقلــق  الكوابيــس  بيــن  العلاقــة  يمكــن عــرض 
التاليــة: النقــاط  مــن خــال  والاكتئــاب 

	1 يتكــرر حــدوث الكوابيــس لــدى مرضــى القلــق .
 (Mehl,والاضطــراب الوجدانــي ثنائــي القطب
 O’Brien, Jones, Dreisbach &

Mervis, 2006).
	2 تكــرار . بيــن  قويــة  ارتبــاط  علاقــة  توجــد 

الكوابيــس وشــدة أعــراض القلــق والاكتئــاب 
(Levin & Nielsen, 2007).

	3 يمكــن التنبــؤ مــن خــال تكــرار الكوابيــس فــي .
مرحلــة المراهقــة المبكــرة ببداية أعــراض القلق 
 (Nielsen, Laberge, بعــد خمــس ســنوات

.Paquet, Tremblay & Vitaro, 2000)
	4 يصاحــب اليقظــة التــي تثيرهــا الأحــام المفزعة .

 (Martinez, Mirإحســاس بالخــوف والقلــق
& Arriaza, 2005).

5  يمكــن التنبــؤ مــن خــال تكــرار الكوابيــس 	.
ــن  ــدى المرضــى الذي ــل للانتحــار ل ــادة المي بزي
يعانــون مــن الاكتئــاب الشــديد، واضطــراب 
الفصــام  ومرضــى  الحديــة،  الشــخصية 
(Sjostrom, Hetta & Waern, 2009).

	6 ويازيجــي . »بيليســي  مــن  كل  وجــد  كمــا 
 Bilici, Yazici, Ozer وكافــاك«  وأوزر 
الذيــن  المرضــى  أن   & Kavakc (2002)
يعانــون مــن الاكتئــاب الشــديد يمكن أن نســتخدم 
مســتوى القلــق مــن الحلــم الــذي يتعرضــون لــه 
فــي التمييــز بيــن الحــالات التــي تتســم بالحــزن 
والكآبــة وغيرهــم الذيــن ليــس لديهــم ســمات 
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ــة. ــزن وكآب ح
	7 ترتبــط الكوابيــس بالقلــق، والذهــان، والفصــام، .

وتعاطــي  الحديــة،  الشــخصية  واضطــراب 
 .(Titus et al, 2018) المخــدرات 

	8 واضطرابــات . بالقلــق،  الكوابيــس  ترتبــط 
المــزاج، واضطرابــات ذهانيــة، واضطرابــات 
وفــي  الشــخصية،  والاضطرابــات  التكيــف، 
بعــض الحــالات قــد يــؤدي حــدوث عــدد كبيــر 
مــن الكوابيــس التــي ينتــج عنهــا حــالات كبيــرة 
ــد تكــون مؤشــرا لشــدة  ــر ق مــن الكــرب والتوت
ــن  ــد م ــارت العدي ــث أش ــي؛ حي ــرض النفس الم
ــرار  ــئ لتك ــور المفاج ــى أن الظه ــات إل الدراس
الكوابيــس بصــورة كبيــرة قــد يكــون منبئــا 

.)Hobson, 2004( ذهانيــة بنوبــة 
وأيضًــا أشــارت العديــد مــن الدراســات إلــى وجــود 
علاقــة ارتبــاط إيجابــي بيــن القلــق العــام والكوابيــس 
ــاط  ــة ارتب ــد علاق ــا توج ــة، كم ــة الطفول ــي مرحل ف
إيجابــي بيــن ســمة القلــق وتكــرار الكوابيــس أو 
ــق  ــا أن القل ــال، كم ــدى الأطف ــة ل ــام المزعج الأح
ــأ بالأحــام المفزعــه  فــي ســن الثــاث ســنوات يتنب
ــد  ــا تع ــل، كم ــر الطف ــن عم ــة م ــن الخامس ــي س ف
ــراب  ــية لاضط ــراض الأساس ــن الأع ــس م الكوابي
 Reynolds & Alfano,( الصدمــة  بعــد  مــا 
ــيلي,  ــون, س ــن »أجارج ــار كل م ــا أش 2015(. كم
 Agargun, Cilli, »كارا, تارهــان, كينســير وأوز
Kara, Tarhan, Kincir & Oz (1998) إلــى 

أن مرضــى الاكتئــاب الذيــن يتعرضــون لتكــرار 
نحــو  للاتجــاه  عرضــة  أكثــر  كانــوا  الكوابيــس 
الانتحــار مقارنــة بغيرهــم مــن المرضــى الذيــن لــم 

ــاق. ــى الإط ــس عل ــوا لكوابي يتعرض
الدراسات السابقة 

ـــن الدراســـات  ـــدد م ـــان لع ـــي يعـــرض الباحث ـــا يل فيم
ــي  ــا والتـ ــور عليهـ ــن العثـ ــي أمكـ ــوث، التـ والبحـ
ـــاب  ـــق والاكتئ ـــن اضطـــراب القل ـــة بي ـــاول العلاق تتن
الدراســـات  نهايـــة عـــرض  بالكوابيـــس، وفـــي 
ـــا، ومـــن  ـــا عامً الســـابقة أمكـــن التعقيـــب عليهـــا تعقيبً
ثـــم صياغـــة فـــروض الدراســـة والاســـتفادة منهـــا 
ـــا  ـــي كم ـــة، وه ـــة للدراس ـــج النهائي ـــير النتائ ـــي تفس ف

ـــي:  يل
»زادرا  مـــن  كل  دراســـة  اســـتهدفت 
 )Zadra & Donderi 2000) »ودونديـــري
الكوابيـــس  بيـــن  الارتباطيـــة  العلاقـــة  معرفـــة 
ـــة  ـــت عين ـــاء النفســـي, وتكون والأحـــام الســـيئة بالهن
الدراســـة مـــن )89( مشـــاركًا مـــن الذكـــور والإنـــاث 
متوســـط أعمارهـــم )20,5( عامًـــا, واســـتخدم فـــي 
هـــذه الدراســـة ســـبعة مقاييـــس للهنـــاء النفســـي 
ـــق،  ـــق، ســـمة القل ـــة القل ـــاب، حال ـــة، الاكتئ )العصابي
ــرات  ــق الشـــخصي، مؤشـ ــاة، التوافـ ــداث الحيـ أحـ
الأعـــراض( ومقيـــاس الكوابيـــس والأحـــام الســـيئة، 
وتوصلـــت الدراســـة إلـــى وجـــود علاقـــة ارتبـــاط 
ـــاء النفســـي. ـــس والأحـــام الســـيئة بالهن ـــن الكوابي بي
فـي حيـن هدفـت دراسـة كل مـن »إليـر وآخريـن« 
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انتشـار  مـدى  معرفـة  إلـى   Eller, et al (2006)
طالب  مـن  عينـة  لـدى  والاكتئـاب  القلـق  أعـراض 
الجامعـة الذيـن بعانـون مـن مشـكلات في النـوم؛ حيث 
تكونـت عينة الدراسـة مـن )413( طالبـًا وطالبة بكلية 
الطـب بجامعـة »تارتـو« وتراوحـت أعمارهـم ما بين 
)19- 33( عامًـا, واسـتخدم فـي هـذه الدراسـة مقيـاس 
النـوم، ومقيـاس  الانفعاليـة، ومقيـاس عـادات  الحالـة 
القلـق، والاكتئـاب, ومـن نتائـج هـذه الدراسـة وجـود 
علاقـة ارتباط بين القلق والاسـتيقاظ بسـبب الكوابيس, 
إمكانيـة التنبـؤ بالأعـراض الكامنـة للقلـق والاكتئـاب 

مـن خالل مشـكلات النـوم.
ودتويلـر  »كورنـي  مـن  كل  دراسـة  هدفـت  كمـا 
 Chorney, Detweiler, Morris»وموريـس وكين
Kuhn (2008) & إلـى معرفـة العلاقـة الارتباطيـة 
والاكتئـاب  القلـق  مـن  وكل  النـوم  اضطرابـات  بيـن 
لـدى الأطفـال, وذلـك مـن خالل اسـتعراض مـا جـاء 
بالأدبيـات وقواعـد البيانات والأبحـاث فيما يخص هذه 
العلاقـة, وتوصلـت الدراسـة إلى وجود علاقـة ارتباط 

بيـن اضطرابـات النـوم وكل مـن القلـق والاكتئـاب.
إبرينـس  باسـغلو  »سـاميز  مـن  كل  دراسـة  وهدفـت 
 Semiz, Basoglu, Ebrinc & Cetin»وسـتين
(2008) إلـى معرفـة تكـرار الكوابيـس وقلق الأحلام, 
وكذلـك مـدى ارتبـاط قلـق الأحالم بصدمـة الطفولـة 
والخبـرات الانفصاليـة، واضطـراب النـوم لـدى عينـة 
مـن مرضـى الشـخصية الحدية الذيـن لديهم اضطراب 
الكوابيـس والأسـوياء مـن دون اضطـراب الكوابيـس؛ 

حيـث تكونـت عينة الدراسـة من 88 مشـاركًا من ذوي 
واسـتخدم  الأصحـاء,  مـن   100 الحديـة،  الشـخصية 
الدليـل  وفـق  الاكلينيكيـة  المقابلـة  الدراسـة  هـذه  فـي 
الحديـة،  الشـخصية  لتشـخيص  الرابـع  التشـخيصي 
واضطـراب الكوابيـس، ومقيـاس فـان لقلـق الأحالم، 
ومقيـاس الخبـرات الانفصاليـة، ومقيـاس جـودة النوم, 
وتوصلـت الدراسـة إلـى أن مرضى الشـخصية الحدية 
يعانون من الكوابيس وقلق الأحلام مقارنة بالأسـوياء, 
وارتبـط قلق الأحالم بالخبرات الصادمـة والأعراض 
الانفصاليـة خالل مرحلـة الطفولـة المبكـرة, وكذلـك 
ضعـف جـودة النـوم, كمـا توصلـت الدراسـة إلـى أن 
مرضى الشـخصية الحدية الذيـن يعانون من الكوابيس 
لديهـم أمـراض نفسـية أكثر من الأشـخاص الأسـوياء.
فـي حيـن هدفـت دراسـة كل مـن »بلاجروف وفشـر« 
Blagrove & Fisher (2009) إلـى معرفـة العلاقة 
الارتباطيـة بيـن الكابـوس وكل مـن القلـق والاكتئـاب؛ 
حيـث تكونـت عينة الدراسـة مـن )42( مشـاركًا بواقع 
)35( مـن الإنـاث وسـبعة مـن الذكـور وكان متوسـط 
أعمـار العينـة )40,10( عامًـا مـن الذيـن يعانـون مـن 
الأقـل  علـى  واحـدة  مـرة  الكابـوس  حـدوث  تكـرار 
شـهرياً، واسـتخدم فـي هذه الدراسـة مقيـاس العصابية 
ومقيـاس حالـة وسـمة القلـق، وتوصلـت الدراسـة إلـى 
وجـود علاقـة ارتبـاط إيجابـي بيـن الكوابيـس وكل من 

القلـق والاكتئـاب.
 Nadorff et وآخريـن  نـادروف  دراسـة  وهدفـت 
بيـن  الارتباطيـة  العلاقـة  معرفـة  إلـى   al, (2014)
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اضطـراب القلـق العـام وتكـرار الأحالم السـيئة لـدى 
عينـة مـن كبـار السـن, حيـث تكونـت عينـة الدراسـة 
مـن 227 مشـاركًا وكانـت متوسـط أعمارهـم )67,4( 
عامًـا, واسـتخدم فـي هـذه الدراسـة مقيـاس القلـق العام 
ومقيـاس الأحالم السـيئة, ومـن نتائـج هـذه الدراسـة 
وجـود علاقـة ارتباط بين القلق العام والأحلام السـيئة.
 Shanahan وآخريـن شـاناهان  دراسـة  كمـا هدفـت 
et al, (2014) إلـى معرفـة العلاقـة الارتباطيـة بيـن 
ومـدى  والاكتئـاب  القلـق  مـن  وكل  النـوم  مشـكلات 
امكانيـة التنبـؤ مـن خالل مشـكلات النـوم بـكل مـن 
القلـق العـام والاكتئـاب, حيـث تكونـت عينـة الدراسـة 
بيـن  مـا  أعمارهـم  تراوحـت  مشـاركًا   )1420( مـن 
)9- 16( عامـا, واسـتخدم فـي هـذه الدراسـة مقيـاس 
القلـق العـام والاكتئـاب, وتوصلت الدراسـة إلى وجود 
علاقـة ارتبـاط بيـن مشـكلات النـوم وكل مـن القلـق 
التنبـؤ مـن خالل  العـام والاكتئـاب, وكذلـك إمكانيـة 
مشـكلات النـوم بـكل مـن القلـق العـام والاكتئـاب لـدى 

عينـة الدراسـة مـن الأطفـال والمراهقيـن.
 Sheaves et al, كمـا سـعت دراسـة شـيفيز وآخريـن
لـدى  الكوابيـس  انتشـار  مـدى  معرفـة  إلـى   (2015)
عينـة مـن المرضـى الذهانييـن, وكذلك معرفـة العلاقة 
الذهانيـة  والأعـراض  النـوم  وجـودة  الكوابيـس  بيـن 
والمعرفيـة والانفعاليـة؛ حيـث تكونـت عينـة الدراسـة 
مـن 40 مشـاركًا مـن الذيـن يعانـون مـن الأعـراض 
الذهانية, واسـتخدم في هذه الدراسـة مقياس للكوابيس، 
والأعـراض الذهانيـة، والنواحـي الانفعاليـة، وجـودة 

النـوم, وتوصلـت الدراسـة إلـى أن %55 مـن أفـراد 
العينـة لديهـم كوابيـس مزعجـة وبصـورة أسـبوعية, 
كمـا توجـد علاقـة ارتباط سـلبية بيـن تكـرار الكوابيس 
وجـودة النـوم, وكذلـك وجـود علاقـة ارتبـاط إيجابـي 
والاكتئـاب،  الوهـم،  شـدة  ومسـتوى  الكوابيـس  بيـن 

والقلـق، والتوتـر وصعوبـات الذاكـرة العاملـة.
وهدفت دراسـة »ريتشاردسـون، كنج، سـير، شـنيدر، 
 Richardson, »روث، كيتشسون، بالدرسون والهاي
 King, Cyr, Shnaider, Roth, Ketcheson,
Balderson & Elhai (2018) إلـى معرفـة العلاقة 
الوسـطية للاكتئـاب بيـن اضطرابات النـوم والكوابيس 
مـا بعـد الصدمـة والأفـكار الانتحاريـة, لـدى عينـة من 
حيـث  القدامـى؛  والمحاربيـن  العسـكريين  الكندييـن 
تكونـت عينـة الدراسـة من )663( مشـاركًا, واسـتخدم 
في هذه الدراسـة مقياس اضطرابات النوم والكوابيس، 
ومقيـاس صحـة المريـض، لقياس أعـراض الاكتئاب، 
البعـد  علـى  وأعتمـد  الانتحاريـة،  الأفـكار  ولقيـاس 
المختـص بقيـاس التفكيـر فـي الانتحـار وإيـذاء الـذات 
The Patient Health Questionnaire (PHQ-

ارتبـاط  علاقـة  وجـود  إلـى  الدراسـة  وتوصلـت   ,9)
بيـن الاكتئـاب والكوابيـس المتعلقة بالصدمـة والأفكار 
كمـا  الاكتئـاب،  أعـراض  مـن  كمؤشـر  الانتحاريـة 
توصلـت الدراسـة إلـى توسـط الاكتئـاب العلاقـة بيـن 
الانتحاريـة  والأفـكار  والكوابيـس  النـوم  اضطرابـات 
أي أن عالج الاكتئـاب يخفـف مـن اضطرابـات النـوم 

والكوابيـس ومحاولـة الانتحـار.
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 Javadi( »أيضًـا هدفت دراسـة منجوادي وشـفيخاني
العلاقـة  معرفـة  إلـى   & Shafikhani (2019
الأرق  مـن  بـكل  والقلـق  الاكتئـاب  بيـن  الارتباطيـة 
لـدى  الديمغرافيـة  المتغيـرات  وبعـض  والكوابيـس 
عينـة مـن طالب كليـة الطـب بجامعـة قزويـن بإيرن؛ 
حيـث تكونـت عينة الدراسـة مـن )253( طالبا وطالبة 
تراوحـت أعمارهـم ما بين )18- 35( عامًا, واسـتخدم 
فـي هـذه الدراسـة قائمـة بيـك للاكتئـاب ومقيـاس كاتل 
للقلـق ومقيـاس لألرق والكوابيس, وتوصلت الدراسـة 
والاكتئـاب  القلـق  بيـن  ارتبـاط  علاقـة  وجـود  إلـى 

والكوابيـس.
تعقيب عام على الدراسات السابقة

العلاقـة  معرفـة  حاولـت  التـي  الدراسـات  جميـع 
تـم  قـد  والاكتئـاب  القلـق  مـن  كل  بيـن  الارتباطيـة 
إجراؤهـا فـي بيئـات أجنبيـة وليسـت عربيـة، وليسـت 
بالمجتمـع المصـري وطالب الجامعـة بالتحديد، وذلك 
فـي حـدود اطالع الباحثيـن. وكذلـك نـدرة الدراسـات 
التـي حاولـت معرفـة مـدى إمكانيـة التنبـؤ مـن خالل 
الجامعـة  بالكوابيـس ولـدى طالب  القلـق والاكتئـاب 
اطالع  حـدود  فـي  وذلـك  المصـري،  وبالمجتمـع 
الباحثيـن، حيـث لم يجد الباحثان سـوى دراسـتين، هما 
دراسـة إلير وآخرين Eller, et al (2006) ودراسـة 
 ،Shanahan, et al (2014) وآخريـن  شـاناهان 
كمـا أن جميـع الدراسـات توصلـت إلـى وجـود علاقـة 

ارتبـاط بيـن كل مـن القلـق والاكتئـاب بالكوابيـس.
فروض الدراسة 

بعـد عـرض الدراسـات السـابقة والتعقيـب عليها أمكن 
صياغـة فروض الدراسـة كمـا يلي:

	1 توجـد علاقـة ارتبـاط بيـن اضطـراب القلـق العـام .
طالب  مـن  الدراسـة  عينـة  لـدى  والكوابيـس، 

الجامعـة.
	2 الاكتئـاب . أعـراض  بيـن  ارتبـاط  علاقـة  توجـد 

طالب  مـن  الدراسـة  عينـة  لـدى  والكوابيـس، 
لجامعـة. ا

	3 اضطـراب . خالل  مـن  بالكوابيـس  التنبـؤ  يمكـن 
عينـة  لـدى  الاكتئـاب،  وأعـراض  العـام  القلـق 

الجامعـة. طالب  مـن  الدراسـة 
منهجية الدراسة وإجراءاتها

منهج الدراسة 
اسـتخدمت الدراسـة المنهـج الوصفـي )الارتباطـي(؛ 
يقـوم هـذا  الدراسـة؛ حيـث  لمناسـبته لأهـداف  وذلـك 
المنهـج بدراسـة الظاهرة كما توجـد في الواقع بوصفها 
وصفـاً دقيقـاً، ويعـد المنهج الوصفي من أكثـر المناهج 

اسـتخدامًا في الدراسـات النفسـية.

عينة الدراسة
434 مـن  الدراسـة علـى عينـة مكونـة مـن  أجريـت 
مـن   369 ذكـور،  مـن   65( أسـيوط  جامعـة  طالب 
الإنـاث( وتراوحـت أعمـار العينـة ككل بيـن 24-18 
عامًـا، بمتوسـط عمـر قـدره 19.75 عامًـا، وانحـراف 
العينـة  وصـف  ويمكـن  عامًـا،   1.34 معيـاري 

.)1( جـدول  فـي  عرضهـا  يمكـن  وخصائصهـا 
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أدوات الدراسة
 Generalized 1-مقيــاس اضطــراب القلــق العــام

Anxiety Disorder (GAD-7)
العـــام  القلـــق  اضطـــراب  مقيـــاس  أعـــد 
Generalized Anxiety Disorder (GAD-
ـــود كل مـــن »ســـبيتزر،  ـــة مـــن ســـبعة بن (7 والمكون
 Spitzer, Kroenke,»كرونكـــي، ويليامـــز ولـــوي
الهـــدف  وكان   Williams & Lowe (2006)
ـــى التقريـــر  ـــه إعـــداد نســـخة مختصـــرة تعتمـــد عل من
ــن  ــون مـ ــن يعانـ ــخاص الذيـ ــد الأشـ ــي لتحديـ الذاتـ
القلـــق العـــام وذلـــك خـــال الأســـبوعين الســـابقين 
ـــن  ـــاس م ـــود المقي ـــن بن ـــة ع ـــم الإجاب ـــق, ويت للتطبي
خـــال اختيـــار أحـــد البدائـــل الأربعـــة المتاحـــة أمـــام 
ــا(  ــا, دائمًـ ــا, غالبـً ــادرًا, أحيانـً ــي: )نـ ــد وهـ كل بنـ
والتـــي تصحـــح كمـــا يلـــي علـــى التوالـــي: )0, 
1, 2, 3(، وتتـــراوح الدرجـــة علـــى المقيـــاس مـــا 

ــاس  ــى المقيـ ــة علـ ــا أن الدرجـ ــن )0- 21( كمـ بيـ
مـــن )0- 4( تعنـــي وجـــود قلـــق بســـيط ومـــن 
)5- 9( دون المتوســـط ومـــن )10- 14( متوســـط 
ــن  ــق مـ ــم التحقـ ــد تـ ــديد, وقـ ــن )15- 21( شـ ومـ
ــة  ــي البيئـ ــاس فـ ــيكومترية للمقيـ ــص السـ الخصائـ
ـــة  ـــى عين ـــه عل ـــاس مـــن خـــال تطبيق ـــة للمقي الأصلي
مكونـــة مـــن )2740( مريضًـــا مـــن )15( عيـــادة 
للرعايـــة الأوليـــة بالولايـــات المتحـــدة الأمريكيـــة 
بالإضافـــة إلـــى )965( مريضًـــا تـــم التواصـــل 
ـــا مـــن قبـــل المتخصصيـــن فـــي الصحـــة  معهـــم هاتفيً
ـــه  ـــاس ل ـــى أن المقي ـــت الدراســـة إل النفســـية, وتوصل
ــاد  ــن الاعتمـ ــدة ويمكـ ــيكومترية جيـ خصائـــص سـ
عليـــه فـــي تقييـــم القلـــق العـــام وتحديـــد شـــدته 
الناحيـــة الإكلينيكيـــة  فـــي  المقيـــاس  واســـتخدام 
ـــاس  ـــي للمقي ـــاق الداخل ـــغ الاتس ـــث بل ـــة؛ حي والبحثي
ـــاس  ـــن المقي ـــاط بي ـــة ارتب )0,92(, كمـــا توجـــد علاق

المتغيرات
 الكلي )ن= 434(إناث )ن= 369(ذكور )ن= 65(

%ك%ك%ك

الفرقة 
الدراسية

358.123654.427162.4الفرقة الأولى
1335111.86414.7الفرقة الثانية
102.3245.5347.8الفرقة الثالثة
71.65813.46515الفرقة الرابعة

651536985434100الإجمالي

جدول )1(
 خصائص عينة الدراسة من طلاب الجامعة )ن= 434(
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ـــط  ـــا يرتب ـــة كم ـــة الوظيفي ـــور الحال ـــاس تده ومقي
ــية حيـــث بلـــغ معامـــل  ــة النفسـ بمقيـــاس الصحـ
الاجتماعـــي  الأداء  يليـــه   )0,75( الارتبـــاط 
)0,46( تصـــورات الصحـــة العامـــة )0,44( 
الألـــم الجســـدي )0,36( الـــدور الوظيفـــي )0,33( 
ــاس  ــط المقيـ ــا يرتبـ ــي )0,30(, كمـ الأداء البدنـ
ـــاط  ـــل الارتب ـــغ معام ـــث بل ـــق حي ـــك للقل ـــة بي بقائم
)0,72( ومـــع مقيـــاس الاكتئـــاب PHQ-8 حيـــث 

ــاط )0,74(. ــل الارتبـ ــغ معامـ بلـ
وللتحقـــق مـــن الكفـــاءة الســـيكومترية )الصـــدق 
والثبـــات( لمقيـــاس اضطـــراب القلـــق العـــام 
ـــن  ـــة م ـــة الحالي ـــة الدراس ـــدى عين (GAD-7)، ل
ـــاس  ـــة المقي ـــد ترجم ـــك بع ـــة، وذل ـــاب الجامع ط
ــدق  ــاب الصـ ــن حسـ ــة، أمكـ ــة العربيـ ــى اللغـ إلـ
ــة  ــى طبيعـ ــوف علـ ــافي للوقـ ــي الاستكشـ العاملـ
وعـــدد العوامـــل المقبولـــة للمقيـــاس الحالـــي 
فـــي الثقافـــة المصريـــة، وبعـــد إجـــراء التحليـــل 
ــي  ــتكمال باقـ ــن اسـ ــافي أمكـ ــي الاستكشـ العاملـ
ــيكومترية  ــص السـ ــن الخصائـ ــد مـ ــرق التأكـ طـ
ـــدي،  ـــي التوكي ـــل العامل ـــاس باســـتخدام التحلي للمقي
والاتســـاق الداخلـــي، وألفـــا كرونبـــاخ، ويمكـــن 
عـــرض الخصائـــص الســـيكومترية كمـــا يلـــي:-
ـــار ـــاب اختب ـــم حس ـــن ت ـــاءة التعيي ـــن كف ـــد م للتأك
 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of
وفقـــا   Sampling Adequacy (KMO)
لمحـــك كايـــزر يجـــب أن تكـــون القيمـــة أعلـــى 

أن  علـــى  دلالـــة  يعطـــي  ممـــا   0.50 مـــن 
ـــوب،  ـــتوى المطل ـــي المس ـــا ف ـــات عمومً الارتباط
ومـــن خـــال نتائـــج اختبـــار KMO بلغـــت قيمتـــه 
ـــة  ـــدًا لصلاحي ـــرًا جي ـــي مؤش ـــا يعط )0.891( مم
العينـــة الحاليـــة لحســـاب التحليـــل العاملـــي. 
ــار  ــون اختبـ ــي أن يكـ ــة ينبغـ ــة ثانيـ ــن ناحيـ ومـ
 Bartlett’s Test of Sphericity برتليـــت 
ـــي  ـــي تعن ـــة فه ـــون دال ـــا تك ـــا وعندم دالا إحصائيً
ــد  ــى الحـ ــر علـ ــة تتوفـ ــة الارتباطيـ أن المصفوفـ
الأدنـــى مـــن العلاقـــات، وبلـــغ مســـتوى دلالـــة 
ـــة  ـــي مصفوف ـــذا فه ـــت 0.001 وبه ـــار برتلي اختب
ـــزة، 2012، ص:  ـــي )تيغ ـــل العامل ـــة للتحلي مقبول

.)83
وقـــد قـــام الباحثـــان بحســـاب المصفوفـــة الارتباطية 
لبنـــود المِقيـــاس تـــاه إجـــراء التحليـــل العاملـــى 
 Principle الأساســـية  المكونـــات  بطريقـــة 
مـــع   Hotelling لهوتلينـــج   Components
تدويـــر متعامـــد للمَحـــاور بطريقـــة الفاريماكـــس 
ـــم اســـتخدام  ـــد ت ـــزر Kaiser، وق Varimax لكاي
محـــك الجـــذر الكامـــن واحـــد صحيـــح للعوامـــل 
التـــي تـــم اســـتخراجها ومحـــك التشـــبع الجوهـــرى 
ـــة العامـــل  ـــد بالعامـــل ≤ 5,0، ومحـــك جوهري للبن
ــة  ــود جوهريـ ــة بنـ ــى ثلاثـ ــوي علـ ــو أن يحتـ هـ
إلـــى  الوصـــول  أمكـــن  وقـــد  الأقـــل،  علـــى 
ـــل،  ـــة عوام ـــن أربع ـــة م ـــة مكون ـــة عاملي مصفوف

كمـــا فـــي جـــدول )2(.
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يتضــح مــن خــال جــدول )2( أن التحليــل العاملــي 
الاستكشــافي بطريقــة المكونــات الأساســية لهوتلنــج 
عــن  أســفر  العــام  القلــق  اضطــراب  لمقيــاس 
ــير 52.209  ــه تفس ــط أمكن ــد فق ــل واح ــود عام وج
ــى  ــتقر إل ــذا يس ــاس، وبه ــي للمقي ــن الكل ــن التباي م
الباحثيــن بــأن المقيــاس يتكــون مــن بعــد عــام فقــط، 

ــي  ــاس الحال ــدي للمقي ــق مــن الصــدق التوكي وللتحق
ــن  ــد م ــن التأك ــن للباحثي ــة أمك ــدى طــاب الجامع ل
النمــوذج القياســي لمقيــاس اضطــراب القلــق العــام، 
ويمكــن عــرض النموذج القياســي باســتخدام التحليل 
العاملــي التوكيــدي لمقيــاس اضطــراب القلــق العــام 

ــا هــو موضــح بشــكل )1(. كم

البندم
العامل
الأول

قيم
الشيوع

0.7430.552الشعور بالعصبية والتوتر أو على نحو عصبي.11
0.7390.545عدم القدرة على الهدوء لدرجة أني أجد من الصعب البقاء ساكنا25ً
0.7380.545مشكلة في الاسترخاء )الراحة والهدوء(.34
0.7300.533القلق الكثير حول أشياء مختلفة.43
0.7120.506عدم القدرة على التوقف أو التحكم بالقلق.52
0.7090.502أتضايق وأنزعج وأتعصب بسهولة.66
0.6060.471الشعور بالخوف كأن شيئا مخيفا قد يحدث.77

3.655الجذر الكامن
52.209التباين الارتباطي

جدول )2(
 المصفوفة العاملية للتحليل العاملي بعد التدوير باستخدام طريقة المكونات الأساسية لهوتلنج على 

مقياس اضطراب القلق العام لدى عينة الدراسة من طلاب الجامعة )ن= 434(

X2 = 37.428, DF= 14, df/X2= 2.673, CFI= 0.976, RMSEA= 0.062, IFI= 0.976, TLI= 0.964, GFI= 0.975
شكل )1( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس اضطراب القلق العام لدى طلاب الجامعة )ن= 434(
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وكمـا أمك�ن التحق�ق م�ن الاتس�اق الداخلي حي�ث بلغت 
معامالت الاتسـاق الداخلي بيـن البنـود والدرجة الكلية 
 ،0.715  ،0.736( العـام  القلـق  اضطـراب  لمقيـاس 
للبنـود   )0.634  ،0.722  ،0.733  ،0.731  ،0.724
مقبـول  داخلـي  اتسـاق  عـن  تعبـر  وهـي  بالترتيـب 
للمقيـاس، وكما بلغـت قيمة ثبات ألفا كرونباخ 0.846، 
كمـا بلغـت ثبـات التجزئـة النصفيـة بعـد تصحيـح أثـر 
 ،0.851 بـراون  سـبيرمان  بمعادلـة  الاختبـار  طـول 
وبعـد التصحيـح بمعادلـة جتمـان بلـغ الثبـات 0.840.
الاكتئ�اب  لتش�خيص  المري�ض  صح�ة  2-اس�تبيان 
 Patient Health Questionnaire (PHQ-9)

تسـعة  مـن  المكـون  المريـض  صحـة  اسـتبيان  أعـد 
 Patient Healthالاكتئـاب لتشـخيص  بنـود 
»كرونكـي،  مـن  كل   Questionnaire (PHQ-9)
 Kroenke, Spitzer &»وويليامـز سـبيتزر 
للدليـل  وفقـا  إعـداده  وتـم   ،Williams (2001)
الإحصائـي والتشـخيصي الرابـع للأمـراض النفسـية, 
ويتكون المقياس من تسـعة بنود فقط, ويعتمد الاسـتبيان 
علـى التقريـر الذاتي حيث يجيب المفحـوص على بنود 
المقيـاس بأحـد البدائـل الأربعـة، والتـي تصـف حالـة 
الشـخص خالل الأسـبوعين الماضييـن علـى التطبيـق 
وهـي )أبـدًا, أحيانـًا, غالبـًا, دائمًـا(، والتـي تصحح كما 
يلـي علـى التوالـي )0, 1, 2, 3(، وتتـراوح الدرجـة 
علـى المقيـاس مـا بين )0- 27( درجـة, كما أن الدرجة 
مـن )0- 4( تـدل علـى الاكتئـاب أقـل مـن البسـيط أو 
المنخقـض جـدًا، ومـن )5- 9( بسـيط، ومن )10- 14( 

متوسـط، ومـن )15- 19( فـوق متوسـط، ومـن )20- 
27( شـديد, وتـم التحقـق مـن الخصائص السـيكومترية 
للاسـتبيان مـن خالل تطبيقـه علـى عينـة مكونـة مـن 
)6000( مشـاركًا مـن الذكـور والإنـاث ومـن مرضـى 
الجامعـة وطالب  الاكتئـاب والأسـوياء ومـن طالب 
الثانويـة وغيرهـم مـن الفئـات, وتوصلـت الدراسـة إلى 
صلاحيـة الاسـتبيان فـي قيـاس أعـراض الاكتئـاب من 
خالل صـدق المحكميـن حيـث تـم عـرض الاسـتبيان 
علـى عـدد مـن المتخصصين فـي الصحة النفسـية, كما 
تـراوح الاتسـاق الداخلـي للاسـتبيان وفـق معامـل ألفـا 
كرونبـاخ مـا بيـن )0,86 - 0,89( في الدراسـتين, كما 
توجـد علاقـة ارتبـاط بيـن الاسـتبيان وبعـض المقاييس 
وهـي مقيـاس الحالـة الوظيفيـة، ومقاييـس جـودة الحياة 
والوظيفـة  العامـة  الصحـة  وإدراك  النفسـية  والصحـة 
الجسـمية  والوظائـف  الوظيفـي  والـدور  الاجتماعيـة 
 -0,33( بيـن  مـا  تراوحـت  حيـث  الجسـمية  والآلام 

.)0,73
وللتحقـق مـن الكفـاءة السـيكومترية )الصـدق والثبات( 
لتشـخيص   )PHQ-9( المريـض  صحـة  لاسـتبيان 
طالب  مـن  الحاليـة  الدراسـة  عينـة  لـدى  الاكتئـاب 
اللغـة  إلـى  الاسـتبيان  ترجمـة  بعـد  وذلـك  الجامعـة، 
العربيـة، أمكـن حسـاب الصـدق العاملـي الاستكشـافي 
للوقـوف على طبيعة وعدد العوامل المقبولة للاسـتبيان 
الحالـي فـي الثقافـة المصريـة، وبعـد إجـراء التحليـل 
العاملي الاستكشـافي أمكن اسـتكمال باقـي طرق التأكد 
باسـتخدام  للاسـتبيان  السـيكومترية  الخصائـص  مـن 
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التحليـل العاملـي التوكيـدي، والاتسـاق الداخلـي، وألفـا 
كرونبـاخ، ويمكـن عـرض الخصائـص السـيكومترية 
كمـا فـي جـدول )3(، وللتأكـد مـن كفـاءة التعييـن تـم 
حسـاب (KMO) حيـث بلغـت قيمتـه )0.902( ممـا 

العاملــي  التحليــل  أن   )3( جــدول  خــال  مــن  يتضــح 
لهوتلنــج  الأساســية  المكونــات  بطريقــة  الاستكشــافي 
لاســتبيان صحــة المريــض لتشــخيص الاكتئــاب, أســفر 
عــن وجــود عامــل واحــد فقــط أمكنــه تفســير 46.185 
مــن التبايــن الكلــي للمقيــاس، وبهــذا يســتقر إلــى الباحثيــن 
بــأن الاســتبيان يتكــون مــن بعــد عــام فقــط، وللتحقــق مــن 

يعطـي مؤشـرًا جيـدًا لصلاحيـة العينـة الحالية لحسـاب 
التحليـل العاملـي. ومـن ناحيـة ثانية بلغت دلالـة اختبار 
برتليـت 0.001، وبهـذا فهـي مصفوفة مقبولـة للتحليل 

العاملـي.

الصــدق التوكيــدي للاســتبيان الحالــي لــدى طــاب الجامعة 
ــتبيان  ــي لاس ــوذج القياس ــن النم ــد م ــن التأك ــن للباحثي أمك
الاكتئــاب،  لتشــخيص   )PHQ-9( المريــض  صحــة 
التحليــل  باســتخدام  القياســي  النمــوذج  ويمكــن عــرض 
 )PHQ-9( العاملــي التوكيــدي لاســتبيان صحــة المريــض

لتشــخيص الاكتئــاب كمــا هــو موضــح بشــكل )2(.

البندم
العامل
الأول

قيم
الشيوع

0.7630.515أشعر بالإحباط والاكتئاب أو اليأس.12

26
لــدي شــعور ســيئ عــن نفســي بأننــي فاشــل أو تســببت فــي التراجــع )الفشــل( لنفســك 

أو عائلتــك 
0.7600.583

38
ــك، أو العكــس  ــطء شــديد بحيــث يمكــن للآخريــن ملاحظــة ذل ــال أو التحــدث بب الانتق

ــاد. ــا لدرجــة أنــك كنــت تتحــرك أكثــر مــن المعت ــا أو عصبي لأنــك كنــت قلق
0.7440.582

0.7360.541أشعر بالتعب أو لديه طاقة )حيوية( أقل.44
0.7190.571لدي أفكار بأنني سأكون أفضل بالموت أو إيذاء نفسي بطريقة ما.59
0.6940.578لدي مشكلة في النوم أو البقاء نائما أو النوم كثيرًا.63

77
لــدي مشــكلة فــي التركيــز علــى الأشــياء مثــل قــراءة الصحــف )الكتــب( أو مشــاهدة 

ــون. التلفزي
0.6440.615

0.6090.554أشعر بضعف في الشهية أو الإفراط في تناول الطعام.85
0.3400.518لدى اهتمام ومتعة قليلة في أداء الأشياء.91

4.157التباين الارتباطي
46.185الجذر الكامن

جدول )3(

 المصفوفة العاملية للتحليل العاملي بعد التدوير باستخدام طريقة المكونات الأساسية لهوتلنج على استبيان 

صحة المريض )PHQ-9( لتشخيص الاكتئاب لدى عينة الدراسة من طلاب الجامعة )ن= 434(
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الاتســـاق  مـــن  التحقـــق  أمكـــن  وكمـــا 
�ــث بلغـــت معامـــات الاتســـاق  الداخل���ي حي
ــة  ــة الكليـ ــود والدرجـ ــن البنـ ــي بيـ الداخلـ
 )PHQ-9( لاســـتبيان صحـــة المريـــض
لتشـــخيص الاكتئـــاب )0.704، 0.737، 
 ،0.750  ،0.727  ،0.716  ،0.699
للبنـــود   )0.718  ،0.733  ،0.747
بالترتيـــب وهـــي تعبـــر عـــن اتســـاق داخلـــي 
ــة  ــت قيمـ ــا بلغـ ــتبيان، وكمـ ــول للاسـ مقبـ
ـــت  ـــا بلغ ـــاخ 0.847، كم ـــا كرونب ـــات ألف ثب
ــد تصحيـــح  ــة بعـ ــة النصفيـ ــات التجزئـ ثبـ
أثـــر طـــول الاختبـــار بمعادلـــة ســـبيرمان 
بـــراون 0.854، وبعـــد التصحيـــح بمعادلـــة 

ــات 0.851. ــغ الثبـ ــان بلـ جتمـ
 Nightmare 3-استبيان خبرة الكابوس

Experience Questionnaire
أعـــد اســـتبيان خبـــرة الكوابيـــس تشـــن وآخـــرون 
ــدف  ــتبيان يهـ ــذا الاسـ Chen et al (2014), وهـ
ــا  ــاة منهـ ــس والمعانـ ــة الكوابيـ ــاس تجربـ ــى قيـ إلـ
ــون  ــرد, وكان يتكـ ــى الفـ ــا علـ ــا وآثارهـ وتكرارهـ
 )95( مـــن  الأوليـــة  صورتـــه  فـــي  الاســـتبيان 
ــتبيان  ــح الاسـ ــي أصبـ ــل العاملـ ــد التحليـ ــدًا وبعـ بنـ
ـــى  ـــاوي عل ـــة بالتس ـــدا، موزع ـــن )20( بن ـــون م يتك
أربعـــة عوامـــل، هـــي: العامـــل الأول: التأثيـــر 
البدنـــي Physical Effect يعكـــس الضعـــف فـــي 
الصحـــة البدنيـــة والشـــهية والأنشـــطة اليوميـــة 

X2 = 71.442, DF= 27, df/X2= 2.646, CFI= 0.946, RMSEA= 0.062, IFI= 0.964, TLI= 0.952, GFI= 0.965

شكل )2( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لاستبيان صحة المريض )PHQ-9( لتشخيص الاكتئاب لدى طلاب الجامعة )ن= 434(
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ـــود الاســـتبيان  ـــس, ويشـــمل بن ـــد الكوابي الأخـــرى بع
ــلبية  مـــن )1- 5(, العامـــل الثانـــي: المشـــاعر السـ
ـــلبية  ـــاعر الس ـــف المش Negative Emotion يص
مثـــل الخـــوف، وأن الفـــرد جبـــان ومغلـــوب علـــى 
أمـــره خـــال خبـــرة الكابـــوس ويشـــمل بنـــود 
ـــير  ـــث: تفس ـــل الثال ـــن )6- 10(, العام ـــتبيان م الاس
يصـــف   Meaning Interpretation المعنـــى 
ـــول  ـــى ومدل ـــم تفســـير معن ـــه الحال ـــذي يبذل ـــد ال الجه
الكوابيـــس ويشـــمل بنـــود الاســـتبيان مـــن )11- 
 Horrible 15(, العامـــل الرابـــع: اســـتثارة مرعبـــة
النشـــاط  مـــن  مشـــاهد  يصـــف   Stimulation
المرعـــب أو المغامـــرة والعنـــف فـــي الكوابيـــس، 
ــم  ــن )16- 20(, ويتـ ــتبيان مـ ــود الاسـ ــمل بنـ ويشـ
ـــار  ـــود الاســـتبيان مـــن خـــال اختي ـــى بن ـــة عل الإجاب
ـــد وهـــي  ـــل الخمســـة المتاحـــة أمـــام كل بن أحـــد البدائ
ــا, دائمًـــا( وتصحـــح  ــا, محايـــد, غالبـً ــدًا, أحيانـً )أبـ
ــم  ــي )1, 2, 3, 4, 5(, وتـ ــى التوالـ ــي علـ ــا يلـ كمـ
ـــة  ـــدى عين ـــيكومترية ل ـــن خصائصـــه الس ـــق م التحق
ــا وطالبـــة مـــن طـــاب  مكونـــة مـــن )321( طالبـً
الجامعـــة بالصبـــن بواقـــع )160 ذكـــور، 161 
ــتبيان  إنـــاث(, وأظهـــر التحليـــل العاملـــي أن الاسـ
يتكـــون مـــن )20( بنـــدًا موزعـــة علـــى أربعـــة 
عوامـــل كمـــا كانـــت معامـــات الاتســـاق الداخلـــي 
ـــي )0,85,  ـــى التوال ـــي عل للعوامـــل الأربعـــة كمـــا يل

.)0,69  ,0,65  ,0,80
وللتحقـــق مـــن الكفـــاءة الســـيكومترية )الصـــدق 

والثبـــات( لاســـتبيان خبـــرة الكابـــوس )NEQ( لـــدى 
عينـــة الدراســـة الحاليـــة مـــن طـــاب الجامعـــة، وذلـــك 
ـــن  ـــة، أمك ـــة العربي ـــى اللغ ـــاس إل ـــة المقي ـــد ترجم بع
حســـاب الصـــدق العاملـــي الاستكشـــافي للوقـــوف 
ـــتبيان  ـــة للاس ـــل المقبول ـــدد العوام ـــة وع ـــى طبيع عل
الحالـــي فـــي الثقافـــة المصريـــة، وبعـــد إجـــراء 
ــتكمال  ــن اسـ ــافي أمكـ ــي الاستكشـ ــل العاملـ التحليـ
باقـــي طـــرق التأكـــد مـــن الخصائـــص الســـيكومترية 
ـــدي،  ـــي التوكي ـــل العامل ـــتخدام التحلي ـــتبيان باس للاس
والاتســـاق الداخلـــي، وألفـــا كرونبـــاخ، ويمكـــن 

عـــرض الخصائـــص الســـيكومترية كمـــا يلـــي: -
ــار  ــاب اختبـ ــم حسـ ــن تـ ــاءة التعييـ ــد مـــن كفـ للتأكـ
يعطـــي  ممـــا   )0.823( قيمتـــه  بلغـــت   KMO
ـــاب  ـــة لحس ـــة الحالي ـــة العين ـــدًا لصلاحي ـــرًا جي مؤش
ـــة كان مســـتوى  ـــة ثاني ـــي، ومـــن ناحي ـــل العامل التحلي
 Bartlett’s Test of برتليـــت  اختبـــار  دلالـــة 
ــة  ــتوى دلالـ ــد مسـ ــة عنـ ــت دالـ Sphericity كانـ
ــة  ــي مصفوفـ ــذا فهـ ــت 0.001 وبهـ ــار برتليـ اختبـ
ـــان  ـــام الباحث ـــد ق ـــي، وبهـــذا ق ـــل العامل ـــة للتحلي مقبول
بحســـاب المصفوفـــة الارتباطيـــة لبنـــود المِقيـــاس 
ـــات  ـــة المكون ـــى بطريق ـــل العامل ـــراء التحلي ـــاه إج ت
الأساســـيةPrinciple Components لهوتلينـــج 
Hotelling مـــع تدويـــر متعامـــد للمَحـــاور بطريقـــة 
الفاريماكـــس Varimax لكايـــزر Kaiser، وقـــد 
أمكـــن الوصـــول إلـــى مصفوفـــة عامليـــة مكونـــة 

مـــن أربعـــة عوامـــل، كمـــا فـــي جـــدول )4(.
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ـــتبيان  ـــود اس ـــدول )4( أن بن ـــال ج ـــن خ ـــح م يتض
خبـــرة الكوابيـــس تشـــبعت علـــى أربعـــة عوامـــل 
واضحـــة مطابقـــة تمامًـــا للعوامـــل الأربعـــة الأصليـــة 
للاســـتبيان حيـــث تشـــبع علـــى العامـــل الأول خمســـة 

بنـــود، هـــي )6، 7، 8، 9، 10( ويطلـــق علـــى 
ــذر  ــغ الجـ ــد بلـ ــي، وقـ ــر البدنـ ــل التأثيـ ــذا العامـ هـ
الارتباطـــي  التبايـــن  وبلـــغ   ،)3.695( الكامـــن 
علـــى  تشـــبع  كمـــا   ،)18.476( الأول  للعامـــل 

بندم
العوامل

قيم
الشيوع

العامل
الأول

العامل
الثاني

العامل
الثالث

العامل
الرابع

0.7670.675غالباً ما أشعر بالعجز )مغلوب على أمري( في كوابيسي.18
0.7380.599أستطيع بصعوبة الخروج من المأزق )الورطة( في كوابيسي.29
0.7220.679كنت خائفا في كوابيسي.37
0.7150.729شعرت بالخوف في كوابيسي.46
0.6630.564لا يمكنني فعل أي شيء للمساعدة في مواجهة الأحداث في كوابيسي.510
0.8360.722شهيتي تغيرت بسبب وجود الكوابيس.62

73
 لا يمكننــي التعامــل مــع الأنشــطة )أنشــطة الحيــاة( فــي اليــوم التالــي مــن

وجــود الكوابيــس.
0.8030.694

0.7560.643أشعر بالضعف الجسدي بسبب وجود الكوابيس.81
0.7310.673أعاني دائمًا من الأرق بسبب وجود الكوابيس.94
0.7270.635أعتقد دائمًا أن حياتي تتأثر بشدة بالكوابيس.105
0.7270.596أشعر بالحماس في كوابيسي.1117
0.6710.516حلمت بالمشاركة في نشاط أو مغامرة مرعبة.1216
0.6340.486كثيرًا ما أحلم بالحوادث الإرهابية التي تهدد حياة الآخرين.1319
0.5690.482كوابيسي دائمًا ما ترتبط بالعنف.1418
0.5450.480حلمت في كوابيسي أنني أفعل شيئا لم أفعلة أبدًا في روتيني اليومي.1520
0.7950.665يمكنني فهم التفاصيل بوضوح في كوابيسي.1614

1713
 الكوابيــس تحتــوي علــى بعــض المعلومــات المهمــة والتــي أحتــرس جــدًا

منهــا.
0.7760.699

0.5790.498المشهد أو المكان أو الشخص الموجود بالكابوس كان مألوفا لي.1815
0.5460.55أحاول تفسير أو تأويل محتويات الكابوس.1911
0.5450.323الكوابيس ليس لها معنى بالنسبة لي )لا أفهمها(.2012

3.6953.6082.3152.29011.908الجذر الكامن
18.47618.04111.57511.44959.541التباين الارتباطي
%31.0330.3019.4419.23100التباين العاملي

جدول )4(
 المصفوفة العاملية للتحليل العاملي بعد التدوير باستخدام طريقة المكونات الأساسية لهوتلنج على 

استبيان خبرة الكوابيس)NEQ( لدى عينة الدراسة من طلاب الجامعة )ن= 434(



أحمد كمال البهنساوي، زيد حسانين زيد عبد الخالق: اضطراب القلق العام وأعراض الاكتئاب وعلاقتهما بالكوابيس لدى طلاب الجامعة 643-615

635

العامـــل الثانـــي خمســـة بنـــود، هـــي )1، 2، 3، 4، 
ـــلبية،  ـــاعر الس ـــل المش ـــذا العام ـــى ه ـــق عل 5( ويطل
ـــن  ـــغ التباي ـــن )3.608(، وبل ـــذر الكام ـــغ الج ـــد بل وق
ـــا تشـــبع  ـــي )18.041(، كم الارتباطـــي للعامـــل الثان
علـــى العامـــل الثالـــث خمســـة بنـــود، هـــي )16، 17، 
18، 19، 20( ويطلـــق علـــى هـــذا العامـــل تفســـير 
ـــغ  ـــغ الجـــذر الكامـــن )2.315(، وبل ـــد بل المعنـــى، وق
التبايـــن الارتباطـــي للعامـــل الثالـــث )11.575(، 
كمـــا تشـــبع علـــى العامـــل الرابـــع خمســـة بنـــود، 
ـــذا  ـــى ه ـــق عل ـــي )11، 12، 13، 14، 15( ويطل ه
ـــغ الجـــذر الكامـــن  ـــد بل ـــة، وق العامـــل اســـتثارة مرعب
)2.290(، وبلـــغ التبايـــن الارتباطـــي للعامـــل الرابـــع 
ـــن  ـــة للتباي ـــة الإجمالي ـــت القيم ـــد بلغ )11.449(، وق

الارتباطـــي 59.541 وهـــي قيمـــة مرتفعـــة للقـــدرة 
التفســـيرية للاســـتبيان، وحتـــى لا يحـــدث ســـوء 
فهـــم فـــي ترتيـــب الأبعـــاد فـــي النســـخة الأجنبيـــة 
والمصريـــة ســـيتم التعامـــل مـــع الأبعـــاد بالترتيـــب 
الأصلـــي لهـــا فـــي النســـخة الأجنبيـــة وخاصـــة أن 
ـــة مـــن حيـــث البنـــود والمســـميات فـــي  الأبعـــاد متماثل

الثقافـــة الأصليـــة والمصريـــة للاســـتبيان.
وللتحقـــق مـــن الصـــدق التوكيـــدي للاســـتبيان الحالـــي 
ـــن  ـــد م ـــن التأك ـــن للباحثي ـــة أمك ـــاب الجامع ـــدى ط ل
النمـــوذج القياســـي لاســـتبيان خبـــرة الكوابيـــس، 
ويمكـــن عـــرض النمـــوذج القياســـي باســـتخدام 
ـــا  ـــس كم ـــرة الكوابي ـــدي لخب ـــي التوكي ـــل العامل التحلي

هـــو موضـــح بشـــكل )3(.

X2 = 402.501, DF= 158, df/X2= 2.547, CFI= 0.935, RMSEA= 0.06, IFI= 0.935, TLI= 0.922, GFI= 0.917

شكل )3( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لاستبيان خبرة الكوابيس لدى طلاب الجامعة )ن= 434(
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تراوحـت  حيـث  الداخل�ي  الاتس�اق  م�ن  التحق�ق  أمكـن  كم�ا 
معامالت الاتسـاق الداخلـي بيـن البنـود ودرجـة البعـد الأول 
إلـى 0.836(، كمـا تراوحـت  البدنـي بيـن )0.801  التأثيـر 
معامالت الاتسـاق الداخلـي بيـن البنـود ودرجـة البعـد الثاني 
المشـاعر السـلبية بيـن )0.764 إلـى 0.870(، كمـا تراوحت 
معامالت الاتسـاق بيـن البنـود ودرجـة البعـد الثالـث تفسـير 
المعنـى بيـن )0.699 إلـى 0.726(، كمـا تراوحـت معاملات 
الاتسـاق بيـن البنـود ودرجـة البعـد الرابـع اسـتثارة مرعبـة 
بيـن )0.693 إلـى 0.700(، كمـا بلغـت معامالت الاتسـاق 
الداخلـي بيـن الأبعـاد الفرعيـة والدرجة الكلية لاسـتبيان خبرة 
 ،0.783  ،0.848  ،0.775( الفرعيـة  بالأبعـاد  الكوابيـس 
والمشـاعر  البدنـي،  التأثيـر  وهـي  التاليـة  للأبعـاد   )0.730
السـلبية، وتفسـير المعنى، واسـتثارة مرعبة على التوالي، 
وهـي قيـم تعبـر عـن اتسـاق داخلـي مقبـول، كمـا أمكـن 
حسـاب ثبـات ألفـا كرونبـاخ للأبعـاد الفرعيـة والدرجـة 
الكليـة لاسـتبيان خبـرة الكوابيـس حيث بلغـت معاملات 

 ،0.715  ،0.710  ،0.878  ،0.877( كرونبـاخ  ألفـا 
والمشـاعر  البدنـي،  التأثيـر  التاليـة:  للأبعـاد   )0.902
السـلبية، وتفسـير المعنـى، واسـتثارة مرعبـة، والدرجة 
قيـم  وهـي  التوالـي،  علـى  الكوابيـس  لتجربـة  الكليـة 
جميعهـا يـدل على ثبـات جيد للمقياس الحالـي لدى عينة 

الدراسـة.
نتائج الدراسة ومناقشتها

أ-نتائج الدراسة
نتائج الفرض الأول 

ينـص الفـرض الأول علـى » توجـد علاقة ارتبـاط بين 
اضطـراب القلـق العام والكوابيس، لدى عينة الدراسـة 
مـن طالب الجامعـة«، وللتحقـق مـن صحـة الفـرض 
أمكـن اسـتخدام معامـل ارتبـاط بيرسـون للتحقـق مـن 
طبيعـة العلاقـة الارتباطية بيـن القلق العـام والكوابيس، 
ويمكـن  الجامعـة،  طالب  مـن  الدراسـة  عينـة  لـدى 

توضيـح العلاقـات الارتباطيـة كمـا فـي جـدول )5(.

اضطراب القلق العامالمتغيرات
0.411**التأثير البدني

0.408**المشاعر السلبية
0.265**تفسير المعنى
0.261**استثارة مرعبة

0.435**الدرجة الكلية لخبرة الكوابيس
** دال عند مستوى دلالة 0.01

جدول )5(
 معاملات الارتباط بين اضطراب القلق العام وخبرة الكابوس لدى 

عينة الدراسة من طلاب الجامعة )ن= 434(



أحمد كمال البهنساوي، زيد حسانين زيد عبد الخالق: اضطراب القلق العام وأعراض الاكتئاب وعلاقتهما بالكوابيس لدى طلاب الجامعة 643-615

637

يتضــح مــن خــال جــدول )5( أن هنــاك علاقــة 
بيــن   0.01 دلالــة  مســتوى  عنــد  دالــة  ارتبــاط 
اضطــراب القلــق العــام والدرجــة الكليــة لخبــرة 
البدنــي،  )التأثيــر  الفرعيــة  وأبعــاده  الكوابيــس 
والمشــاعر الســلبية، وتفســير المعنــى، واســتثارة 

مرعبــة(.
نتائج الفرض الثاني 

ــة  ــد علاقـ ــى “ توجـ ــي علـ ــرض الثانـ ــص الفـ ينـ

يتضــح مــن خــال جــدول )6( أن هنــاك علاقــة 
ارتبــاط دالــة عند مســتوى دلالــة 0.01 بين أعراض 
الاكتئــاب والدرجــة الكليــة لخبــرة الكوابيــس وأبعاده 
الســلبية،  والمشــاعر  البدنــي،  )التأثيــر  الفرعيــة 

ــة(. ــى، واســتثارة مرعب وتفســير المعن
نتائج الفرض الثالث 

ــؤ  ــن التنب ــه “ يمك ــى أن ــث عل ــرض الثال ــص الف ين
العــام  القلــق  مــن خــال اضطــراب  بالكوابيــس 

ــس،  ــاب والكوابيـ ــراض الاكتئـ ــن أعـ ــاط بيـ ارتبـ
ــة”،  ــاب الجامعـ ــن طـ ــة مـ ــة الدراسـ ــدى عينـ لـ
وللتحقـــق مـــن صحـــة الفـــرض أمكـــن اســـتخدام 
ــاط بيرســـون للتحقـــق مـــن طبيعـــة  معامـــل ارتبـ
العلاقـــة الارتباطيـــة بيـــن أعـــراض الاكتئـــاب 
والكوابيـــس، لـــدى عينـــة الدراســـة مـــن طـــاب 
ـــة  ـــات الارتباطي ـــح العلاق ـــن توضي ـــة، ويمك الجامع

ــا فـــي جـــدول )6(. كمـ

وأعــراض الاكتئــاب، لــدى عينــة الدراســة مــن 
ــرض  ــة الف ــن صح ــق م ــة«، وللتحق ــاب الجامع ط
أمكــن اســتخدام معامــل الانحــدار المتعــدد بطريقــة 
Stepwise للتحقــق مــن طبيعــة القــدرة علــى التنبــؤ 
ــراض  ــق والأع ــال القل ــن خ ــس م ــرة الكوابي بخب
طــاب  مــن  الدراســة  عينــة  لــدى  الاكتئابيــة 
الجامعــة، ويمكــن توضيــح النمــوذج الانحــداري 

ــدول )7(. ــي ج ــا ف كم

أعراض الاكتئابالمتغيرات
0.457**التأثير البدني

0.393**المشاعر السلبية
0.291**تفسير المعنى
0.359**استثارة مرعبة

0.479**الدرجة الكلية لخبرة الكوابيس
** دال عند مستوى دلالة 0.01

جدول )6(
 معاملات الارتباط بين أعراض الاكتئاب وخبرة الكابوس لدى 

عينة الدراسة من طلاب الجامعة )ن= 434(
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يتبيــن مــن خــال جــدول )7( أن أعــراض الاكتئــاب 
علــى  القــدرة  لديهمــا  العــام  القلــق  واضطــراب 
التنبــؤ بالتأثيــر البدنــي كأحــد أبعــاد اســتبيان خبــرة 
الكوابيــس حيــث بلغــت قيمــة ف )64.034( وهــي 
قيمــة دالــة عنــد مســتوى دلالــة 0.001، وبلغــت 
ــاب،  ــراض الاكتئ ــة ت )5.787، 3.386( لأع قيم
ــم  ــي وهــي قي ــى التوال ــق العــام عل واضطــراب القل
دالــة عنــد مســتوى دلالــة 0.001، وكمــا بلغــت 
نســبة الإســهام لأعــراض الاكتئــاب واضطــراب 
القلــق العــام للتنبــؤ ببعــد التأثيــر البدنــي %22. كمــا 
نجــد أن اضطــراب القلــق العــام وأعــراض الاكتئاب 
لديهمــا القــدرة علــى التنبــؤ بالمشــاعر الســلبية كأحــد 
أبعــاد اســتبيان خبــرة الكوابيــس حيــث بلغــت قيمــة 

مســتوى  عنــد  دالــة  قيمــة  وهــي  ف )51.405( 
دلالــة 0.001، وبلغــت قيمــة ت )4.522، 3.746( 
لاضطــراب القلــق العــام، ولأعــراض الاكتئــاب 
علــى التوالــي وهــي قيــم دالــة عنــد مســتوى دلالــة 
ــراب  ــهام لاضط ــبة الإس ــت نس ــا بلغ 0.001، وكم
القلــق العــام، ولأعــراض الاكتئــاب للتنبــؤ ببعــد 

ــلبية 18%. ــاعر الس المش
الاكتئــاب  أعــراض  أن  النتائــج  أوضحــت  كمــا 
علــى  القــدرة  لديهمــا  العــام  القلــق  واضطــراب 
التنبــؤ بتفســير المعنــى كأحــد أبعــاد اســتبيان خبــرة 
الكوابيــس حيــث بلغــت قيمــة ف )22.294( وهــي 
قيمــة دالــة عنــد مســتوى دلالــة 0.001، وبلغــت 
ــاب،  ــراض الاكتئ ــة ت )3.352، 2.067( لأع قيم

المتغير التابع
المنبئات

 معامل
 الارتباط
 المتعدد

R

مربع
 الارتباط

Rالمتعدد 

قيمة
)ف(

 معامل
الانحدار

(B)

 قيمة بيتا
(Beta)

قيمة
)ت(

القيمة
الثابتة

التأثير البدني
أعراض الاكتئاب

0.2290.22564.034***
0.2720.3285.787***

4.824
***0.1930.1923.386اضطراب القلق العام

المشاعر السلبية
اضطراب القلق العام

0.1930.18351.405***
0.3010.2634.522***

8.481
***0.2050.2183.746أعراض الاكتئاب

تفسير المعنى
أعراض الاكتئاب

0.0940.09022.294***
0.1550.2063.352***

10.471
*0.1160.1272.067اضطراب القلق العام

8.476***0.2520.3597.988***0.1290.12763.814أعراض الاكتئاباستثارة مرعبة

الدرجة الكلية
لخبرة الكوابيس

أعراض الاكتئاب
0.2540.25173.362***

0.8660.3416.101***
32.149

***0.6440.2083.729اضطراب القلق العام
* دال عند مستوى دلالة 0.05، ** دال عند مستوى دلالة 0.01، *** دال عند مستوى دلالة 0.001

جدول )7(
 نتائج تحليل الانحدار متعدد المتغيرات المنبئة: اضطراب القلق العام، وأعراض الاكتئاب لدى عينة 
الدراسة من طلاب الجامعة، المتغير التابع: خبرة الكوابيس لدى عينة من طلاب الجامعة )ن=434(.
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ــم  ــي وهــي قي ــى التوال ــق العــام عل واضطــراب القل
علــى   0.05  0.001 دلالــة  مســتوى  عنــد  دالــة 
التوالــي، وكمــا بلغــت نســبة الإســهام لأعــراض 
الاكتئــاب واضطــراب القلــق العــام للتنبــؤ ببعــد 

تفســير المعنــى 9%.
كمــا أوضحــت النتائــج أن أعــراض الاكتئــاب فقــط 
لديهــا القــدرة علــى التنبــؤ بالتحفيــز المرعــب كأحــد 
أبعــاد اســتبيان خبــرة الكوابيــس حيــث بلغــت قيمــة 
ف )63.814( وهــي قيمــة دالــة عنــد مســتوى دلالــة 
لأعــراض   )7.988( ت  قيمــة  وبلغــت   ،0.001
الاكتئــاب وهــي قيــم دالــة عنــد مســتوى دلالــة 
0.001، وكمــا بلغــت نســبة الإســهام للأعــراض 
 .13% مرعبــة  اســتثارة  ببعــد  للتنب��ؤ  الاكتئـ�اب 
الاكتئــاب  أعــراض  أن  النتائــج  أوضحــت  كمــا 
واضطــراب القلــق العــام لديهمــا القــدرة علــى التنبــؤ 
ــث  ــس حي ــرة الكوابي ــتبيان خب ــة لاس ــة الكلي بالدرج
ــد  ــة عن ــة دال بلغــت قيمــة ف )73.362( وهــي قيم
مســتوى دلالــة 0.001، وبلغــت قيمــة ت )6.101، 
ــق  ــاب، واضطــراب القل 3.729( لأعــراض الاكتئ
ــد مســتوى  ــة عن ــم دال ــي وهــي قي ــى التوال العــام عل
دلالــة 0.001 علــى التوالــي، كمــا بلغــت نســبة 
الإســهام لأعــراض الاكتئــاب واضطــراب القلــق 
خبــرة  لاســتبيان  الكليــة  بالدرجــة  للتنبــؤ  العــام 

الكوابيــس 25%.
ب-تفسير ومناقشة نتائج الدراسة.

ــث  ــي والثال ــروض: الأول والثان ــة الف ــاءت نتيج ج

ــود علاقــة ارتبــاط  فــي مجملهــا تنــص علــى وج
العــام  القلــق  اضطــراب  مــن  كل  بيــن  إيجابــي 
ــة  ــك إمكاني ــس, وكذل ــاب بالكوابي ــراض الاكتئ وأع
مــن  كل  خــال  مــن  الكوابيــس  بخبــرة  التنبــؤ 
ــذا  ــاب, ل ــام وأعــراض الاكتئ ــق الع اضطــراب القل
ــج الدرســة فــي ضــوء مــا جــاء  يمكــن مناقشــة نتائ
ــري  ــار النظ ــابقة والإط ــوث الس ــات والبح بالدراس
ــروض:  ــة االف ــد نتيج ــث تؤك ــة؛ حي ــة الحالي للدراس
مــا  الحاليــة  للدراســة  والثالــث  والثانــي  الأول 
توصلــت إليــه دراســة كل مــن »زادرا ودونديــري« 
وجــود  وهــو   Zadra & Donderi (2000(
علاقــة ارتبــاط بيــن الكوابيــس والأحــام الســيئة 
 Eller »بالهنــاء النفســي. ودراســة »إليــر وآخريــن
ــة  ــى وجــود علاق ــت إل ــي توصل et al (2006) الت
ــس،  ــق والاســتيقاظ بســبب الكوابي ــن القل ــاط بي ارتب
ــق  ــة للقل ــؤ بالأعــراض الكامن ــة التنب ــك إمكاني وكذل
ــة  ــوم. ودراس ــكلات الن ــال مش ــن خ ــاب م والاكتئ
 Chorney et al (2008) »كورنــي وآخريــن«
التــي توصلــت إلــى وجــود علاقــة ارتبــاط بيــن 

اضطرابــات النــوم وكل مــن القلــق والاكتئــاب.
كمــا تعــزز نتيجــة الفــروض: الأول والثانــي والثالث 
للدراســة الحاليــة مــا توصلــت إليــه دراســة »ســاميز 
وآخرين« Semiz et al (2008) وهو أن مرضى 
ــس  ــن الكوابي ــون م ــن يعان ــة الذي ــخصية الحدي الش
الأشــخاص  مــن  أكثــر  نفســية  أمــراض  لديهــم 
الأســوياء. ودراســة كل مــن »بلاجــروف وفشــر« 
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Blagrove & Fisher (2009) التــي توصلــت 
إلــى وجــود علاقــة ارتبــاط إيجابــي بيــن الكوابيــس 
وكل مــن القلــق والاكتئــاب. كمــا تعــزز نتيجــة 
الفــروض: الأول والثانــي والثالــث للدراســة الخاليــة 
 Nadorff »ــادروف ــة »ن ــه دراس ــت إلي ــا توصل م
ــن  ــاط بي ــة ارتب ــود علاق ــو وج et al (2014) وه
القلــق العــام والأحــام الســيئة. ودراســة »شــاناهان 
التــي   Shanahan et al (2014) وآخريــن« 
توصلــت إلــى وجــود علاقــة ارتبــاط بيــن مشــكلات 
النــوم وكل مــن القلــق العــام والاكتئــاب وكذلــك 
ــكل  ــوم ب ــكلات الن ــال مش ــن خ ــؤ م ــة التنب إمكاني
ــة  ــة الدراس ــدى عين ــاب ل ــام والاكتئ ــق الع ــن القل م
مــن الأطفــال والمراهقيــن. وأيضًــا دراســة »شــيفيز 
التــي   Sheaves et al (2015) وآخريــن« 
ــن  ــي بي ــاط إيجاب ــة ارتب ــى وجــود علاق ــت إل توصل
الكوابيــس ومســتوى شــدة الوهــم والاكتئــاب والقلــق 
والتوتــر وصعوبــات الذاكــرة العاملــة. ودراســة 
 Richardson et al »ريتشاردســون وآخريــن«
الاكتئــاب  توســط  إلــى  توصلــت  التــي   (2018)
والكوابيــس  النــوم  اضطرابــات  بيــن  العلاقــة 
والأفــكار الانتحاريــة أي أن عــاج الاكتئــاب يخفــف 
ومحاولــة  والكوابيــس  النــوم  اضطرابــات  مــن 
»جــوادي  مــن  كل  دراســة  وأيضًــا  الانتحــار. 
  Javadi & Shafikhani (2019)»وشــفيخاني
التــي أســفرت عــن وجــود علاقــة ارتبــاط بيــن القلــق 

والاكتئــاب والكوابيــس.

كمــا يمكــن مناقشــة نتائــج فــروض الدراســة الحاليــة 
فــي ضــوء الإطــار النظــري لهــذه الدراســة؛ حيــث 
 Freeman et el, وآخــرون«  »فريمــان  أشــار 
2012 إلــى أن قلــة النــوم تنبــئ ببدايــة الأفــكار 
 (Sheaves et al, 2015) المتعلقــة بجنون العظمة
كمــا توجــد علاقــة ارتبــاط بيــن مشــكلات النــوم 
ــذي  ــي وال ــس بالصــداع النصف ــا الكوابي ــي منه والت
 (Vgontzas et ــاب ــق والاكتئ ــدوره بالقل ــط ب يرتب
al, 2008(. كمــا توجــد علاقــة ارتبــاط قويــة بيــن 
تكــرار الكوابيــس وشــدة أعــراض القلــق والاكتئــاب 
ــؤ  (Levin & Nielsen, 2007) كمــا يمكــن التنب
مــن خــال تكــرار الكوابيــس فــي مرحلــة المراهقــة 
المبكــرة ببدايــة أعــراض القلــق بعــد خمــس ســنوات 
ــؤ  ــة التنب ــا إمكاني (Nielsen et al, 2000) وأيضً
مــن خــال تكــرار الكوابيــس بزيــادة الميــل للانتحار 
الاكتئــاب  مــن  يعانــون  الذيــن  المرضــى  لــدى 
ــى  ــة ومرض ــخصية الحدي ــراب الش ــديد واضط الش
الفصــام (Sjostrom et al, 2009) كمــا ترتبــط 
الكوابيــس بالقلــق، والذهــان، والفصــام، واضطراب 
 (Titus etالشــخصية الحديــة، وتعاطــي المخــدرات
.(al, 2018 وأيضًــا أشــارت العديــد مــن الدراســات 
إلــى وجــود علاقــة ارتبــاط إيجابــي بيــن القلــق العــام 
 .)Reynolds & Alfano, 2015( والكوابيــس 
 Agargun et  كمــا أشــار أجارجــون وآخــرون
الذيــن  الاكتئــاب  مرضــى  أن  إلــى   al (1998)
يتعرضــون لتكــرار الكوابيــس كانــوا أكثــر عرضــة 
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مــن  بغيرهــم  مقارنــة  الانتحــار  نحــو  للاتجــاه 
المرضــى الذيــن لــم يتعرضــوا للكوابيــس علــى 

الإطــاق.
الدراســة  فــروض  نتائــج  تتعــارض  حيــن  فــي 
ــرون«   ــز وآخ ــه »مارتن ــار إلي ــا أش ــع م ــة م الحالي
Martinez et al (2005)  وهــو أن الكوابيــس قــد 
تظهــر كمشــكلة نفســية مســتقلة كمــا هو معــروف في 
أنظمــة تصنيــف الأمــراض مثــل الدليل التشــخيصي 
والإحصائــي الرابــع المعــدل للاضطرابــات النفســية 
DSM-IV-TR, فــي حيــن أن تكــرار الكوابيــس 
كان مرتبطـًـا بشــكل خطــإٍ بالاضطــراب النفســي 
العــام, حيــث أثبتــت بعــض الدراســات التــي أجريــت 
ــات  ــر المرضــى بالاضطراب ــات مــن غي ــى عين عل
النفســية, أنــه لا توجــد علاقــة بيــن تكــرار الكوابيــس 

ــاب. ــق والاكتئ ــل القل ــات النفســية مث والاضطراب
التوصيات والمقترحات البحثية للدراسة

	1 العمــل علــى زيــادة الوعــي بأهميــة دراســة .
الكوابيــس؛ لمــا لهــا مــن آثــار ســلبية علــى 
الفــرد مــن الناحيــة النفســية وتأثيرهــا علــى 

للأفــراد. النفســية  الاضطرابــات 
	2 التوســع فــي دراســة الكوابيس ونســب انتشــارها .

لــدى فئــات عمريــة مختلفة.
	3 العمــل علــى إعــداد البرامــج العلاجيــة للتخفيــف .

النفســية المرتبطــة  مــن حــدة الاضطرابــات 
ــكلاتها. ــس ومش بالكوابي

	4 القلــق . مصــادر  علــى  التعــرف  محاولــة 

والاكتئــاب لــدى طــاب الجامعــة والعمــل علــى 
خفــض حدتهــا والتغلــب عليهــا. 

	5 ــن . ــة بي ــة العلاق إجــراء دراســة تســتهدف معرف
الكوابيــس والضغــوط النفســية لــدى طــاب 

الجامعــة.
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