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ـــة- ـــة البصري ـــرة العامل ـــعة الذاك ـــادة س ـــي زي ـــفير ف ـــتراتيجيات التش ـــض اس ـــى بع ـــب عل ـــة التدري ـــى فعالي ـــرف عل ـــى التع ـــي إل ـــث الحال ـــدف البح ـــتخلص: ه مس
ـــا لمقيـــاس  ـــاه الذيـــن تـــم تشـــخيصهم وفقً ـــاه، وتكونـــت العينـــة الأساســـية مـــن )30( طفـــاً مـــن الأطفـــال ذوي نقـــص الانتب ـــة لـــدى الأطفـــال ذوي نقـــص الانتب المكاني
فـــرط الحركـــة المصحـــوب بنقـــص الانتبـــاه، وذلـــك بمركـــز لـــذوي الاحتياجـــات الخاصـــة بمحافظـــة القاهـــرة، وتراوحـــت أعمارهـــم بيـــن)6-8( ســـنوات، بمتوســـط 
ـــرط الحركـــة المصحـــوب بنقـــص  ـــاس ف ـــة: مقي ـــق الأدوات التالي ـــم تطبي ـــة، وت ـــا و )12( طفل ـــم )18( طف ـــاري).842(، منه عمـــري)7.14( ســـنة، وانحـــراف معي
ـــن  ـــا بي ـــرق دال إحصائيً ـــج البحـــث عـــن وجـــود ف ـــد أســـفرت نتائ ـــي(2017أ(، وق ـــن إعـــداد الزٌغب ـــة م ـــرة العامل ـــاس ســـعة الذاك ـــن إعـــداد الباحـــث، ومقي ـــاه م الانتب
ـــج  ـــر دال للبرنام ـــود أث ـــم وج ـــذي يدع ـــر ال ـــة، الأم ـــة البصرية-المكاني ـــرة العامل ـــدي للذاك ـــي والبع ـــين: القبل ـــي القياس ـــة ف ـــة التجريبي ـــات المجموع ـــطي درج متوس

ـــة البحـــث. ـــال عين ـــدى الأطف ـــة ل ـــة البصري ـــرة العامل ـــادة ســـعة الذاك ـــي زي ف

كلمات مفتاحية: استراتيجيات التشفير، الذاكرة العاملة البصرية-المكانية، الأطفال ذوو نقص الانتباه.
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Abstract: The current research aimed to identify the effectiveness of employing some coding strategies in increasing the capacity of visual working memory 
among children with attention deficit. The sample consisted of 30 children (18 males and 12 females) with attention deficit who were diagnosed according to the 
Attention Deficit Hyperactivity Scale in a center for people with special needs in Cairo governorate. The participants’ ages ranged between 6 and 8 years (M = 7.14, 
SD =.842). The following tools were applied: The hyperactivity and attention deficit scale prepared by the researcher, and the Working Memory Capacity Scale 
prepared by Al-Zoghbi (2017). The results of the research showed a statistically significant difference between the mean scores of the experimental group in the 
pre- and post measurements of the visuospatial working memory, which supports the existence of a significant effect of the program in increasing the capacity of 
the visual-spatial working memory of the research sample.
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مقدمة:
ــاة  ــي حي ــم ف ــة الأه ــة المرحل ــة الطفول ــل مرحل تمُث
الفــرد؛ إذ أنهــا الأســاس الــذي يبُنــى عليــه، كمــا أنهــا 
ــي  ــن المشــكلات الت ــر م ــة لكثي ــل حجــر الزاوي تمث
قــد تواجــه الفــرد فــي مراحــل متقدمــة، وتســبب لــه 
عديــد مــن المشــكلات ســواء النمائيــة أو الأكاديميــة.
ويعُــد اضطــراب فــرط الحركــة المصحــوب بنقــص 
(ADHD)“Attention Deficit Hyperac�  الانتبـ�اه 
”tivity Disorder مــن الاضطرابــات التــي تمُثــل 

تحديــاً كبيــراً أمــام النمــو الســوي للطفــل؛ حيــث 
تنعكــس آثــار هــذا الاضطــراب بالســلب فــي تكيــف 
الطفــل مــع بيئتــه الاجتماعيــة والمدرســية، ويتميــز 
ــاه  ــص الانتب ــن نق ــتويات م ــراب بمس ــذا الاضط ه
ــدة  ــي الش ــف ف ــد، تختل ــاط الزائ ــة والنش والاندفاعي
وعــدد مــرات الحــدوث مقارنــة بنفــس الفئــة العمرية 
فــي النمــو، وتتــراوح نســبة انتشــار اضطــراب فرط 
الحركــة المصحــوب بنقــص الانتبــاه إلــى مــا يقــرب 
مــن )3% - 7%( مــن الأطفــال فــي ســن المدرســة 
 American Psychiatric Association ,(

   .)2000, P.90
     كذلــك فــإن اضطــراب فــرط الحركــة المصحوب 
الاضطرابــات  مــن   ”ADHD“ الانتبـ�اه   بنقـ�ص 
بعــض  أن  مــن  الرغــم  علــى  وذلــك  المزمنــة، 
ــة؛  ــة المراهق ــي مرحل ــا ف ــف حدته ــراض تخ الأع
ــج  ــة، وينت ــل قائم ــة تظ ــكلات المحوري إلا أن المش
ــي المدرســة أو  عــن هــذا الاضطــراب مشــكلات ف

ــل  ــدد الدلي ــة بشــكلٍ عــام، ويحُ ــب الاجتماعي الجوان
 (DSM5) Diagnostic andالخامــس التشــخيصي 
 Statistical Manual of Mental Disorders
محــكات لتشــخيص الأطفــال ذوي فــرط الحركــة 
ــي أعــراض  ــل ف ــاه، تتمث ــص الانتب المصحــوب بنق
تعُبــر عــن نقــص الانتبــاه، أعــراض تعُبــر عــن 
فــرط الحركــة المصحوبــة بالاندفاعيــة، وتشــير 
ــى  ــت عل ــي أجُري ــات الت ــن الدراس ــد م ــج عدي نتائ
تلــك الفئــة إلــى أنــه يمكــن التخفيــف مــن وطــأة هــذه 
ــك  ــي لتل ــب المعرف ــر التدري ــك عب الأعــراض؛ وذل

ــة. الفئ
ويــرى Barkley (2004) أن الأطفــال ذوي فــرط 
ــن  ــون م ــاه يعُان ــص الانتب ــوب بنق ــة المصح الحرك
مشــكلات فــي الوظائــف التنفيذيــة، الانتبــاه، وكذلــك 
ــل  ــك أنهــم أق ــة، وكذل ــي الذاكــرة العامل مشــكلات ف

ــذات ــم ال قــدرة علــى تنظي
ــة التدخــل مــن دراســة  ورغــم اختــاف فلســفة وآلي
ــج الدراســات الســابقة  ــرى، إلا أن معظــم نتائ لأخ
أكــدت علــى وجود قاســم مشــترك بيــن الأطفال ذوي 
ــو  ــاه، وه ــص الانتب ــوب بنق ــة المصح ــرط الحرك ف
ــة  ــواء البصري ــة س ــرة العامل ــعة الذاك ــاض س انخف
ــه  ــزء من ــي ج ــك - ف ــود ذل ــا يع ــة، وربم أو اللفظي
- إلــى قصــور فــي الاســتراتيجيات المعرفيــة التــي 
يس��تخدمونها، وه��ذا م��ا تدعم��ه دراس��ة كل م��ن. 

Swanson, Kehler.,& Jerman (2010)

للطــب  الأمريكيــة  الجمعيــة  لتصنيــف  ووفقــاً 
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   American Psychiatric Association النفسـ�ي 
APA (2013, p.59) للأطفــال ذوي فــرط الحركــة 

الفئــة  هــذه  فــإن  الانتبــاه،  بنقــص  المصحــوب 
مــن الأطفــال تعُانــي مــن قصــور فــي الانتبــاه، 

الحركــة. وفــرط  الاندفاعيــة، 
فــي هــذا  المعرفيــة  المشــكلات  أهــم       ومــن 
الاضطــراب هــو اضطــراب أداء الذاكــرة العاملــة، 
ويقُتــرح أن يكــون هــذا القصــور مرتبطــا بقصــور 
وظائــف الفــص الجبهــي، وفــي هــذا الصــدد تشــير 
Klingberg, Forssberg, and West� ةدراسـة
الذاكــرة  تدريــب  إمكانيــة  إلــى   erberg (2002)

العاملــة للأطفــال ذوي اضطــراب فــرط الحركــة 
المصحــوب بنقــص الانتبــاه، وكذلــك مســاهمة ذلــك 
ــوب  ــة المصح ــرط الحرك ــراض ف ــض أع ــي خف ف

بنقــص الانتبــاه.
ــاه  ــاط قصــور نقــص الانتب ــى الرغــم مــن ارتب وعل
بقصــور الذاكــرة العاملــة؛ إلا أن هنــاك عديــدًا مــن 
التدخــات العلاجيــة التــي تســتند فــي معظمهــا إلــى 
المصابيــن  لــدى  العاملــة  الذاكــرة  تنميــة  فلســفة 
باضطــراب نقــص الانتبــاه. وتشــير نتائــج عديــد 
توجيــه  إمكانيــة  إلــى  الســابقة  الدراســات  مــن 
ــي  ــة، وف ــرة العامل ــة للذاك ــة وعلاجي ــج تدريبي برام
ــد  ــر، ومحم ــة جاب ــج دراس ــير نتائ ــياق تش ــذا الس ه
)2019( إلــى وجــود فعاليــة لبرنامــج تدريبــي قائــم 
علــى اليقظــة العقليــة للأطفــال فــي تحســين الوظائف 
التنفيذيــة، وكذلــك خفــض اضطــراب نقــص الانتبــاه 

المصحــوب بفــرط الحركــة، وذلــك علــى عينــة 
ــة. ــة الابتدائي ــذًا بالمرحل ــن )12( تلمي ــة م مكون

ــت  ــي هدف ــي )2014( الت ــة المفت ــك دراس      وكذل
التركيــز  بألعــاب  برنامــج  تأثيــر  دراســة  إلــى 
والملاحظــة فــي عــاج نقــص الانتبــاه المصحــوب 
بالنشــاط الزائــد لعينــة مــن الأطفــال بعمــر8-7 
ســنوات، وأســفرت الدراســة عــن وجــود تأثيــر دال 

إحصائيـًـا لصالــح المجموعــة التجريبيــة.

مشكلة البحث:
تعٌــد الذاكــرة العاملــة Working Memory  حجــر 
ــدرة  ــد الق ــة، وتعتم ــات المعرفي ــي العملي ــة ف الزاوي
علــى الاحتفــاظ بالمعلومــات ومعالجتهــا فــي الذاكرة 
 Prefrontal العاملــة علــى  القشــرة الأماميــة الجبهيــة
ــات  ــن العملي ــد م ــاس لعدي ــد الأس ــا تعُ cortex ، كم

المعرفيــة الأخــري، تتضمــن الاســتدلال المنطقــي، 
فــإن  ذلــك  إلــى  وبالإضافــة  المشــكلات،  وحــل 
ــدرة  ــاً للق ــاً عام ــل مقياس ــة تمُث ــرة العامل ســعة الذاك
المعرفيــة، ويعُــد قصــور الذاكــرة العاملــة أحــد أهــم 
ــال  ــة الأطف ــا فئ ــي منه ــي يعُان ــور الت ــواع القص أن
ــاه،  ــص الانتب ــوب بنق ــة المصح ــرط الحرك ذوي ف
ــراب،  ــذا الاضط ــن ه ــب م ــي القل ــد ف ــا تعُ ــل إنه ب
 (Klingberg et al., وتمُثــل بــؤرة هــذا الاضطــراب

   .  2002, P.781)

ومــن جانــب آخــر تتفــق نتائــج الدراســات التــي 
أجُريــت علــى فئــة الأطفــال ذوي فــرط الحركــة 
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المصحــوب بنقــص الانتبــاه علــى أنــه يوجــد قصــور 
ــة  ــرة العامل ــد الذاك ــث تع ــة؛ حي ــرة العامل ــي الذاك ف
يرتبــط بقــوة بعمليــة الاســتدلال  نظامــاً معرفيــاً 
ــه  ــك توجي ــدة، وكذل ــات الجدي ــع المعلوم ــيما م لاس
ــرد نحــو المعلومــات المرتبطــة بالهــدف،  ــاه الف انتب
ــه  ــذي تلعب ــوري ال ــدور المح ــى ال ــك إل ــع ذل ويرج
الذاكــرة العاملــة فــي العمليــة المعرفيــة بشــكلٍ عــام، 
ــز  ــد بالتركي ــام متزاي ــاك اهتم ــح هن ــم أصب ــن ث وم
ــذي  ــة، وال ــرة العامل ــف للذاك ــب المكث ــى التدري عل
ــي  ــعة ف ــرات واس ــداث تغيي ــى إح ــدوره إل ــؤدي ب ي
ــن  ــه م ــدد فإن ــذا الص ــي ه ــة، وف ــدرات المعرفي الق
المتوقــع أن يــؤدي تدريــب الذاكــرة العاملــة إلــى 
ــذكاء  ــا: ال ــدرات، ومنه ــن الق ــد م ــي  عدي ــن ف تحس
خفــض  وكذلــك  الانتباهــي،  التحكــم  الســائل، 
أعــراض فــرط الحركــة المصحــوب بنقــص الانتبــاه 
   (Shipstead, Redick, Randall.,& Engle, 2010).
وفــي الآونــة الأخيــرة اتجهــت عديــد مــن الدراســات 
إلــى فكــرة التدريــب المعرفــي للأطفــال ذوي فــرط 
الحركــة المصحــوب بنقــص الانتبــاه، واعتمــد هــذا 

التدخــل علــى فكرتيــن رئيســتين، همــا:
	1 مرونــة المــخ البشــري، والتــي أيدتهــا نتائــج .

علــم الأعصــاب.
	2 أن شــبكات المــخ الرئيســة التالفــة لــدى الطفــل .

العمليــات  وأن  تقويتهــا،  يمكــن   ADHD
المعرفيــة يمكــن تحســينها، وذلــك عبــر التدريب 

ــة. ــام المعرفي ــى المه عل

Kling� التصـ�ور اسـ�تطاع كل مـ�ن  ووفـ�ق هـ�ذا 
berg et al. (2002) تدريــب الذاكــرة العاملــة ســواء 

البصريــة أو اللفظيــة علــى عينــة مــن الأطفــال ذوي 
 )14( بلغــت  المنخفضــة  العاملــة  الذاكــرة  ســعة 
طفــاً؛ حيــث تــم تدريبهــم علــى مهــام معرفيــة 
منظمــة، وقــد أســفرت تلــك التدريبــات عــن تحســين 
أداء الذاكــرة العاملــة، كمــا أدى التدريــب أيضًــا 
إلــى تحســن الأداء علــى المهــام المعرفيــة التــي 
لــم يتــم التدريــب عليهــا، الأمــر الــذي انعكــس 
ــرط الحركــة المصحــوب بنقــص  ــى أعــراض ف عل

الانتبــاه، وأدى إلــى خفــض تلــك الأعــراض.
يتفــق ذلــك أيضًــا مــع النتائــج التــي توصلــت إليهــا 
 Redick, Calvo, Gay and الدراســة التــي قــام بهــا
Engle (2011) والتــي هدفــت للمقارنــة بيــن ذوي 

ســعة الذاكــرة العاملــة المرتفعــة وذوي ســعة الذاكرة 
ــاظ،  ــث، الاحتف ــات )التحدي ــى عملي ــة عل المنخفض
الكــف(، وذلــك علــى عينــة مكونــة مــن )272( 
ــون مقياس)اذهــب/  ــق الباحث ــد طب ــراد، وق مــن الأف
لا تذهــب(، وقــد أســفرت الدراســة عــن وجــود 
ــة  ــة المرتفع ــرة العامل ــن ذوي ســعة الذاك ــروق بي ف
علــى  المنخفضــة  العاملــة  الذاكــرة  ســعة  وذوي 
تلــك العمليــات لصالــح ذوي ســعة الذاكــرة العاملــة 
ــي المواقــف  المرتفعــة، وأن هــذه الفــروق تظهــر ف

ــتيت. ــل والتش ــة بالتداخ الغني
ــرة  ــة للذاك ــعة المرتفع ــراد ذوو الس ــم الأف      ويتس
العاملــة بأنهــم أكثــر قــدرة علــى توجيــه انتباههم نحو 
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المثيــرات المرتبطــة فقــط، وكذلــك أكثــر قــدرة علــى 
تبديــل الانتبــاه مــن الأفــراد ذوي الســعة المنخفضــة 

.(Zimmer, 2008, p.1378) للذاك�ـرة العامل�ـة
ــوم  ــذي تق ــدور ال ــر Weldon (2012) ال      وتفس
ــي  ــط المعرف ــة الضب ــي عملي ــة ف ــه الذاكــرة العامل ب
وعــدم الانســياق وراء المشــتتات مــن خــال دراســة 
أجرتهــا علــى عينــة مكونــة مــن)115( مــن طــاب 
جامعــة جــورج واشــنطن، وقســمتهم إلــى مرتفعــي 
ومنخفضــي ســعة الذاكــرة العاملــة، وطبقــت عليهــم 
اختبــار ســيمون لقيــاس التحكــم المعرفــي، ومقيــاس 
ــج عــن المشــتتات،  ــذي ينت ــي الصــراع ال التحكــم ف
وتشــير النتائــج إلــى أن الفــروق كانــت لصالــح ذوي 
ســعة الذاكــرة العاملــة المرتفعــة، وأن هــذه الفــروق 
ربمــا ترجــع إلــى أن الأفــراد ذوي الذاكــرة العاملــة 
المرتفعــة يوظفــون قــدرًا مناســباً مــن مواردهــم 
المعرفيــة لحــل هــذا الصــراع، فــي حيــن أن الأفــراد 
ذوي ســعة الذاكــرة المنخفضــة يتفاعلــون بشــكل 

مفــرط مــع هــذا الصــراع.
     وبالتالــي فإننــا نســتخدم الذاكــرة العاملة للاحتفاظ 
بالأفعــال المرغوبــة، بينمــا نســتخدم عمليــات الكــف 
 .(Blackwell, 2010, p.9) للأفعــال غيــر المرغوبــة
ــة  ــرط الحرك ــال ذوو ف ــه الأطف ــل في ــا يفش ــذا م وه
المصحــوب بنقــص الانتبــاه؛ وذلــك نظــراً لانخفاض 
ســعة الذاكــرة العاملــة، ومــن ثــم فإننــا إذا مــا نجحنــا 
ــن  ــى اســتراتيجيات تشــفير وتخزي ــي تدريبهــم عل ف
جيــدة تعمــل علــى زيــادة مســاحة الذاكــرة العاملــة، 

وبالتالــي تــؤدي إلــى خفــض التشــتت، ومزيــد مــن 
ــة  ــى طبيع ــف عل ــرورة يتوق ــذا بالض ــاه، وه الانتب

الاســتراتيجيات المعرفيــة المناســبة.
وفــي ضــوء مــا ســبق يمكــن تحديــد مشــكلة البحــث 
ــى بعــض  ــة التدريــب عل ــي: فعالي فــي الســؤال التال
اســتراتيجيات التشــفير فــي زيــادة ســعة الذاكــرة 
العاملــة البصريــة -المكانيــة لــدى التلاميــذ ذوي 

ــاه؟ ــص الانتب نق

أهمية البحث:
     وتنقسم أهمية البحث الحالي إلى:

أ-الأهمية النظرية:
دراســة  مــن  أهميتــه  الحالــي  البحــث  اســتمد 
الأول  فالمتغيــر  الأهميــة؛  فــي  غايــة  متغيــرات 
وهــو الاســتراتيجيات المعرفيــة لاســيما اســتراتيجية 
التجزيــل، وكيفيــة توظيفهــا فــي تحســين أداء الذاكرة 
العاملــة، وهــي المتغيــر الثانــي، وتمثــل الذاكــرة 
ــة  ــطة المعرفي ــة الأنش ــة لكاف ــر الزاوي ــة حج العامل
ــطة  ــة الأنش ــك كاف ــان، وكذل ــا الإنس ــوم به ــي يق الت
اليوميــة، أمــا المتغيــر الثالــث والأخيــر فيمثــل فئــة 
مــن الأطفــال وهــم ذوو فــرط الحركــة المصحــوب 
بنقــص الانتبــاه، وهــي فئــة شــديدة الأهميــة تحتــاج 
إلــى مزيــد مــن توجيــه الاهتمــام إليهــا، لا ســيما أن 
ــة  ــى كاف ــة تعانــي مــن مشــكلات تؤثــر عل ــك الفئ تل
الأنشــطة الحياتيــة لهــم، ومــن ثــم تؤثــر فــي التوافــق 

ــي. ــق الأكاديم ــك التواف ــي، وكذل الاجتماع
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ب-الأهمية التطبيقية:
تتمثل الأهمية التطبيقية في الآتي:

الحركــة  فــرط  ذوي  لتشــخيص  مقيــاس  -توفيــر 
الدليــل  فــي ضــوء  الانتبــاه  بنقــص  المصحــوب 

للاضطرابــات. الخامــس  التشــخيصي 
-تقديــم اســتراتيجيات معرفيــة للتربوييــن يمكنهــم 
ــذ  ــي تحســين أداء التلامي ــا ف ــادة منه ــا والإف توظيفه
ــاه. ــص الانتب ــوب بنق ــة المصح ــرط الحرك ذوي ف

-يســتفيد مــن نتائــج البحــث الحالــي أوليــاء الأمــور 
ــد ممارســات  ــي تجوي ــة الخاصــة ف ــي التربي ومعلم

ــات. ــم المعلوم ــرة وتنظي وأنشــطة الذاك

أهداف البحث:
هدف البحث الحالي إلى:

	1 بعــض . علــى  التدريــب  فعاليــة  تحديــد 
اســتراتيجيات التشــفير فــي زيــادة ســعة الذاكــرة 
ــال ذوي  ــدى الأطف ــة ل ــة البصرية-المكاني العامل

نقــص الانتبــاه.
مصطلحات البحث:

استراتيجية التشفير 
 ويتضمن البحث الحالي:

 :Chunking Strategy التجزيــل  أ-اســتراتيجة 
وتعُــرف بأنهــا »تجمــع مــن العناصــر التــي ترتبــط 
ــة  ــا البعــض، وبارتباطــات ضعيف ــع بعضه ــوة م بق

مــع العناصــر فــي الجــزل الأخــرى

Toglia et al., 2012, p.226-227( (. 
 top-down” ــى لأســفل ب-اســتراتيجية مــن أعل
strategy وتعــرف بأنهــا توجيــه الانتبــاه نحــو 
الموقــع المرتبــط بالمهمــة، بنــاء علــى تمثيــات 
Woodman, Carlisle., & Re�(. دداخلي�ـة للف�ـر

)inhart, 2013
Work�  س�عة الذاك�رة العامل�ة البصري�ة المكاني�ة
 visuospatial working ing memory capacity

Johnson, Bolter and Pas� يعـرف    memoryy

cual-Leone (2003, p.1594( سـعة الذاكـرة العاملة 

البصريـة المكانيـة بأنهـا« كل المخططات التي تمثل 
ذخيـرة الفـرد التـي يمكنـه تفعيلها بشـكل آنـى بما فيه 
المسـتمرة،  العقليـة  المعالجـة  علـى  للتأثيـر  الكفايـة 
التـي  الدرجـات  مجمـوع  بأنهـا«  إجرائيـاً  وتعـرف 
يحصـل عليهـا الطفـل علـى مقيـاس الذاكـرة العاملـة 

البصريـة المكانيـة فـي البحـث الحالـي.
 ADHD :ف�ـرط الحرك�ـة المصح�ـوب بنق�ـص الانتب�ـاه
 APAتعٌرفــه الجمعيــة الأمريكيــة للطــب النفســي
قصــور  مــن  ثابــت  نمــط  بأنــه   )(2013,p. 59
الاندفاعيــة،  مــع  الحركــة  فــرط  و/أو  الانتبــاه، 
والتــي تعــوق النمــو أو قيــام الفــرد بوظائفــه، ويتســم 
الاضطــراب بنقــص الانتبــاه و/أو فــرط الحركــة 
ــوع  ــه »مجم ــاً بأن ــرف إجرائي ــة. ويعُ ــع الاندفاعي م
الدرجــات التــي يحصــل عليهــا الطفــل علــى مقيــاس 
فــرط الحركــة المصحــوب بنقــص الانتبــاه فــي 

ــي. ــث الحال البح
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حدود البحث: 
بمجتمــع  الحالــي  البحــث  نتائــج  تعميــم  يتحــدد 
الدراســة وعينتهــا؛ حيــث تــم تطبيــق البحــث الحالــي 
ــت  ــن وتراوح ــث، والذي ــة البح ــال عين ــى الأطف عل
بمتوســط  ســنة   )8-6( بيــن  الزمنيــة  أعمارهــم 
عمــري )7.14( س�ـنة، وانح�ـراف معياري ).842(، 
منهــم )18( طفــا و )12( طفلــة، كمــا يتحــدد أيضًــا 
بــالأدوات المســتخدمة، وهــي مقيــاس فــرط الحركــة 
ــث،  ــداد الباح ــن إع ــاه م ــص الانتب ــوب بنق المصح
ومقيــاس ســعة الذاكــرة العاملــة البصريــة المكانيــة 
ــج  ــك بالبرنام ــي )2017(، وكذل ــداد الزُغب ــن إع م

ــتخدم. ــي المس التدريب

الإطار النظري والدراسات السابقة:
Chunk� Strategy  أولاً: استراتيجية التجزيل :

:ing
مــن  عديــد  وجــود  إلــى  الأدبــي  التــراث  يشــير 
ــة، وتشــير فــي  ــات للاســتراتيجيات المعرفي التعريف
معظمهــا إلــى مجموعــة مــن الســلوكيات أو الأفــكار 
عمليــة  أثنــاء  نشــط  بشــكل  المتعلــم  يســتخدمها 
التعلــم؛ فــي محاولــة لتحســين معالجتــه للمعلومــات، 
ــد  ــطة، وتع ــي الأنش ــاح ف ــل والنج ــك التحصي وكذل
الاســتراتيجيات أدوات أساســية أو خطــط للفعــل 
تســتخدم لإكمــال مهمــة أو تحقيــق هــدف، فهــي 
  (Toglia et al., 2012,دائمًــا موجهــه نحــو هــدف مــا

.p.226-227)

     وتسُــتخدم اســتراتيجية التجزيــل فــي مرحلــة 
متقدمــة مــن العمليــات المعرفيــة، وتتطلــب قــدر مــن 
الانتبــاه، بــل أنهــا لا تتــم بــدون انتبــاه« تجميــع قائــم 
علــى المعنــى«، أي أن اســتراتيجية التجزيــل تحــدث 
ــي الأســاس  ــوم ف ــى مســتوى انتباهــي، وهــي تق عل
علــى إنشــاء الجــزل، والــذي يعتمــد بوضــوح علــى 
الدمــج، والــذي يعــرف بأنــه عمليــة تشــفير العلاقات 
بيــن المثيــرات المتزامنــة، وذلــك مــن خــال عمليــة 
ــي  ــا ف ــع بعضه ــر م ــط العناص ــث ترتب ــط؛ حي الرب
الذاكــرة العاملــة، وتشــكل جزلــة، ويعتقــد أن عمليــة 
العاملــة، وتحــت  الذاكــرة  التجزيــل تحــدث فــي 

تحكــم الانتبــاه.
     وتعــد اســتراتيجية التجزيــل عنصــراً مهمًــا لفهــم 
حــدود الذاكــرة العاملــة، فهــذا الميكانــزم ليــس مهمًــا 
فقــط لفهــم الأداء المعرفــي المعيــاري؛ وإنمــا لشــرح 
الفــروق بيــن الخبــراء والمبتدئيــن، وقــد وصــف 
 de Groot ــن ــب كل م ــن جان ــل م ــزم التجزي ميكان
تنظيــره  وتــم   (1946/1978) and Miller (1956)

بعــد ذلــك مــن قبــل Chase and Simon (1973)؛ 
ــن  ــع م ــا »تجم ــت الجــزل بأنه ــرف جوبي ــث يع حي
العناصــر التــي ترتبــط بقــوة مــع بعضهــا البعــض، 
وبارتباطــات ضعيفــة مــع العناصــر فــي الجــزل 
ميللــر  اســتخدم  التجزيــل  ولشــرح  الأخــرى«، 
الطريقـ�ة التاليـ�ة، وهـ�ي: كلمـ�ة )FBIIBM( التــي 
ــو أن  ــا، فل ــه حفظه ــب من ــرد ويطل ــدم للف ــت تق كان
الأمريكيــة(  الفيدرإلىــة  يعرف)المباحــث  الفــرد 
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 )IBM()( وكذلك)مارك�ـة أجه�ـزة الكتروني�ـةFBI(
فــإن عمليــة حفظهــا ســوف يكــون أمــرا ســهلا 
للغايــة، وبالتالــي يحتمــل أن يجزلهــا الفــرد إلــى 
جزلتيــن منفصلتيــن؛ وذلــك لأن النمــط المألــوف 
المــدي،  قصيــرة  الذاكــرة  فــي  موجــود   )FBI(
ســتة  مــن  تتكــون  التــي  الكلمــة  فــإن  وبالتالــي 
عناصــر F,B,I,I,B,M يمكــن أن تشــفر باعتبارهــا 
 In Baddeley et ــر ــتة عناص ــس س ــن ولي عنصري

al., 2009 ).

ــل  ــي مقاب ــى لأســفل ف ــاً: اســتراتيجية مــن أعل ثاني
ــى: ــن أســفل لأعل اســتراتيجية م

ــال المشــتتات الموجــودة  ــى إهم ــدرة عل ــف الق تتوق
الداخليــة  الأهــداف  علــى  البصريــة  البيئــة  فــي 
للفــرد، وكذلــك الاســتراتيجيات التــي يســتخدمها 
الفــرد القائــم بالملاحظــة، وأيضــاً ســمات المثيــرات، 
البصــري  البحــث  أن  إلــى  يشــير  الــذي  الأمــر 
ــة  ــص الفيزيقي ــان بالخصائ ــي بعــض الأحي ــر ف يتأث
للمثير)اســتراتيجية مــن أســفل لأعلــى(، وبالأهــداف 
الداخليــة ونوايــا الفــرد فــي أحيــان أخرى)مــن أعلــى 
ــي  ــل ف ــك بســؤال محــدد يتمث ــط ذل لأســفل(، ويرتب
» مــا الــذي يحــدد مــا إذا كان الانتقــاء البصــري 
ــا  ــر، أو بالنواي ــة للمثي ــص الفيزيقي ــددًا بالخصائ مح
ــة عــن  ــط الإجاب ــرد، وترتب ــة للف والأهــداف الداخلي
ــث  ــاء؛ حي ــت المخصــص للانتق ــذا الســؤال بالوق ه
ــاً  ــر عام ــاء المثي ــة انتق ــازم لعملي ــت ال ــد الوق يع

ــون  ــراد يكون ــى أن الأف ــج إل ــير النتائ ــدداً، فتش مح
عُرضــة للتداخــل مــن المشــتتات حينمــا يتســرعون 
فــي الاســتجابة؛ حيــث يضحــون بالدقــة فــي مقابــل 
الســرعة، كمــا تلعــب الخصائــص الفيزيقيــة للمثيــر 
ــرعة  ــرد بس ــتجيب الف ــا يس ــك، فحينم ــي ذل دورًا ف
ذي  بالمثيــر  تأثــراً  أكثــر  يكــون  تــروي  ودون 
الســمات البــارزة، بغــض النظــر عمــا إذا كان هــذا 
المثيــر يمثــل هدفـًـا أم مشــتتاً، وأن نظــرة العيــن 
لديهــا نزعــة للاتجــاه نحــو المثيــر ذي الســمات 
البــارزة، وأن المفحوصيــن كانــوا أكثــر دقــة حينمــا 
ســجلوا  ولكنهــم  هدفـًـا،  يمثــل  المثيــر  هــذا  كان 
المثيــر مشــتتاً،  أخطــاء كثيــرة حينمــا كان هــذا 
بينمــا ازداد زمــن الكمــون« الوقــت المنقضــي بيــن 
عــرض المثيــر وحركــة العيــن« مــع تناقــص تأثيــر 
ــك  ــم يشــير ذل ــرات، ومــن ث ــارزة للمثي الســمات الب
إلــى وجــود علاقــة عكســية بيــن الوقــت المخصــص 
لتمثيــل المثيــر وبيــن دقــة الاســتجابة، ويتوســط تلــك 
العلاقــة الســمات الفيزيقــة للمثيــرات فــي البيئــة 
البصريــة، حيــث تتغيــر التمثيــات بشــكل ديناميكــي 
ــم  ــه ل ــي أن ــتت تعن ــتجابة للمش ــن، فالاس ــر الزم عب
يتــم تمثيلــه جيــدا؛ً نظــراً لعــدم تخصيص وقــتٍ كافٍ 
ــات  ــاً لتمثي ــي الاســتجابة وفق ــه، والتســرع ف لتمثيل
ــد اتضحــت  ــم تكــن ق ــي ل ــر الزمــن، والت ــر عب تتغي
بعــد، وهــذا مــا يوضــح الفــرق بيــن عمليتــي بحــث 
إحداهــا مدفوعــة بالبحــث عــن ســمة واحــدة، وغالبــاً 
مدفــوع  بصــري  بحــث  مــن  أســرع  تكــون  مــا 
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بالبحــث عــن حزمــة مــن الســمات؛ وذلــك لأن 
النــوع الأول يتأثــر بالســمات البــارزة، بينمــا الثانــي 
يكــون مدفوعــا بواســطة معرفــة محــددة بشــأن 
ــد يســتنتج  ــى لأســفل«، وق ــة الهــدف« مــن أعل هوي
الفــرد أن العمليتيــن تتمــان بنــاء علــى تمثيــات 
واحــدة تتغيــر عبــر الزمــن. وخلاصــة ذلــك أن 
عمليــة الاســتجابة ودقتهــا تتوقــف فــي جــزء كبيــر 
ــاء  ــرد لبن ــه الف ــذي يخصص ــت ال ــى الوق ــا عل منه
تمثيــات للمثيــرات قبــل الاســتجابة لهــا، وهــو مــا 
يتوقــف علــى الاســتراتيجية التــي يســتخدمها الفــرد 
  (Van Zoest, Hunt.,&ــرات ــك المثي ــفير تل ــي تش ف

Kingstone, 2010, p.116-118)

ــة  ــة عملي ــى أهمي ــج إل ــذه النتائ ــل ه ــير مث      وتش
ــة  التشــفير، والاســتراتيجيات المســتخدمة فــي عملي
الأداء  فــي  مهمًــا  دوراً  تلعــب  والتــي  التشــفير، 
ــة،  ــرة العامل ــعة الذاك ــدد س ــي تح ــام الت ــى المه عل
ــتراتيجيات  ــى اس ــراد عل ــب الأف ــن تدري ــه يمك وأن
محــددة تســهم فــي زيــادة كفــاءة الأداء علــى المهــام 

المرتبطــة بالذاكــرة العاملــة. 
الحفــاظ  فــي  الميكانــزم  هــذا  يســاعد  ثــم  ومــن 
ــة؛ حيــث تشــير نتائــج  ــى مــوارد الذاكــرة العامل عل
غيــر  المعلومــات  تشــفير  أن  إلــى  الدراســات 
علــى  ويعمــل  إرادي،  لا  بشــكل  يتــم  المرتبطــة 
خفــض مــوارد الذاكــرة العاملــة البصريــة، وبالتالــي 
كلمــا ازدادت القــدرة علــى تعزيــز الانتبــاه للمعلومــة 
المرتبطــة، وإهمــال غيــر المرتبطــة، زاد ذلــك مــن 

 Marshall & البصريــة  العاملــة  الذاكــرة  كفــاءة 
.Bays, 2013)

     ويرجــع ذلــك إلــى أن عمليــة التنظيــم الإدراكــي 
ــاً  ــد عام ــذي يع ــي ال ــد الإدراك ــن التعقي ــض م تخف
مؤثــراً فــي تحديــد ســعة الذاكــرة العاملــة البصريــة، 
حيــث توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة ســالبة بيــن 
ــة  ــرة العامل ــعة الذاك ــري وس ــد البص ــة التعقي درج
 Eng, Chen and ــة ــي دراس ــك ف ــة، وذل البصري
Jiang (2005( والتــي أجريــت علــى )20( مــن 
ــن  ــم بي ــراوح أعماره ــارد تت ــة هارف ــاب جامع ط

)18-30( عامًــا.
    

ثانياً: سعة الذاكرة العاملة:
     اقتــرح William James (1890) مبكــراً التمييــز 
ــة،  بيــن نوعيــن مــن الذاكــرة، همــا: الذاكــرة الأولي
والتــي تحتفــظ بالمعلومــة فــي الحــال بشــكل واعــي، 
والذاكــرة الثانويــة التــي تتكــون مــن المعلومــات 
ــي تخــزن بشــكل منفصــل  ــم اكتســابها، والت ــي ت الت
بعيــداً عــن الوعــي، والتــي يتــم تذكرهــا فيمــا بعــد، 
ــر  ــكل مباش ــا أدى بش ــو م ــف ه ــذا التصني ــد ه ويع
ــرة المــدى  ــن الذاكــرة قصي ــى بي ــى التقســيم الحال إل
والذاكــرة طويلــة المــدي، حيــث أصبــح يطلــق علــى 
 (In: »الذاكــرة قصيــرة المــدى »الذاكــرة العاملــة

.Brady, Konkle., & Alvarez, 2011, p.1)

 وقــد عُــرض مصطلــح الذاكــرة العاملــة للمــرة 
الأولــي علــى يــد Miller and Galanter (1960) فــي 



410

مجلة الشمال للعلوم الإنسانية )ISSN: 1658- 7006(، المجلد )8(، العدد )2(،ج )2( جامعة الحدود الشمالية )ذو الحجة 1444هـ / يوليو2023م(      

كتــاب »تخطيــط الســلوك وبنــاؤه« وقــد اســتخدم هذا 
المفهــوم فــي علــوم الحاســبات والدراســات الخاصــة 
ــى  ــك إل ــد ذل ــح بع ــذا المصطل ــل ه ــوان، وانتق بالحي
ــة  ــم المعني ــى النظ ــير إل ــي ليش ــس المعرف ــم النف عل
بحفــظ المعلومــات ومعالجتهــا، ثــم طبــق اتكنســون 
وشــيفرين )1968( المصطلــح نفســه علــى المخــزن 

قصيــر المــدى )فــي: أبــو الديــار، 2012، 14(.
ــرة  ــاً للذاك ــاً عام ــدم Tulving (2000) تعريف ــا ق كم
بأنهــا« قــدرة عصبيــة نفســية علــى تشــفير وتخزيــن 
واســترجاع المعلومــة«، واقتــرح وجــود عديــد مــن 
أنظمــة الذاكــرة المنفصلــة التــي تلائم هــذا التعريف.     
فــي   Baddeley et al. (1974) نظريــة  وتأتــي 
الذاكــرة العاملــة، وكذلــك نظريــة نورمــان وشــاليك 
فــي إطــار النظريــات التــي تؤكــد علــى التحكــم 
المعرفــى الاســتباقي Proactive Control، والتــى 
ــط  ــزم للضب ــفل كميكان ــى لأس ــن أعل ــة م ــد آلي تعتم
    In: Brudzinski, 2014, p.24(( المعرفـ�ي 

نموذج بادلي للذاكرة العاملة:
ــي وضعــت لوصــف  ــاذج الت ــد مــن النم ــاك عدي هن
مكون��ات الذاك��رة العاملـة� وعمليات��ه ، مثــل: نمــوذج 
ونمـ�وذج    (Daneman and Carpenter  (1980،

   (Wrightونمــوذج ،  Hasher  and Zack (1988)

أن  إلا   ،Schneider  (1999) ونمــوذج   (1993،

النمــوذج الــذي وضعــه Baddeley et al.(1974) يعد 
�ـار والتجري�ـب( �ـة للاختب �ـر قابلي ه�ـو النم�ـوذج الأكث

ــار، 2012،  13(. ــو الدي ف��ي: أب

 Baddeley(1992,فــي هــذا النمــوذج يــرى     
عقلــى  نظــام  العاملــة  الذاكــرة  أن   )p.556
يمدنــا بالتخزيــن المؤقــت، والمعالجــة للمعلومــة 
ــل:  ــدة، مث ــة المعق ــام المعرفي ــكل المه ــة ل الضروري
ــوم  ــذا المفه ــتدلال، وه ــم، والاس ــة، والتعل ــم اللغ فه
قــد تطــور عــن المفهــوم الأحــادي للذاكــرة قصيــرة 
المــدى، وتتكــون الذاكــرة العاملــة من: مكــون رئيس 
ــذي،  ــم التنفي ــام التحك ــزي أو نظ ــذ المرك ــو المنف ه
حلقــة  همــا:  المكــون،  لهــذا  خدمييــن  ومكونيــن 
التســميع اللفظــي، واللوحــة البصريــة المكانيــة، 
عمليــات  عــن  مســئول  المركــزي  المنفــذ  وأن 
ــرارات، الاســتيعاب،  ــم الأساســي واتخــاذ الق التحك
إعــادة الترميــز، ونقــل المعلومــات إلــى الذاكــرة 
طويلــة المــدى، بينمــا تقــوم حلقــة التســميع اللفظــي 
المعلومــات  اللفظيــة، وإعــادة تدويــر  بالعمليــات 
ــوم اللوحــة  ــا تق ــوري، كم مــن أجــل الاســتدعاء الف
والتصــور  التخيــل  بعمليــات  المكانيــة  البصريــة 
والبحــث البصــري، ويشــير Baddeley إلــى أن 
ــة  ــرة العامل ــعة الذاك ــي س ــراد ف ــن الأف ــروق بي الف
البصريــة  تلعــب دورًا هامًــا فــي إحــداث الفــرق 
ــك  ــي، وكذل ــم القرائ ــل الفه ــم مث ــات التعل ــي عملي ف
المهــارات الاســتدلالية التــي تتطلبهــا اختبــارات 

�ـن. �ـة راف �ـل: مصفوف �ـذكاء مث ال
ــة - لاســيما البصريــة  ومــن ثــم تعــد الذاكــرة العامل
ــادة  ــة، وزي ــدرات المعرفي ــن الق ــد م ــورًا لعدي - مح
فهمنــا لهــا يمدنــا باســتبصار لوظائــف معرفيــة أكثــر 
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.Brady( )et al., 2011, p.2 عموميـ�ة
نظريتــه  بتطويــر   Baddeley (2002) قــام  وقــد 
عــن الذاكــرة العاملــة بإضافــة مكــون رابــع لهــا 
Episodic buf� المرحلـ�ي بالجسـ�ر   يسـ�مى 
fer، وهــو عبــارة عــن مكــون فرعــي لتخزيــن 
المعلومــات يتحكــم فيــه نظــام التحكــم التنفيــذي، 
حيــث إنــه يحتفــظ بمراحــل انتقاليــة يتــم مــن خلالهــا 
دمــج المعلومــات ويعــد جســرًا بيــن مجموعــة مــن 
الأنظمــة؛ حيــث يقــوم بمعالجــة المعلومــات مــن 
ــد،  ــة الأم ــرة طويل ــن، والذاك ــن الفرعيتي المنظومتي
ثــم يقــوم بتجزيــل المعلومــات فــي جــزل كبيــرة ذات 
ع�ـدد صغي�ـر؛ ليخف�ـف الع�ـبء ع�ـن الذاك�ـرة العامل�ـة 

(IN: Baddeley et al., 2009)

مكونات الذاكرة العاملة في نظرية بادلي:
 A central Executive :1-المنفذ المركزي

وهــو مــن المكونــات المهمــة فــي الذاكــرة العاملــة، 
ويلعــب دورًا حيويـًـا فــي معالجة المعلومــات، ويرى 
البعــض أنــه المســئول عــن الضبــط المعرفــي؛ حيث 
يســيطر علــى المرونــة المعرفيــة، والكــف المعرفــي 
اللذيــن يقعــان ضمــن وظائــف الذاكــرة العاملــة 
ــزي  ــذ المرك ــيطرة المنف ــا لس ــع بدوره ــي تخض الت

ــليمان، 2013، 109(. )الأنصــاري، وس
ويتنــاول نمــوذج بادلــي النظــام الانتباهــي الرقابــي 
تحــت مســمى المنفــذ المركــزي، وهــو يتــم تصــوره 
ــدودة،  ــة مح ــعة انتباهي ــم ذا س ــام تحك ــاره نظ باعتب
ــرة  ــل الذاك ــة داخ ــة المعلوم ــن معالج ــئولا ع ومس

ــة، والتحكــم فــي اثنيــن مــن أنظمــة التخزيــن  العامل
الفرعيــة، هما:1-الحلقــة اللفظيــة، اللوحــة البصريــة 
ــن  ــة مســئولة عــن التخزي ــة اللفظي ــة، والحلق المكاني
ــا  ــي، بينم ــكل اللفظ ــي الش ــة ف ــاظ بالمعلوم والاحتف
ــن  ــة مســئولة عــن التخزي ــة المكاني اللوحــة البصري

ــة. ــة والمكاني ــة البصري ــاظ بالمعلوم والاحتف
2-حلقة التسميع اللفظي:

يقــوم هــذا المكــون بتخزيــن عــدد محــدود مــن 
المعلومــات اللفظيــة ويتكــون مــن مكونيــن فرعييــن 
همــا: أولًًا: المخــزن الفونيمي)الصوتــي( والــذي 
يحتفــظ بالمثيــرات فــي شــكلها الســمعي أو الفونيمي، 
والتــي تتلاشــى فــي ثــوان قليلــة، ثانيـًـا: مكــون يقــوم 
بعمليــة التســميع الصوتــي للــكلام أو التكــرار، وهــذه 
العمليــة تتــم لاســترجاع أو إعــادة التعبيــر عــن 
المحتــوى الموجــود فــي المخــزن الفونيمــي، وكذلــك 
المدخــل  وبينمــا  الذاكــرة،  فــي  الآثــار  لإنعــاش 
اللفظــي« الكلامــي« يدخــل إلــى المخــزن الفونيمــي 
تلقائيـًـا فــإن المعلومــة التــي تدخــل مــن الطــرق 
ــط مــن خــال  ــى المخــزن الفونيمــي فق الأخــرى إل
إعــادة تشــفيرها فــي صيغــة فونيميــة، وهــي عمليــة 
تتــم مــن خــال التســميع الكلامــي« إعــادة النطــق« 

(Repovs et al., 2006, p.5-15).

3-الذاكرة العاملة البصرية المكانية:
تعــرف الذاكــرة العاملــة البصريــة بأنهــا« نظــام 
مؤقــت  بشــكل  يحتفــظ  والــذي  الســعة،  محــدود 
بالمعلومــات عــن الأشــياء فــي البيئــة البصريــة 
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 (Drew, McCollough.,& Vogel., 2006, الحاليــة
p.37(. وإن كان قــد أضيــف لهــذا التعريــف قدرتهــا 
علــى المعالجــة بجانــب التخزيــن، ليصبــح تعريــف 
ــة البصريــة بأنهــا »معالــج ومخــزن  الذاكــرة العامل
Todd, Han, Har� .(( مؤق��ت للمعلوم��ات البصري��ة

rison.,& Marois., 2011, p.1527)

ــدودة  ــعة مح ــا س ــة لديه ــة البصري ــرة العامل والذاك
تت��راوح م��ا بي��ن( 3-4)وحــدات، وهــي تســمح 
بالاحتفــاظ بالمفــردات البصريــة لفتــرة مــن الزمــن 
ــي  ــدة ف ــم الوح ــي، وتتس ــل الحس ــد زوال المدخ بع
ــي  ــة، بمعن ــا متكامل ــة بأنه ــة البصري ــرة العامل الذاك
ــن  ــة م ــة، أي صيغ ــياء متكامل ــن أش ــر ع ــا تعب أنه
ــاه؛ حيــث  ــه الانتب ــذي يقــوم ب التجزيــل البصــري ال
يقــوم الانتبــاه بدمــج الســمات للمفــردات بحيــث يتــم 
تخزينهــا باعتبارهــا أشــياءً متكاملــة، وتنخفــض 
تكــون  حينمــا  البصريــة  العاملــة  الذاكــرة  ســعة 
تلــك الســمات منتميــة إلــى أكثــر مــن بعــد« اللــون، 
  (Chun , 2011,»....الاتجــاه الحجــم،  الشــكل، 

.p.1407-1409)

     وتتكــون الذاكــرة العاملــة البصريــة المكانيــة مــن 
ــن، هما: مخزني

	1 . Passiveــط ــر نش ــت غي ــري مؤق ــزن بص مخ
Visual Temporary Store وهــو مســئول 
البصريــة  للخــواص  الوقتــي  عــن الاحتفــاظ 

للمعلومــات
	2 .Visuo� �ـي �ـري المكان �ـميع البص �ـزم التس  ميكان

spatial Rehearsal

وهــو ميكانــزم خــاص بضبــط الأفعــال التــي تصــدر 
عــن الفــرد أثنــاء القيــام بالمهــام البصريــة المكانيــة، 
ومــن وجهــة نظــر وظيفيــة تشــير معظــم الدراســات 
التــي أجريــت إلــى انفصــال الذاكــرة البصريــة عــن 
المكانيــة، وكذلــك انفصــال آليــات التســميع وأماكــن 
ــن والمناطــق المســئولة عــن كل منهمــا فــي  التخزي
المنفــذ المركــزي باســتثناء عمليــة المعالجــة التــي لــم 
ــج البحــوث التــي أجريــت فــي هــذا  تتفــق فيهــا نتائ
 Woodman et الصــدد، وتأسيســاً علــى ذلــك قــام
al.(2003( بدراســة أثــر ارتفــاع وانخفــاض تجميع 
ــطالت »  ــن الجش ــل قواني ــة، مث ــات الإدراكي الهادي
التقــارب، الاتصــال« وأســفرت تلــك الدراســة عــن 
أن التنظيــم الإدراكــي للمدخــل البصــري تؤثــر علــى 
عمليــة نقلهــا إلــى الذاكــرة العاملــة البصريــة، وفــي 
نفــس الســياق توصــل Xu(2002( إلــى أن ســمات 
الأشــياء تكــون أبقــي أثرًا عندمــا تنتمي تلك الســمات 
إلــى نفــس الجــزء مــن الموضــوع، بينمــا تكــون أقــل 
عندمــا تنتمــي إلــى جــزء مختلــف مــن الموضــوع، 
ــة  وتكــون أســوأ حينمــا تشــكل موضوعــات منفصل
مكانيــاً، أمــا بالنســبة لتمثيــل المعلومــات فــي الذاكرة 
المكانيــة، فــإن بادلــي يــرى أن حــركات العيــن 
الطوعيــة ربمــا تمثــل آليــة تســميع نشــطة للمعلومــة 
المكانيــة، ويشــيرSmith(1996(  إلــى أن المعالجة 
ــي  ــع الت ــة معالجــة المواق ــي حال ــة تســهل ف البصري
ــة  ــة مقارنً ــة المكاني ــرة العامل ــي الذاك ــا ف ــم حفظه ت
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 (In: Repovs et al., 2006, بالمواقــع التــي لــم تحفــظ
p.5-15.

ــة  ــى محاول ــة إل ــرة العامل ــع الذاك ــك مايدف ــل ذل ولع
التعقيــد  زيــادة ســعتها مــن خــال خفــض هــذا 
ومــن  وتجانســه،  الســياق  تنظيــم  علــى  اعتمــادًا 
ــعة  ــادة س ــى زي ــؤدي إل ــدة ت ــات جي ــاء تمثي ــم بن ث

العاملــة. الذاكــرة 
     

ــاه  ــص الانتب ــوب بنق ــة المصح ــرط الحرك ــاً: ف ثالث
:  )ADHD(

يعُــد اضطــراب فــرط الحركــة المصحــوب بنقــص 
تحديـًـا  تمُثــل  التــي  الاضطرابــات  مــن  الانتبــاه 
أمــام النمــو الســوي للطفــل، الأمــر الــذي ينتــج 
ــع  ــه م ــل وتكيف ــق الطف ــوق تواف ــكلات تع ــه مش عن
البيئــة المحيطــة بــه، واضطــراب فــرط الحركــة 
الجمعيــة  تعُرفــه  الانتبــاه  بنقــص  المصحــوب 
الأمريكيــة للطــب النفســيAPA (2013, 59( بأنــه 
نمــط ثابــت مــن قصــور الانتبــاه، و/أو فــرط الحركة 
مــع الاندفاعيــة، والتــي تعــوق النمــو أو قيــام الفــرد 
بوظائفــه، ويتســم الاضطــراب بنقــص الانتبــاه و/أو 

ــة. ــع الاندفاعي ــة م ــرط الحرك ف
وتكمــن خطــورة هــذا الاضطــراب فــي كونــه أساسًــا 
ــل  ــق الطف ــوق تواف ــي تع ــن المشــكلات الت ــد م لعدي
ونمــوه بشــكل ســوي؛ وتعــد المشــكلات الأكاديميــة 
أبــرز تلــك المشــكلات؛ وذلــك لمــا لهــا مــن اتصــال 
ــي بالأســاس  ــي تبنُ ــة الت ــات المعرفي مباشــر بالعملي

علــى الانتبــاه باعتبــاره مرحلة متقدمة مــن  العمليات 
المعرفيــة، ومــن ثــم تتســبب فــي مشــكلات للعمليــات 
المعرفيــة الأخــرى مثــل الإدراك والذاكــرة، لاســيما 
الذاكــرة العاملــة؛ إذ تشــير معظــم نتائــج الدراســات 
إلــى وجــود مشــكلة فــي الذاكــرة العاملــة لــدى 
ــص  ــوب بنق ــة المصح ــرط الحرك ــال ذوي ف الأطف
.Klingberg et al., (2002) الانتبــاه ، ومنهــا دراســة
أن  إلــى   )285  ،1998( الزيــات  يشــير  كذلــك 
ــاط  ــن أنم ــر م ــف كثي ــف خل ــاه تق ــات الانتب صعوب
صعوبــات التعلــم الآخرى، مثــل صعوبــات القراءة، 
ــة بالذاكــرة،  ــات المتعلق ــي، والصعوب ــم القرائ والفه
والصعوبــات المتعلقــة بالحســاب أو الرياضيــات، 
وصعوبــة التــآزر الحركــي، والصعوبــات الإدراكية 

ــا.   عمومً
ويرجــع ذلــك فــي جــزء كبيــر منــه إلــى افتقــار تلــك 
ــى اســتراتيجيات ملائمــة للذاكــرة، لاســيما  ــة إل الفئ
ــم  ــن ث ــن وم ــك التخزي ــفير، وكذل ــة التش ــي مرحل ف
الاســترجاع، وتتضــح أعــراض اضطــراب تشــتت 
الانتبــاه المصحــوب بالنشــاط الزائــد مــن خــال 
عــدم قــدرة الأطفــال علــى التركيــز علــى المنبهــات 
يجــدون  فإنهــم  ولذلــك  طويلــة،  لمــدة  المختلفــة 
ــال  ــاء الأعم ــات وإنه ــة التعليم ــي متابع ــة ف صعوب
ــدر، 1999، 33(.  ــيد، وب الت��ي يقوم��ون به��ا( س

محــكات تشــخيص ذوي فــرط الحركــة المصحــوب 
بنقــص الانتبــاه:

أولاً: محــكات تشــخيص فــرط الحركــة المصحــوب 
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ــة للطــب  ــة الأمريكي ــدد الجمعي ــاه: تحُ بنقــص الانتب
النفســيAPA (2013, p. 59( محــكات تشــخيص 

فــرط الحركــة و/أو نقــص الانتبــاه فــي التالــي:
تشــير الجمعيــة إلــى أن اضطــراب فــرط الحركــة و/
أو نقــص الانتبــاه يحُــدد فــي ضــوء المحــكات التاليــة 

)1( أو/و)2(:
توفــر  ويجــب  الانتبــاه:  نقــص  1-أعــراض 
ســتة أعــراض أو أكثــر لمــدة ســتة أشــهر علــى 
ــر  ــو، وتؤث ــتوي النم ــق ومس ــة لا تتس ــل لدرج الأق
ــرد بأنشــطته  ــام الف ــى قي بالســلب بشــكل مباشــر عل
ــك  ــل تل ــة، وتتمث ــة أو المهني ــة، والتعليمي الاجتماعي

الأعــراض فــي:
انتباهــه  يولــي  أن  فــي  يفشــل  مــا  1/1-غالبـًـا 
للتفاصيــل، أو يرتكــب الأخطــاء نتيجــة الإهمــال 
ــاء أداء  فــي الواجــب المدرســي، العمــل، أو أثن
بطريقــة  يعمــل  التفاصيــل،  )يفقــد  الأنشــطة 

خاطئــة(.
ــى  ــاظ عل ــي الحف ــة ف ــد صعوب ــا يج ــاً م 2/1- غالب
انتباهــه فــي المهــام أو لعــب الأنشــطة )يجــد 
صعوبــة فــي البقــاء منتبهـًـا أثنــاء المحاضــرات، 

ــة(. ــراءة الطويل ــات، أو الق المحادث
ــا مــا يبــدو غيــر مســتمع للــكلام الموجــه  3/1- غالبً
إليــه مباشــرة )يبــدو وكأن عقلــه في مــكان آخر، 

وذلــك حتــى فــي عــدم وجــود أيــة مشــتتات(.
ــاء  ــي إنه ــات، ويفشــل ف ــع التعلىم ــا لا يتب 4/1-غالبً
الواجبــات المدرســية، أو الواجبــات فــي العمــل 

)يبــدأ المهــام، ولكنــه سُــرعان مايفقــد تركيــزه، 
ويلُهــى عــن العمــل بســهولة(.

5/1- غالبـًـا مايجــد صعوبــة فــي تنظيــم المهــام 
ــة،  ــام المتسلس ــة إدارة المه ــطة )صعوب والأنش
صعوبــة فــي الحفــاظ علــى المــواد والمتعلقــات 
ــر  ــب، فوضــوي، يعمــل بشــكل غي بشــكل مرت
ــي  ــت، ويفشــل ف ــه ســوء إدارة للوق منظــم، لدي

ــددة(. ــد المح ــزام بالمواعي الالت
6/1- غالبـًـا مــا يتجنــب، أو لايرغــب بالانخــراط في 
ــتمرا  ــا مس ــودا ذهني ــب مجه ــي تتطل ــام الت المه
ــية أو  ــات المدرس ــال الواجب ــبيل المث ــى س )عل
ســناً،  الأكبــر  للمراهقيــن  بالنســبة  المنزليــة 
النمــاذج،  واســتكمال  التقاريــر،  وإعــداد 

الطويلــة(. الأوراق  ومراجعــة 
ــة للمهــام أو  ــد الأشــياء الضروري ــا مايفق 7/1- غالبً
الأنشــطة )الأدوات المدرســية، الأقــام، الكتب، 
ــف  ــات، الهوات ــل، العدس ــح، أوراق العم المفاتي

المحمولــة(.
8/1- غالبـًـا مــا يتشــتت بســهولة بواســطة المثيــرات 
الدخيلــة )بالنســبة للكبــار ربمــا يتشــتت بواســطة 

أفــكار غيــر مرتبطــة بالموضــوع(.
9/1- غالبــاً مــا يكــون هنــاك نســيان خــال الأنشــطة 

اليومية.
2-أعــراض فــرط الحركــة والاندفاعيــة: ويجــب 
توفــر ســتة أعــراض أو أكثــر لمــدة ســتة أشــهر على 
الأقــل لدرجــة لا تتســق ومســتوى النمــو وتؤثــر 
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ــرد بأنشــطته  ــام الف ــى قي بالســلب بشــكل مباشــر عل
ــك  ــل تل ــة، وتتمث ــة أو المهني ــة، والتعليمي الاجتماعي

ــي: الأعــراض ف
1/2- غالبـًـا مــا يتملمــل ويحــرك يديــه وقدميــه، 

ويتحــرك فــي مقعــده.
ــي  ــالات الت ــي الح ــده ف ــرك مقع ــا يت ــا م 2/2- غالبً
فــي  مكانــه  )يتــرك  الجلــوس  فيهــا  يتُوقــع 
مــكان عمــل  أي  أو  المكتــب،  فــي  الفصــل، 
ــب  ــي تتطل ــرى والت ــف أخ ــي مواق ــر، أو ف آخ

البقــاء فــي المــكان(.
3/2- غالبـًـا مــا يجــري حــول الجالســين أو يقفــز فــي 
المواقــف التــي يكــون فيهــا مــن غيــر المناســب 

فعــل ذلــك.
ــى اللعــب أو  ــادر عل ــر ق ــا يكــون غي ــا م 4/2- غالبً

ــدوء. ــة به ــي الأنشــطة الترفيهي الانخــراط ف
ــا  ــوكان مدفوعً ــا ل ــة كم ــر الحرك ــون كثي  5/2--يك
ــة  ــرات طويل ــوس لفت ــه الجل ــور ولا يمكن بموت
ــم،  ــي المطاع ــيما ف ــح لاس ــر مري ــون غي أو يك
ــدى  ــا ل ــون معلوم ــا يك ــات، وربم أو الاجتماع
المحيطيــن بــه أنــه مــن الصعــب أن يكــون 

ــه. ــن متابعت ــه يمك ــا أو أن هادئً
6/2- غالباً مايتحدث بشكل مفرط.

ــال  ــل اكتم ــة قب ــي الإجاب ــق ف ــا يخُف ــا م 7/2- غالبً
الســؤال )علــى ســبيل المثــال: يكُمــل الجمــل 
للنــاس، لايمكنــه انتظــار دوره فــي الحديــث(.
ــي انتظــار  ــة ف ــه صعوب ــون لدي ــا يك ــا م 8/2- غالبً

ــور(. ــي طاب ــار ف ــاء الانتظ دوره )أثن
9/2- غالبـًـا مــا يقُاطــع الآخريــن )يعُقــب علــى 
ــدأ  ــد يب ــي الألعــاب والأنشــطة، وق ــن، ف الآخري
ــن دون الحصــول  ــياء الآخري ــتخدام أش ــي اس ف

ــم(. ــى أذن منه عل

ثانيــاً: أن تظهــر هــذه الأعــراض ســواء نقــص 
ــل  ــة قب ــاه أو فــرط الحركــة ونقــص الاندفاعي الانتب

ــنة. ــن 12 س س
ثالثــاً: أن تظهــر هــذه الأعــراض فــي موضعيــن أو 
أكثــر )فــي المنــزل، فــي المدرســة، أو العمــل، مــع 

أصدقائــه أو أقاربــه، فــي الأنشــطة الأخــرى(.
رابعــاً: أن يكــون هنــاك دليــل واضــح علــى أن 
هــذه الأعــراض تتداخــل وتخفــض جــودة وظائفــه 

الاجتماعيــة، الأكاديميــة، أو العمــل المهنــي.
خامسًــا: أن هــذه الأعــراض لا تحــدث بشــكل خاص 
أثنــاء الفصــام أو أيــة اضطرابــات ذهانيــة أخــرى، 
فــي ضــوء أي اضطــراب  يفُضــل تفســيرها  ولا 
ــراب  ــزاج، اضط ــراب الم ــل )اضط ــر مث ــي آخ عقل

ــق(. القل

فرض البحث:
1 بيــن متوســطي 	. فــرق دال إحصائيـًـا   يوجــد 

ــين  ــي القياس ــة ف ــة التجريبي ــات المجموع درج
العاملــة  الذاكــرة  لاختبــار  والبعــدي  القبلــي 

البعــدي. التطبيــق  لصالــح  البصريــة 
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إجراءات البحث:
1-منهــج البحــث: اقتضــت طبيعــة البحــث اســتخدام 
المنهــج شــبة التجريبــي؛ وذلــك نظــرًا لملائمتــه 

ـلة البحــث. لطبيع��ة مشكـ
2-عينة البحث: انقسمت عينة البحث إلى:

1/2-عينــة التحقــق مــن الخصائــص الســيكومترية 
العينــة )103( مــن  بلغــت هــذه  لــأدوات: وقــد 
ــص  ــوب بنق ــة المصح ــرط الحرك ــال ذوي ف الأطف
ــة  ــات الخاص ــذوي الاحتياج ــز ل ــن مرك ــاه م الانتب
ــري )8.44(  ــط عم ــرة، بمتوس ــة القاه ــي محافظ ف

وانحـ�راف معيـ�اري ).729(.
2/2-عينة أساسية:

تكونــت العينــة الأساســية مــن )30( طفــاً مــن 
تــم  والذيــن  فقــط  الانتبــاه  نقــص  ذوي  الأطفــال 
تشــخيصهم وفقـًـا لمقيــاس فــرط الحركــة المصحــوب 
بنقــص الانتبــاه، فــي مركــز لــذوي الاحتياجــات 
ــم  ــت أعماره ــرة وتراوح ــة القاه ــة بمحافظ الخاص
بمتوســط  عمــري  بمتوســط  ســنة،   )8 -6( بيــن 
عمــري )7.14( س�ـنة، وانح�ـراف معي�ـاري ).842( 

ســنة، منهــم )18( طفــا و )12( طفلــة.

أدوات البحث:
مقيــاس تشــخيص ذوي فــرط الحركــة المصحــوب 

بنقــص الانتبــاه )إعــداد الباحــث(:
خطــوات بنــاء المقيــاس: مــرت عمليــة الإعــداد 
بمجموعــة مــن المراحــل حتــى وصــل المقيــاس إلــى 

ــة، وهــي: ــه النهائي صورت
)أ( اطلــع »الباحــث« فــي حــدود مــا توفــر لــه علــى 
مــا فــي التــراث الســيكولوجي مــن أطــر نظريــة 
المصحــوب  الحركــة  فــرط  مفهــوم  تتنــاول 
بنقــص الانتبــاه، وأبعــاده، وتحديــد التعريــف 

ــوم.  ــي للمفه الإجرائ
للدراســات  مســح  بعمــل  »الباحــث«  قــام  )ب( 
العربيــة والأجنبيــة، التــي تناولــت مفهــوم فــرط 
الحركــة المصحــوب بنقــص الانتبــاه  ، وتــم 
ــة: قائمــة تقديــر  ــى المقاييــس الآتي الاطــاع عل
النشــاط الزائــد إعــداد » علــي، طــه، الأشــول، 
وغبريــال)2019(، اضطــراب ضعــف الانتبــاه 
لــدى  الحركــي  النشــاط  بزيــادة  المصحــوب 
ــاس  ــد« )1999(، مقي ــداد: » أحم ــال إع الأطف
اضطرابــات الانتبــاه إعــداد: » ســالم )2002(،  
ــاه المصحــوب  ــار اضطــراب نقــص الانتب اختب
بالنشــاط الزائــد للأطفــال إعــداد: » الدســوقي« 
مــع  الانتبــاه  مقيــاس اضطرابــات   ،)2006(
فــرط النشــاط إعــداد: » الحكمــي«)2008(، 
مقيــاس تقديــر الخصائــص الســلوكية لــذوي 
ــذ  ــاه وفــرط النشــاط مــن تلامي ــات الانتب صعوب
ــة الابتدائيــة إعــداد:  الحلقــة الثانيــة مــن المرحل

» شــلبي« )2009(.   
الانتبــاه  تشــتت  اضطــراب  مفهــوم  تحديــد  )ج( 
أبعــاده. وتحديــد  الزائــد،  بالنشــاط  المصحــوب 
)د( قــام الباحــث بالاطــاع علــى الدليــل التشــخيصي 
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الخامــس DSM5، وتحديــد محــكات تشــخيص 
ذوي فــرط الحركــة و/ أو نقــص الانتبــاه.

)و( صياغــة مفــردات المقيــاس بأســلوب مبســط 
وســهل خــالٍ مــن التعقيــد، وتكــون المقيــاس فــي 
ــة  ــارة، موزع ــن )54( عب ــة م ــه الأولي صورت
لتشــخيص  بنــدًا   )27( الأول  بعديــن:  علــى 
ــد لتشــخيص  ــي )27( بن ــاه، والثان ــص الانتب نق
فــرط الحركــة والاندفاعيــة معــاً، وهــي عبــارة 
عــن عبــارات تقريريــة يجُــاب عنهــا ب )0( 

ــاً.    ــاً، )3( دائم ــادراً، )2( أحيان ــداً، )1( ن أب
)د( تــم صياغــة التعليمــات الملائمة للمقيــاس، والتي 
تتضمــن )الاســم، النــوع، العمــر الزمنــي، اســم 
المدرســة، الصــف الدراســي، تاريــخ التطبيق(.

)ه( تــم تطبيــق المقيــاس علــى عينــة تقنيــن قوامهــا 
الحركــة  فــرط  ذوي  الأطفــال  مــن   )103(
المصحــوب بنقــص الانتبــاه، بهــدف التحقــق 

مــن الخصائــص الســيكومترية للمقيــاس. 

ــة  ــرط الحرك ــاس ف ــص الســيكومترية لمقي الخصائ
ــاه:  المصحــوب بنقــص الانتب

صدق المقياس:
تم التحقق من صدق المقياس بعدة طرق:

أ-الصدق العاملي:
ــت  ــة بلغ ــى عين ــاس عل ــق المقي ــث بتطبي ــام الباح ق
ــي  ــل العامل ــراء التحلي ــرض إج ــك بغ )103(؛ وذل
للمقيــاس،  وقــد اســتخدم الباحــث طريقــة المكونــات 

الأساســية Principle Component  وتــم إجــراء 
ــي  ــج الإحصائ ــتخدام البرنام �ـي باس �ـل العامل التحلي
وتــم  والعشــرون،  الخامــس  الإصــدار   )spss(
تحديــد عامليــن مســتخلصين مــن المقيــاس ككل، 
كمــا اســتخدم الباجــث قيمــة )±0.3( كمحــك للتشــبع 
الجوهــري للمف�ـردة علــى العام��ل، وم��ن ث�ـم يعتبــر 
التشــبع للمفــردة علــى العامــل دال إحصائيًــا عندمــا 
ــي  ــل العامل ــم التحلي ــد ت ــر، وق ــغ )± 0.3( أو أكث يبل
ــاس  ــات المقي ــز بيان ــة: تجهي ــوات الآتي ــق الخط وف
تمهيــدًا لمعالجتهــا إحصائيـًـا، ثــم حســاب معامــل 
بغــرض  وذلــك  ككل؛  للمقيــاس  ألفا-كرونبــاخ 
الاطمئنــان لعــدم وجــود مفــردات ذات تأثيــر ســلبي 
ــل  ــم إجــراء التحلي ــاس، ث ــي للمقي ــن الكل ــى التباي عل
ــة )±  ــد قيم ــم تحدي ــاس، ث ــردات المقي ــي لمف العامل
للمفــردة علــى  الجوهــري  للتشــبع  0.3( كمحــك 
العامــل، ثــم تدويــر المفــردات تدويــرًا متعامــدًا، 
وفيمــا يلــي النتائــج التــي حصــل عليهــا الباحــث 
Vari�  بع�ـد التدوي�ـر المتعام�ـد بطريق�ـة الفاريماك�ـس

.))max
وقــد قــام الباحــث بحســاب معامــل ألفا-كرونبــاخ 
للمقيــاس ككل؛ وذلــك بغــرض تحديــد المفــردات 
التــي تؤثــر بالســلب علــى التبايــن الكلــي للمقيــاس، 
ومــن ثــم قــام الباحــث بإجــراء التحليــل العاملــي 
بطريقــة المكونــات الأساســية، واســتخلص الباحــث 
عامليــن للمقيــاس، وفيمــا يلــي النتائــج التــي حصــل 

ــث: ــا الباح عليه
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تكــون البعــد الأول )نقــص الانتبــاه(، مــن )27( 
ــد الأول  ــبعات البع ــات تش ــت معام ــدا، وتراوح بن
مابي�ـن ).339 - .694(، بينمــا تكــون البعــد الثانــي 
بنــدا   )27( مــن  والاندفاعيــة(  الحركــة  )فــرط 
ــن  ــد الأول مابي وتراوحــت معامــات تشــبعات البع

                .)703.  -  307.(
ب-الصــدق المرتبــط بالمحــك: قــام الباحــث بحســاب 
الصــدق المرتبــط بالمحــك، وذلــك بطريقــة الصــدق 
تطبيــق  علــى  تقــوم  طريقــة  وهــي  التلازمــي، 
الخارجــي  المحــك  المقياســين الأساســي وكذلــك 
)مقيــاس الزُغبــي، 2017ب( معــاً علــى نفــس العينة 
وفــي نفــس التوقيــت، ومــن ثــم حســاب معامــل 
ــاط الخطــي البســيط لبيرســون بيــن درجــات  الارتب
ــل  ــغ مُعام ــد بل ــين، وق ــى المقياس ــة عل ــراد العين أف
ــة  ــك النتيج ــير تل �ـا ).741**(، وتش �ـاط بينهم الارتب
إلــى أن المقيــاس يتمتــع بصــدق مرتفــع يطمئــن لــه 

ــث. الباح

الحركــة  فــرط  لمقيــاس  الداخلــي  ج-التجانــس 
الانتبــاه: بنقــص  المصحــوب 

وذلك  للمقياس،  الداخلي  التجانس  بحساب  الباحث  قام 
من خلال حساب معاملات الارتباط بين الدرجة على 
الأبعاد  بين  وكذلك  للمقياس،  الكلية  والدرجة  المفردة 
الفرعية وبعضها البعض، والدرجة الكلية للمقياس، وقد 

تراوحت معاملات الارتباط بين ).444** .751**-(.
   05. دلالة  مستوى  عند  دال  الارتباط  *معامل 

***معامل الارتباط دال عند مستوى دلالة .05 
د-ثبات مقياس فرط الحركة المصحوب بنقص الانتباه:
إعادة  بطريقة  الاختبار  ثبات  بحساب  الباحث  قام 
التطبيق )معامل الاستقرار(، وكذلك التجزئة النصفية، 
)فردي  نصفين  إلى  المقياس  تجزئة  على  تقوم  والتي 
وتطبيق  بينهما،  الارتباط  معامل  وحساب  زوجي(   –
وكذلك  الطول)سبيرمان-براون(،  تصحيح  معادلة 
التجزئة النصفية بمعادلة »جوتمان« وألفا-كرونباخ كما 

يلي:

نسبة التباين التراكميةنسبة التباين المفسرةالجذر الكامن

14.86027.51927.519الأول

7.70714.27341.792الثاني

اختبار كايزر-ماير-أولكين= .815

اختبار بارتليت=4128.147 دال عند مستوي ثقة .01

جدول )1( 
الأبعاد المستخرجة من التحليل العاملي
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يتضـح مـن نتائـج جـدول )2( أن جميـع معاملات ثبـات 
صلاحيـة  إلـى  النتائـج  تلـك  وتشـير  مرتفعـة،  المقيـاس 

الحالـي. البحـث  فـي  للاسـتخدام  المقيـاس 
المصحـوب  الحركـة  فـرط  لمقيـاس  النهائيـة  الصـورة 
النهائيـة  المقيـاس فـي صورتـه  بنقـص الانتبـاه: تكـون 
مـن )54( عبـارة، موزعـة علـى بعديـن: الأول )27( بنـداً 
لتشـخيص نقـص الانتبـاه، والثانـي )27( بنـدًا لتشـخيص 
فـرط الحركـة والاندفاعيـة معًـا، وهي عبارة عـن عبارات 
تقريريـة يجُـاب عنهـا ب)0( أبـدًا، )1( نـادرًا، )2( أحياناً، 

)3( دائمًـا.   
اختبار الذاكرة العاملة )إعداد، الزُغبي، 2017أ(.

وصف المقياس:
وهـو اختبـار يقيـس الذاكـرة العاملـة بجميـع مكوناتها، وقد 
اسـتخدم الباحـث الجزء الخـاص بقياس المكـون البصري-
المكانـي للذاكـرة العاملـة، والـذي يتكـون مـن نوعيـن مـن 

المهـام، هي:
1-مهمـة المصفوفـة البصريـة درجـة: وتهـدف إلـى قياس 
قـدرة المفحـوص علـى التخزيـن والمعالجـة آنيـًا للمثيرات 

المكانية. البصريـة- 

2-مهمـة الأشـكال المتطابقـة: وتهـدف هـذه المهمـة إلـى 
قيـاس قـدرة المفحـوص علـى التصـور البصري-المكاني، 
وتكـون مـن )30( بطاقـة تمثـل 15 محاولـة، وتتضمن كل 

بطاقتين. محاولـة 
وقد قامت الزغبي )2017أ( معدة المقياس بحسـاب صدق 
المقيـاس بطريقـة الصـدق المرتبط بالمحـك وحصلت على 
معاملات ارتب�اط مرتفع�ة تراوح�ت بي�ن ).-881.762(، 
وكذلـك حسـاب معاملات الثبـات بطريقـة إعـادة التطبيـق 
علـى عينـة بلغـت )50( تلميـذًا، وحصلـت علـى معاملات 

اس�تقرار تراوحت بي�ن ).-881.754(.
البرنامج التدريبي:

اسـتراتيجية  علـى  التدريـب  للبرنامـج:  العـام  الهـدف 
التجزيـل؛ لزيادة سـعة الذاكـرة العاملـة البصرية-المكانية، 
نقـص  ذوي  الأطفـال  مـن  عينـة  لـدى  الانتبـاه  وتحسـين 

الانتبـاه.
مصادر بناء البرنامج: تم بناء البرنامج في ضوء التالي:

أ- اتجاه معالجة المعلومات.
ب-الذاكرة العاملة ونظرياتها الحديثة.

ج-الإدراك وقوانينه ونظرياته المختلفة. 

جدول )2( 
نتائج معاملات ثبات فرط الحركة المصحوب بنقص الانتباه 

معامل الاستقرارمعامل ألفا-كرونباخمعامل التجزئة”سبيرمان”عدد المفرداتالبعد

**27.877.947.744نقص الانتباه

فرط الحركة 
**27.911.924.759والاندفاعية

**54.898.963.823المقياس ككل
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اختبار صحة الفرض:
أنه«  على  ينص  والذي  الفرض،  صحة  اختبار 
درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دال  فرق  يوجد 
والبعدي  القبلي  القياسين  في  التجريبية  المجموعة 

التطبيق  لصالح  البصرية  العاملة  الذاكرة  لاختبار 
البعدي.

اختبار  بحساب  الباحث  قام  الفرض  من  وللتحقق 
ت، وفيما يلي النتائج التي حصل عليها الباحث:

جدول )3(
 مخطط لبعض الجلسات للبرنامج التدريبي

الفنيات المستخدمةالهدفعنوان الجلسةالجلسة

-أن يتعرف المتدربون على الباحث.تعارف1
التعزيز-أن يتعرف التلاميذ على البرنامج وأهدافه.

4

تذكر الصور والأشكال

التعزيز-التأمل-الواجب المنزلي-تدريب المتدربين على تذكر الصور والأشكال.

-تدريب المتدربين على الدمج بين الصور 5
والأشكال المترابطة.

التعزيز-التأمل-النمذجة-الواجب 
المنزلي

-تدريب المتدربين على تذكر الصور والأشكال 6
المترابطة

التعزيز-التأمل-المراقبة الذاتية- 
العصف الذهني-الواجب المنزلي

7

الانتباه البصري
الانتباه

-تعريف المتدربين بمفهوم الانتباه
-2تقديم بعض الأمثلة على عملية الانتباه.

التعزيز-التأمل-المراقبة الذاتية-
الواجب المنزلي

-تعريف المتدربين بمفهوم الانتباه8
-تقديم بعض الأمثلة على عملية الانتباه.

التعزيز-التأمل-المراقبة الذاتية-
العصف الذهني-الواجب المنزلي

9
-تعريف المتدربين بأنواع الانتباه.

-تدريب المتدربين على توجيه الانتباه والحفاظ 
عليه.

التعزيز-التأمل-المراقبة الذاتية-
الواجب المنزلي

10

التصنيف والترتيب

التعزيز-التأمل-المراقبة الذاتية--تعريف المتدربين بعملية التصنيف والترتيب.
الواجب المنزلي

-تدريب المتدربين على عمليات التصنيف 11
والترتيب وفقاً للشكل واللون والحجم.

التعزيز-التأمل-المراقبة الذاتية-
الواجب المنزلي

-تدريب المتدربين على عمليات التصنيف 12
والترتيب وفقاً للشكل واللون والحجم.

التعزيز-التأمل-المراقبة الذاتية-
العصف الذهني-الواجب المنزلي

13

إدراك العلاقات

-تعريف المتدربين بمفهوم إدراك العلاقات 
البصرية.

التعزيز-التأمل-المراقبة الذاتية-
الواجب المنزلي

-تعريف المتدربين بمفهوم إدراك العلاقات 14
البصرية-المكانية.

التعزيز-التأمل-المراقبة الذاتية-
الواجب المنزلي

تدريب المتدربين على إدراك العلاقات البصرية-15
المكانية.

التعزيز-التأمل-المراقبة الذاتية-
الواجب المنزلي
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 05. دلالـ�ة  مسـ�توي  عنـ�د  الجدوليـ�ة  ت  قيمـ�ة 
  1.699=  )29( حريــة  ودرجــات 

 01. دلالـ�ة  مسـ�توي  عنـ�د  الجدوليـ�ة  ت  قيمـ�ة 
2.462  =  )29( حريــة  ودرجــات 

ــرض  ــق الف ــدول)4( تحق ــج ج ــن نتائ ــح م     يتض
ــرق دال  ــد ف ــه« يوج ــى أن ــص عل ــذي ين ــي ال البحث
المجموعــة  درجــات  متوســطي  بيــن  إحصائيــاً 
ــار  ــي والبعــدي لاختب ــي القياســين القبل ــة ف التجريبي
الذاكــرة العاملــة البصريــة لصالــح التطبيــق البعدي؛ 
ــة  ــن أداء المجموع ــى تحس ــة إل ــك النتيج ــير تل وتش
التجريبيــة فــي القيــاس البعــدي للذاكــرة العاملــة 
البصري�ـة، كم�ـا بل�ـغ حج�ـم التأثي�ـر).92( وهــو حجــم 
ــة البرنامــج المســتخدم،  ــى فعالي ــدل عل ــر ي ــر كبي أث
وتتفــق تلــك النتيجــة مــع عديــد مــن نتائــج الدراســات 
تدريــب  إمكانيــة  علــى  أكــدت  والتــي  الســابقة، 
اســتراتيجيات  علــى  ســيما  لا  العاملــة،  الذاكــرة 
ــل الاســتراتيجيات المســتخدمة  ــث تمُث التشــفير، حي
ــداً مهمــاً تتحــدد  فــي تشــفير المثيــرات البصريــة بعُ

ــد  ــل مزي ــى تحم ــرة عل ــة الذاك ــه إمكاني ــي ضوئ ف
مــن المعلومــات ســواء للتخزيــن وكذلــك المعالجــة، 
 Kray and Ferdinand ــث تشــير نتيجــة دراســة حي
ــب  ــر التدري ــاس أث ــى قي ــت إل ــى هدف (2013)، والت

ــزت  ــي، وترك ــط المعرف ــات الضب ــي لمكون المعرف
عمليــات التدريــب علــى المكونــات الثلاثــة للضبــط 
ــة  ــرة العاملة-الكــف المعرفي-المرون المعرفي)الذاك
المعرفيــة(، إلا أن النتائــج تشــير إلــى أن تدريــب 
الذاكــرة العاملــة كان أفضــل مــن حيــث النتائــج 
وانتقــال الأثــر لباقــي المكونــات، وأن التدريــب أدى 

ــة. ــرة العامل ــى تحســين ســعة الذاك إل
     وتوضــح تلــك النتيجــة أن تدريــب الذاكــرة 
ــي  ــد أســهم ف ــل ق ــى اســتراتيجية التجزي ــة عل العامل
ــد  ــير عدي ــث تش ــة؛ حي ــرة العامل ــين أداء الذاك تحس
مــن نتائــج الدراســات الســابقة إلــى أن تفــوق الأفــراد 
فــي ســعة الذاكــرة العاملــة يعــود إلــى اســتخدام 
اســتراتيجيات معرفيــة مناســبة، لاســيما اســتراتيجية 
ــدة  ــات جي ــاء تمثي ــى بن ــل عل ــي تعم ــل والت التجزي

جدول )4(
 نتائج اختبار ت لدلالة الفرق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي 

والبعدي لاختبار الذاكرة العاملة البصرية

المتوسط العددالمجموعة
الحسابي

الانحراف 
درجات قيمة “ت”المعياري

الحرية
الدلالة 

الإحصائية

مربع 
إيتا

h2«
3011.7333.128التجريبية قبلي

-18.5232901.92.
3023.0003.237 التجريبية بعدي
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للمعلومــات فــي الســياق البصــري، أي أنهــا تعمــل 
علــى تشــفير العلاقــات بيــن العناصــر بشــكل جيــد، 
ــج الدراســة التــي أجراهــا كل  ــك مــع نتائ ويتفــق ذل
 ،Kuijer, Deregowski and Mcgeorge(2004) من
والتــي توصــل مــن خلالهــا إلــى وجــود تأثيــر 
للتناظــر البصــري علــى عمليــة تشــفير الأشــياء 
ــة  ــة مكون ــى عين ــك عل ــي المجــال البصــري، وذل ف
مــن )43( مــن طــاب الجامعــة تراوحــت أعمارهــم 

ــاً. ــن)18-24( عام مابي
كذلــك تدعــم النتيجــة الحاليــة نتائــج دراســة كل مــن 
Swanson et al. (2010)، والتــي هدفــت إلى دراســة 

وكذلــك  بالاســتراتيجية،  الأفــراد  معرفــة  تأثيــر 
التدريــب عليهــا، علــى أداء الذاكــرة العاملــة، وذلــك 
لــدى عينــة مكونــة مــن )45( مــن التلاميــذ بمتوســط 
معيــاري)1.77(،  وانحــراف  عمــري)10.98(، 
منهــم )23( مــن ذوي صعوبــات تعلــم القــراءة، 
ــت  ــة أخــرى تكون ــن، ومجموع ــن العاديي و)22( م
مــن )29( مــن العادييــن، وأســفرت نتائــج الدراســة 
ــن  ــاً بي ــة إحصائي ــة دال ــة ارتباطي عــن وجــود علاق
ســعة الذاكــرة العاملــة وكفاءتهــا، وبيــن معرفــة 
الاســتراتيجية، كمــا أســفرت النتائــج أيضــاً عــن 
 « اســتراتيجيات  علــى  للتدريــب  تأثيــر  وجــود 
Cuing and Rehearsal Strat� التس�ـميع، والهادي�ـات
ــم. ــة لديه ــرة العامل ــاءة الذاك ــعة وكف ــى س egy  عل

     وتشير النتائج إلى أن استخدام تلك الاستراتيجية 
ــير  ــث تش ــي؛ حي ــر الزمن ــي العم ــدم ف ــط بالتق مرتب

 Schleepen and Jonkman )2012( نتائــج دراســة
ــن  ــن )83( م ــة م ــة مكون ــى عين ــت عل ــي أجري الت
أعمارهــم  تتــراوح  الابتدائيــة،  المدرســة  أطفــال 
مابيــن )6-12( ســنة إلــى أن اســتراتيجية التجزيــل 
يتــم اســتخدامها بنجــاح فــي المرحلــة )8-12( ســنة، 
فــي حيــن يفشــل الأطفــال فــي اســتخدامها قبــل ذلــك 
ــل:  العمــر، ويســتخدمون اســتراتيجيات أخــرى، مث
ــتخدام  ــى اس ــدرة عل ــميع، وأن الق ــتراتيجية التس اس
الذاكــرة  بســعة  ترتبــط  التجزيــل  اســتراتيجية 
ــن  ــر م ــة أكب ــرة العامل ــت الذاك ــا كان ــة؛ فكلم العامل
ــف  ــى توظي ــرد عل ــدرة الف ــث الســعة، ازدادت ق حي

ــتراتيجية بنجــاح. ــذه الاس ه
 Linke, Grabovetsky, كمــا تشــير نتائــج دراســة
الفــروق  أن  إلــى   Mitchell and Cusack (2011)

لاســيما  التشــفير  اســتراتيجيات  اســتخدام  فــي 
علــى  القائــم  التجميــع  أي  التجزيــل  اســتراتيجية 
ــا  ــا رئيس ــد عام ــر يع ــة للمثي ــص الفيزيقي الخصائ
لإحــداث الفــروق فــي أداء الأفــراد علــى المهــام التي 
تقيــس ســعة الذاكــرة العاملــة البصريــة، حيــث كان 
عامــاً مســاعدًا للأفــراد ذوي ســعة الذاكــرة العاملــة 
ــن  ــس التخزي ــفير ولي ــة التش ــة، وأن عملي المنخفض
أو الاســترجاع ترتبــط بوجــود نشــاط فــي المناطــق 
الجبهيــة والجداريــة، وذلــك فــي دراســة علــى عينــة 

ــة. ــاب الجامع ــن ط ــن )112( م ــة م مكون
ــى اســتراتيجية مناســبة  ــب عل ــإن التدري ــي ف وبالتال
يسُــهم فــي تحســين أداء الذاكــرة العاملــة بحيث يؤدي 
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ــن  ــن، وم ــة للتخزي ــاض المســاحة اللازم ــى انخف إل
ثــم إتاحــة مزيــد مــن الســعة فــي عمليــة المعالجــة، 
ــة ككل  ــى الذاكــرة العامل ــك إل ــم ينســحب ذل ومــن ث

وكذلــك كافــة العمليــات المعرفيــة المرتبطــة بهــا.
وتدعــم نتائــج الدراســات الســابقة وجــود تفاعــل 
ــة؛  ــرة العامل ــاه البصــري والذاك ــن الانتب ــادل بي متب
ــط  ــة يرتب ــرة العامل ــعة الذاك ــاض س ــث إن انخف حي
باســتخدام اســتراتيجيات معرفيــة غيــر مناســبة، 
ــاه،  ــي الانتب ــور ف ــى قص ــك إل ــؤدي ذل ــم ي ــن ث وم
ــن  ــه ســوء تشــفير وتخزي ــب علي ــذي يترت ــر ال الأم
ومعالجــة المعلومــات البصريــة تــؤدي بدورهــا إلــى 
انخفــاض ســعة الذاكــرة العاملــة، وهنــاك نظريــات 
متعــددة مثــل نظريــة (Wolfe, 1994) تتبنــى فكرة أن 
التوجيــه الانتباهــي  تحــدث عمومًــا من خــال المنفذ 
المركــزى، والــذي يســتخدم الميكانــزم )مــن أعلــى 
ــى  ــاء عل ــزم بن ــذا الميكان ــه ه ــم توجي ــفل(، ويت لأس
تمثيــات فــي الذاكــرة العاملــة البصريــة؛ حيــث 
ــة  ــرة العامل ــى أن الذاك ــات إل ــض الدراس ــير بع تش
ــاه البصــري. ــه الانتب ــة توجي ــي عملي تلعــب دورًا ف
ــه كل  ــام ب ــا ق ــح م ــكل واض ــك بش ــم ذل ــا يدع ومم
Dowd and Mitroff (2013) بدراســة هدفــا  مـ�ن 
ــاك  ــى مــا إذا كان هن ــى التعــرف عل مــن خلالهــا إل
دور للذاكــرة العاملــة فــي توجيــه الانتبــاه البصــري، 
ومــا إذا كان هــذا الــدور أعظــم أثــرًا مــن الهاديــات 
البصريــة البــارزة؛ وذلــك مــن خــال عــدة تجــارب 
أجريــت تمثلــت فــي مهمــة بصريــة كان يطلــب مــن 

ــة  ــى أهــداف بصري ــن فيهــا التعــرف عل المفحوصي
ــل  ــا الأق ــارزة ومنه ــات الب ــا ذات الهادي متعددة)منه
البصــري،  البحــث  عمليــة  خــال  مــن  بــروزاً( 
وبالتالــي تشــير نتائــج هــذه الدراســة إلــى أن للذاكــرة 
العاملــة دورًا مهمًــا فــي توجيــه الانتبــاه البصــري، 
ومايتفــق أيضــاً مــع تلــك النتيجــة نتائــج دراســة كل 
 de Fockert, Rees, Frith and  Lavie (2001)، من
والتــي توصلــت أيضًــا إلــى أن الذاكــرة العاملــة 
تتحكــم بشــكل كبيــر فــي الانتبــاه البصــري الانتقائي.
ــة  ــود علاق ــج وج ــك النتائ ــوة تل ــم بق ــم تدع ــن ث وم
والتوجيــه  العاملــة  الذاكــرة  بيــن  قويــة  وظيفيــة 
الانتباهــي، ومــن ثــم فــإن أي تحســن فــي ســعة 
الذاكــرة العاملــة عبــر تدريبهــا علــى اســتراتيجيات 
ــين  ــى تحس ــرورة إل ــؤدي بالض ــة ي ــة ملائم معرفي
خفــض  ثــم  ومــن  الانتباهــي،  التوجيــه  عمليــة 
أعــراض نقــص الانتبــاه لــدى الأطفــال ذوي نقــص 

الانتبــاه. 
  

التوصيات:     
فــي ضــوء نتائــج البحــث الحالــي يوصــي الباحــث 

بمــا يلــي:
	1 ــات . ــال ذوي صعوب ــام بالأطف ــرورة الاهتم ض

نقــص الانتبــاه، وذلــك عبــر توفيــر برامــج 
تدريبيــة لهــم، تعتمــد فــي فلســفتها علــى التركيــز 
والتخزيــن  التشــفير  اســتراتيجيات  علــى 

والاســترجاع فــي الذاكــرة العاملــة.
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	2 العمــل علــى تدريــب الذاكــرة العاملــة بأنواعهــا .
ــم  ــج معظ ــد نتائ ــتمر؛ إذ تؤك ــكل مس ــك بش وذل
الدراســات الســابقة القابليــة للتعديــل والتحســين؛ 

لاســيما فــي الســن المبكــرة.
	3 الاهتمــام بتدريــب الأطفــال علــى اســتراتيجيات .

ــدرة  ــادة ق ــذ الصغــر؛ لزي ــددة ومتنوعــة من متع
الذاكــرة العاملــة لديهــم

	4 المعرفيــة . الاســتراتيجيات  توظيــف  مراعــاة 
المختلفــة ســواء فــي مرحلــة التشــفير، التخزين، 

ــذ. ــس للتلامي ــاء التدري ــترجاع أثن أو الاس
	5 ــة . ــية بأنشــطة تدريبي ــررات الدراس ــد المق تزوي

ــك لتدريــب الذاكــرة  ــة المقــررات؛ وذل فــي كاف
العاملــة باســتمرار، وكذلــك التشــخيص المبكــر 
ــص  ــكلات نق ــا مش ــرة، وأيضً ــكلات الذاك لمش

ــاه. الانتب
البحوث المستقبلية:

	1 تحســين مهــارات مــا وراء الذاكــرة وأثرهــا .
فــي خفــض نقــص الانتبــاه لــدى الأطفــال ذوي 

ــاه. ــص الانتب نق
	2 فعاليــة التدريــب علــى بعــض المهــام المعرفيــة .

ــة للأطفــال  فــي تحســين ســعة الذاكــرة العامل
ــاه. ــص الانتب ــوب بنق ــة المصح ــرط الحرك ذوي ف

	3 توظيــف بعــض الهاديــات البصريــة في تحســين .
ــاه  ــره فــي الانتب ــات البحــث البصــري وأث عملي

البصــري.
	4 أثــر توظيــف بعــض اســتراتيجيات التشــفير فــي .

ــات  ــف مــن صعوب ــي التخفي ــة ف الذاكــرة العامل
التعلــم. 

المصادر والمراجع
أولًا/ المصادر والمراجع العربية: 

العاملــة  الذاكــرة   .)2012( نجــاح.  مســعد  الديــار،  أبــو 
تقويــم  مركــز  الكويــت:  التعلــم)ط1(.  وصعوبــات 

الطفــل. وتعلىــم 
أحمــد، الســيد علــى ســيد. )1999(. مقيــاس اضطرابــات 
ضعــف الانتبــاه المصحــوب بزيــادة النشــاط الحركــي 
لــدى الأطفــال )دليــل التعليمــات(. القاهــرة: مكتبــة 

ــة.  ــة المصري النهض
ــازي.  ــه مغ ــد رب ــليمان، عب ــد، وس ــدر محم ــاري، ب الأنص
ــة  ــرة العامل ــوذج الذاك ــة لنم )2013(. النمذجــة البنائي
لــدي الأطفــال الكويتييــن مــن 4 وحتــى 12 ســنة، 
-329  ،)4(14 والنفســية،  التربويــة  العلــوم  مجلــة 

.358
الحكمــي، إبراهيــم الحســن. )2008(. مــدى فاعليــة برنامــج 
علاجــي لاضطــراب الانتبــاه المصاحــب بالنشــاط 
لــدى ذوي صعوبــات التعلــم مــن تلاميــذ المرحلــة 
ــورة،  ــة المنص ــة جامع ــة التربي ــة كلي ــة، مجل الابتدائي
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ــة. المصري
ــد المحســن. )2017أ(. كراســة تعليمــات  ــي، أمــل عب الزغب
العاملة)تخزين-معالجــة(.  الذاكــرة  مهــام  مقيــاس 

القاهــرة: مكتبــة الأنجلــو المصريــة.
مقيــاس  )2017ب(.  المحســن.  عبــد  أمــل  الزغبــي، 
اضطــراب نقــص الانتبــاه المصحــوب بنشــاط حركــي 
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