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ـــدى  ـــه ل ـــى مفهـــوم الترفي ـــي المجتمـــع الســـعودي، والتعـــرف عل ـــه ف ـــة الترفي ـــى اتجاهـــات المـــرأة الســـعودية نحـــو ثقاف ـــي التعـــرف عل ـــل هـــدف الدراســـة ف مســـتخلص:  يتمث
ـــعودية  ـــرأة الس ـــا الم ـــد تواجهه ـــي ق ـــات الت ـــعودية، والصعوب ـــرأة الس ـــا الم ـــي تفضله ـــه الت ـــواع الترفي ـــة أن ـــه، ومعرف ـــن الترفي ـــا ع ـــائدة لديه ـــة الس ـــعودية، والثقاف ـــرأة الس الم
ـــى  ـــدت عل ـــث اعتم ـــة حي ـــة وصفي ـــر الدراس ـــة تعتب ـــة المنهجي ـــن الناحي ـــة. م ـــج الدراس ـــى نتائ ـــة عل ـــات مبني ـــم توصي ـــى تقدي ـــة إل ـــعت الدراس ـــا س ـــه، كم ـــال الترفي ـــي مج ف
ـــغ  ـــد بل ـــد، وق ـــت والجه ـــارا للوق ـــة اختص ـــار العين ـــي اختي ـــة( ف ـــر الاحتمالية)القصدي ـــة غي ـــى العين ـــاد عل ـــم الاعتم ـــد ت ـــة، وق ـــق العين ـــن طري ـــي ع ـــح الاجتماع ـــج المس منه
ـــن  ـــة م ـــى مجموع ـــي عل ـــل الإحصائ ـــتند التحلي ـــة، واس ـــداف الدراس ـــق أه ـــات لتحقي ـــع البيان ـــة لجم ـــتبانة كأداة رئيس ـــتخدام الاس ـــم اس ـــعودية. ت ـــرأة س ـــة 312 ام ـــم العين حج
ـــدى  ـــة ل ـــى وجـــود اتجاهـــات إيجابي ـــج الدراســـة بشـــكل عـــام إل ـــت نتائ ـــة، وتوصل ـــوم الاجتماعي ـــة للعل ـــة المناســـبة مـــن خـــال برنامـــج الحـــزم الإحصائي الأســـاليب الإحصائي
ـــاة  ـــودة حي ـــين ج ـــي لتحس ـــب أساس ـــه كمتطل ـــر إلي ـــة والنظ ـــعودي الترفيهي ـــع الس ـــة المجتم ـــن ثقاف ـــان، وم ـــاة الانس ـــن حي ـــام م ـــزء ه ـــه كج ـــة الترفي ـــى أهمي ـــات عل المبحوث
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Ab  stract: The aim of this study is to identify the attitudes of Saudi women towards the culture of entertainment in the Saudi society, to identify the concept of 
entertainment among Saudi women and the prevailing culture about it, and to identify the types of entertainment preferred by Saudi women, and the difficulties 
that Saudi women face in this regard. The study aims to provide recommendations based on the results of the study. Methodologically, the study was descriptive 
and relied on a sample-based social survey approach. Non-probability sampling was used for selecting the sample to save time and effort, and the sample consisted 
of 312 Saudi women. The study used the tool of questionnaire for data collection and to achieve the objectives of the study. Many appropriate statistical methods 
were used using the Statistical Package for Social Sciences. The results of the study indicate, in general, that there are positive trends among the respondents on the 
importance of entertainment as an important part of human life, and of the entertainment culture of Saudi society, and it is considered a prerequisite for improving 
the quality of life of individuals.
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المقدمة 
الأنشــطة  أهــم  مــن  الترفيهيــة  الأنشــطة  تعــد 
العربيــة  المملكــة  فــي  الواعــدة  الاقتصاديــة 
ــذا القطــاع نســبة  ــي ه ــل ف الســعودية، ويضــم العم
عاليــة مــن الســعوديين مــن الجنســين، وهنالــك تزايد 
فــي اســتقطاب نســبة أكبــر مــن الشــباب الســعودي، 
الترويــح والترفيــه مــردود  وقــد أصبــح لقطــاع 
اقتصــادي عــالٍ ســاهم بشــكل ملحــوظ فــي تنشــيط 
الحركــة الاقتصاديــة، ولمــا يتميــز بــه المجتمــع 
والخصوصيــة  المحافظــة  مــن صفــة  الســعودي 
الثقافيــة فــي الإرث الثقافــي فقــد تبلــور عنــه نظــرة 
متحفظــة تجــاه النشــاط الترفيهــي، وبمــا أن الترفيــه 
أحــد عناصــر الثقافــة التــي لا يمكــن أن ينفصــل 
عنهــا لا مــن حيــث التشــكيل الأولــي الأصلــي، 
المتتابــع، ولا  المرحلــي  التطــور  مــن جهــة  ولا 
ــك لوجــود  ــل ومــا يرفــض، وذل ــة مــا يقب مــن زاوي
عاقــة تفاعليــة ارتباطيــة بيــن الثقافــة والترفيــه 
كاهمــا قــد خضــع لدرجــات مــن التطــور والتغيــر 
فــي المجتمــع الســعودي، وتســارعت درجــة التغيــر 
علــى نطــاق أشــمل مــع تنفيــذ برامــج رؤيــة المملكــة 
2030 منــذ 2016 وفــق إســتراتيجية  الطموحــة 
وفعاليــات  مشــاريع  نفــذت  تحديثيــة  ذات خطــط 
ــع،  ــات المجتم ــات ومتطلب ــة لاحتياج ــة؛ تلبي ترفيهي
ــراد )الطاهــر،2020م(  ــاة الأف ولتحســين جــودة حي
إلــى ذلــك طبيعــة الوضــع الاجتماعــي  يضــاف 
ــد  ــدوره للعدي ــع ب ــعودية خض ــرأة الس ــظ للم المحاف

ــن خــال  ــواء م ــول س ــر والتح ــر التغيي ــن مظاه م
التشــريعات والتنظيمــات الحقوقيــة الجديــدة أو مــن 
ــا  ــدة منه ــل جدي ــالات عم ــي مج ــا ف ــال تمكينه خ
ــد أدت  ــة، وق ــطة الترفيهي ــي الأنش ــل ف ــال العم مج
هــذه المتغيــرات إلــى تحســين النظــرة نحــو الترفيــه؛ 
نتيجــة لارتفــاع مســتوى الوعــي المجتمعــي بأهميــة 
ــى  ــاف إل ــاة. يض ــودة الحي ــين ج ــي تحس ــه ف الترفي
ــت  ــي حصل ــة الت ــازات الحقوقي ــن الامتي ــك أن م ذل
عليهــا المــرأة الســعودية الســماح لهــا بحضــور 
الفعاليــات والأنشــطة الترفيهيــة والمشــاركة بهــا 
ــة  ــة المملك ــات رؤي ــع توجه ــك م ــق ذل أيضــا، ويتف
الشــرعية  الضوابــط  وفــق  بالاختــاط  بالســماح 
التــي لا تتعــارض مــع القيــم الدينيــة، ولذلــك تســلط 
هــذه الدراســة الضــوء علــى معرفــة وجهــات نظــر 
المــرأة الســعودية حــول الترفيــه كأحــد عناصــر 
ثقافــة المجتمــع، وحــول معرفــة أهــم أشــكال الترفيــه 
المفضلــة لــدى المــرأة الســعودية، ومــا مــدى وجــود 
صعوبــات تحــد مــن مشــاركة المــرأة فــي المناشــط 

الترفيهيــة. 
 أولاً. مشكلة الدراسة

ــرات  ــذ 2019م بمتغي ــعودي من ــع الس ــر المجتم يم
تنمويــة  تطــورات  أحدثــت  عميقــة؛  وتحــولات 
كبــرى، وتحــولا فكريــا فــي الثقافــة الذهنيــة الجديــدة 
ــه مــع تســارع فــي معــدلات  ــة فئات للســعوديين بكاف
التغيــر الثقافــي والاجتماعــي؛ نتيجــة التوســع الكبيــر 
والتعديــات  العماقــة،  المشــاريع  حــراك  فــي 
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الجوهريــة فــي بعــض الأنظمــة والقوانيــن )الثقافــة 
الســعودية،  العربيــة  المملكــة  فــي  والترفيــه 
2019م : 9( ولا تكتســب التحــولات فــي داخــل 
المملكــة قيمتهــا مــن التغيــرات الآنيــة فحســب، بــل 
تمتــد لتشــمل تحســين نمــط الحيــاة فــي المجتمــع 
الســعودي، وبمــا يتناغــم مــع برنامــج جــودة الحيــاة 
ــه المملكــة عــام 2019 م حيــث أصبــح  الــذي أطلقت
التقبــل والانفتــاح ســمتين بارزتيــن فيهــا؛ ممــا أســهم 
ــة  ــمات الثقاف ــض س ــكيل بع ــادة تش ــي إع ــدوره ف ب
ــا  ــدة لديه ــة جدي ــرأة، ورســم صــورة ذهني ــدى الم ل
عــن الترفيــه، وأهميتــه للنســاء والرجــال علــى 
الســواء، وكان لــدور التنظيمــات الحقوقيــة الجديــدة 
ــي  ــرأة ف ــن الم ــة م ــاركة فاعل ــي مش ــارز ف ــر ب أث
التنظيــم والإشــراف علــى العديــد مــن الأنشــطة 
ــة، وانعكســت هــذه التنظيمــات  ــات الترفيهي والفعالي
وارتفــاع مســتوى الوعــي المجتمعــي علــى تكويــن 
ــه،  ــرأة عــن الترفي ــدى الم ــة ل ــة واعي صــورة ذهني
التقليديــة  النمطيــة  الصــورة  تلــك  مــن  غيــرت 
ــة،  ــد الخيري ــك خال ــة المل ــه )مؤسس ــرأة والترفي للم
2019م: 43(، وقــد أحــدث تحــرك المملكــة العربيــة 
الســعودية لتكــون رهانــا ســياحيا عالميــا جديــدا 
تغيــرا فــي مفهــوم صناعــة الســياحة والترفيــه بيــن 
ــه  ــة الترفي ــة ثقاف ــادوا صياغ ــن أع ــعوديين الذي الس
والســياحة بمــا يناســب متطلبــات العصــر، ومظاهــر 
حيــث  المجتمعــي  الاحتيــاج  ويلبــي  الحداثــة، 
ــدم المتعــة  ــدة تق ــات عدي ــراد المجتمــع فعالي يجــد أف

والفائــدة تســتحق إنفــاق الأمــوال عليهــا كمــا في دور 
ــا  ــن إنفاقه ــدلا م ــات والمتنزهــات ب الســينما والحف
ــدة متنوعــة  ــك أوجهــا جدي ــح ذل ــاد، وفت خــارج الب
ــاوف  ــم مخ ــع، ورغ ــل المجتم ــراد داخ ــاق الأف لإنف
الغيــر  الســلوكيات  بعــض  مــن ظهــور  البعــض 
مقبولــة، والممارســات الســلبية، إلا أن الحكومــة 
الســعودية قــد اتخــذت إجــراءات صارمــة، وطبقــت 
ــى  ــات عل ــرض عقوب ــة رادعــة تف ــات قانوني تنظيم
مــن يتجــاوز النظــام العــام، ولذلــك أصبحــت مواســم 
وفعاليــات الترفيــه تحظــى بإقبــال كبيــر مــن النســاء 
ــن أشــكال  ــه م ــا تقدم ــة؛ لم والرجــال والأســر عام
ــيع  ــة، وتش ــب المتع ــة تجل ــدة ومتنوع ــة عدي ترفيهي
الفــرح والســرور فــي المجتمــع )الدويــكات، الشــيخ، 
ــي  ــه ف ــة للترفي ــة العام ــد أنشــئت الهيئ 2009م(. وق
30رجــب 1437ه الموافــق 7مايــو 2016م، وذلــك 
ــة  ــذي تشــهده المملك ــل ال ــع التطــور الهائ ــا م تزامن
العربيــة الســعودية فــي شــتى المجــالات، وتختــص 
الهيئــة العامــة للترفيــه فــي المملكة بتنظيــم الفاعليات 
وتوفيــر  الترفيهيــة،  والأنشــطة  والفنيــة  الثقافيــة 
الفــرص والخيــارات الترفيهيــة المتنوعــة لكافــة 
فئــات المجتمــع، فلــم يعــد الترفيــه فــي المجتمــع 
ذات  الغيــر  أو  الثانويــة  الأمــور  مــن  الســعودي 
أهميــة، كمــا كان يوصــف فــي بعــض الأحيــان، بــل 
أصبــح أحــد المكونــات الأساســية لثقافــة المجتمــع، 
ــه  ــر الترفي ــة 2030م يعتب ــه رؤي ــا طرحت ــق م ووف
أحــد الجوانــب الهامــة للتنميــة الشــاملة والمســتدامة، 
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فالترفيــه فــي المجتمــع الســعودي كأي مجتمــع آخــر 
ضــرورة لتحســين جــودة الحيــاة، وإضفــاء الســعادة 
والبهجــة والســرور، والتفــاؤل فــي الحيــاة، وأيضــا 
تســريع لعجلــة الاقتصــاد، وتوفيــر لمئــات المليارات 
التــي تنفــق علــى الســياحة خــارج المملكــة، ويســهم 
ــرص  ــن ف ــد م ــر العدي ــي توفي ــي ف ــال الترفيه المج
العمــل للرجــال والنســاء الســعوديين )الهيئــة العامــة 

 .)20 2019م:  للترفيــه، 
وتــدور قضيــة هــذه الدراســة ومحورهــا حــول 
معرفــة اتجاهــات المــرأة الســعودية نحــو ثقافــة 
ــا  ــع الســعودي، وحــول نظرته ــي المجتم ــه ف الترفي
ــات  ــا مــدى وجــود صعوب ــه، وم ــة الترفي تجــاه ثقاف
تواجههــا فــي مجــال الترفيــه، وبنــاء علــى ذلــك 
تطــرح الدراســة التســاؤل الرئيــس: ماهــي اتجاهــات 
المــرأة الســعودية نحــو ثقافــة الترفيــه فــي المجتمــع 

الســعودي؟
ثانياً: أهداف الدراسة

 يتمثــل الهــدف الرئيســي للدراســة فــي معرفــة 
اتجاهــات المــرأة الســعودية نحــو ثقافــة الترفيــه فــي 
المجتمــع الســعودي، ويتفــرع عنــه الأهــداف التالية: 

التعــرف علــى عاقــة خصائــص عينة الدراســة . 1
بالتســاؤلات الرئيســية في الدراســة.

التعــرف علــى مفهــوم الترفيــه لــدى المــرأة . 2
الســعودية.

التعــرف علــى الثقافــة الســائدة لــدى المــرأة . 3
الســعودية عــن الترفيــه.

التعــرف علــى أنــواع الترفيــه التــي تفضــل . 4
حضورهــا. الســعودية  المــرأة 

التعــرف علــى الصعوبــات التــي تواجــه المــرأة . 5
الســعودية فــي مجــال الترفيــه. 

ثالثاً: تساؤلات الدراسة
ــا  ــي: م ــا يل ــل التســاؤل الرئيســي للدراســة فيم يتمث
ــه  ــه الترفي ــو ثقاف ــعودية نح ــرأة الس ــات الم اتجاه
فــي المجتمــع الســعودي؟ ويتفــرع عنــه التســاؤلات 

ــة: التالي
الدراســة . 1 عينــة  خصائــص  عاقــة  مــا 

للدراســة؟   الرئيســية  بالتســاؤلات 
المــرأة . 2 لــدى  الترفيــه  مفهــوم  يعنــي  مــاذا 

؟ ية لســعود ا
ــرأة الســعودية . 3 ــدى الم ــة الســائدة ل ماهــي الثقاف

ــه؟ عــن الترفي
مــا أنــواع الترفيــه التي تفضــل المرأة الســعودية . 4

حضورها؟
المــرأة 	.  تواجــه  التــي  الصعوبــات  هــي  مــا   

الترفيــه؟   مجــال  فــي  الســعودية 
رابعاً: أهمية الدراسة

تكتســب هــذه الدراســة أهميتهــا مــن كونهــا تتزامــن 
مــع تحقيــق أهــداف جــودة الحيــاة فــي المملكــة 
2030م  رؤيــة  ضــوء  فــي  الســعودية  العربيــة 
فــي جميــع  المملكــة  تشــهدها  التــي  والتحــولات 
والترفيــه  الســياحة  قطــاع  ومنهــا  القطاعــات، 
والمبــادرات والبرامــج التــي دشــنت داخــل المملكــة 
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ــدى  ــه ل ــة الترفي ــم ثقاف ــه، ودع ــي مجــالات الترفي ف
ــة. ويمكــن  ــق التوافــق مــع هــذه الرؤي المــرأة لتحقي
إيجــاز الأهميــة مــن الناحيــة العلميــة والعمليــة فيمــا 

ــي: يل
أولا: الأهمية العلمية (النظرية)

 تتمثــل أهميــة هــذه الدراســة فيمــا يمكــن أن تقدمــه مــن 
ــي  ــرأة، وف ــات الم ــال دراس ــي مج ــة ف ــة معرفي إضاف
بالترفيــه،  الخاصــة  الاجتماعيــة  الدراســات  مجــال 

ــعودي. ــع الس ــي المجتم ــه ف ــة الترفي وبصناع
ثانيا: الأهمية العملية (التطبيقية)

ــه  ــن أن تتوصــل إلي ــا يمك ــة فيم ــة العملي ــن الأهمي تكم
نتائــج الدراســة مــن مقترحــات وتوصيــات تكــون ذات 
ــه  ــة للترفي ــة العام ــى الهيئ ــن عل ــة للقائمي ــدة تطبيقي فائ
وجميــع مؤسســات المجتمــع المعنيــة بالجانــب الثقافــي 

ــي.  والترفيه
خامساً: مفاهيم ومصطلحات الدراسة 

مفهــوم الاتجــاه (Trend( الاتجــاه هــو حالــة مــن 
ــا أو ســلبيا  ــي للســلوك إيجابي ــي الانتقال الاســتعداد العقل
ــه الشــخص  ــة توج ــد بمثاب ــن، ويع إزاء موضــوع معي
ــرد  ــدد أو ف ــوع مح ــاه موض ــي تج ــي والوجدان المعرف
معيــن )طــه، 2009م: 22(. والاتجاهــات بالرغــم مــن 

ــر ــة للتغيي ــة قابل ــا عملي ــا النســبي إلا أنه ثباته
والتعديــل وفــق معطيــات التطــور والتحديــث. وعمومــا 
يعــرف الاتجــاه بأنــه موقــف الفــرد الــذي يتضمــن حكمًا 
معينـًـا تجــاه قضيــة معينــة، أو جماعــة محــددة، أو فــرد 

ســواء أكان ذلــك الحكــم إيجابيــا أو ســلبيا أو محايــداً.

 المفهوم الإجرائي للاتجاه
 آراء وأفــكار المــرأة الســعودية حــول ثقافــه الترفيــه 
فــي المجتمــع الســعودي يمكــن الوصــول إليهــا مــن 
خــال مســتوى الدرجــة التــي ســتحصل عليهــا 
ــة  ــاس الاتجــاه نحــو ثقاف ــي مقي ــرأة الســعودية ف الم

ــع الســعودي. ــي المجتم ــه الســائدة ف الترفي
   (Culture)مفهوم الثقافة 

بشــكل عــام؛ الثقافــة هــي أســلوب حيــاة مجتمــع 
مــا، وإجابــة علــى ســؤال: كيــف يعيــش المجتمــع؟ 
ذلــك أن أســلوب معيشــة المجتمــع تمثــل ثقافتــه، 
ثقافــة  متكامليــن؛  قســمين  إلــى  الثقافــة  وتنقســم 
معنويــة تشــمل كل مــا يتعلــق بالعــادات فــي أســلوب 
ــراف  ــد والأع ــس... والتقالي ــأكل والملب ــاة والم الحي
والمعاييــر والأدب واللغــة والفنــون وطــرق الترفيــه 
ــر  ــد تتغي وأشــكاله... )الشــرقاوي،2020م:80(، وق
ــكار  ــر لابت ــي التفكي ــدأ الإنســان ف ــا يب ــة عندم الثقاف
ــر جــزء  ــد يتقبلهــا المجتمــع، وتتغي ــد وق شــيء جدي
ــاء  ــال والنس ــن الرج ــراد م ــذل الأف ــه ويب ــن ثقافت م
فــي المجتمــع قصــارى جهدهــم للحفــاظ علــى ثقافــة 
ــا  ــى تطويرهــا وجعله ــون عل ــل ويعمل مجتمعهــم، ب
ــك  ــتيته، 2004م: 204(. لذل ــتوى )إس ــل مس بأفض
ــد  ــع، وق ــة المجتم ــن ثقاف ــه جــزء م ــرى أن الترفي ن
الشــكل  لمراحــل تطوريــة وتحــول مــن  خضــع 
ــة  ــر حداث ــدة أكث ــكال أخــرى عدي ــى أش ــدي إل التقلي
مــن  درجــة  هنالــك  الوقــت  وبنفــس  وتطــورا، 
الوعــي المجتمعــي فــي المحافظــة علــى الموروثــات 
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الثقافيــة، وأشــكال الترفيــه القديمــة كتعبيــر عــن 
تــراث وهويــة المجتمــع، وتعزيــز لقيــم الانتمــاء 

ــة. ــدة الوطني والوح
التعريف الإجرائي للثقافة السائدة للترفيه

 يقصــد بهــا إجرائيــا آراء وأفــكار المــرأة الســعودية 
تجــاه الترفيــه مــن ناحيــة أهميتــه، وإدراك مــدى 
ــة بأشــكاله وأنواعــه، وهــل  ــه، والمعرف الحاجــة إلي
ــة أم  ــه نظــرة إيجابي تنظــر المــرأة الســعودية للترفي

ســلبية؟
   (Entertainment)مفهوم الترفيه 

ــر،  ــراغ )عام ــات الف ــي أوق ــارس ف ــاط يم ــو نش ه
بأنشــطة  للقيــام  الحاجــة  وتعــد   ،)278 2000م: 
ترويحيــة عنصــرا أساســيا لتحســين جــودة الحيــاة، 
لغــرض  الترويحيــة  الأنشــطة  يمــارس  فالفــرد 
ــد  ــاة، ولتجدي ــة الحي ــر رتاب ــلية، وكس ــة والتس المتع
بأنــه  )عامــر(  يعرفــه  كمــا  والحيويــة،  النشــاط 
الظــرف الانفعالــي الــذي يستشــعر الإنســان مــن 
خالــه الإحســاس بالرضــا وبمشــاعر الانتعــاش 
تمــارس  أنشــطه  النهايــة  فــي  والســرور، وهــي 
وقــت الفــراغ ومقبولــة اجتماعيــا )عامــر، 2000م، 
ــك النشــاط  ــه ذل ــه )القطــب( بأن ص: 278(، ويعرف
تلقائيــة  الفــرد بصــورة  يمارســه  الــذي  الواعــي 
ــة  ــتهدف تلبي ــذي يس ــراغ( وال ــت الحر)الف ــي الوق ف
التــي  والروحيــة  الجســمية والعقليــة  الحاجــات 
تعــود علــى الفــرد بالســرور والرضــا فــي الإطــار 

.)273 ص:  1981م،  )القطــب،  المجتمعــي 

الأنشــطة  كل  بأنــه  إجرائيــا  بالترفيــه  يقصــد 
الترفيهيــة ســواء التــي يمارســها الأفــراد كشــكل مــن 
ــة  ــواق التجاري ــاد الأس ــل ارتي ــه، مث ــكال الترفي أش
المغلقــة والمطاعــم والكافيــات، أو الاجتمــاع فــي 
العامــة  الهيئــة  تقدمهــا  التــي  أو  الاســتراحات، 
للترفيــه فــي مدينــة الريــاض ضمــن مواســم ترفيهيــة 
تتيــح حضــور الجميــع رجــالا ونســاء لجميــع أماكــن 
ــدور  ــاب ل ــة، أو الذه ــات الرياضي ــه كالفعالي الترفي
أومــدن  الفنيــة،  والحفــات  والمســارح،  الســينما 
لماهــي وغيرهــا مــن البرامــج والأنشــطة التــي 
تشــرف عليهــا وتنظمهــا الهيئــة العامــة للترفيــه، 
النســاء  معرفــة  هــو  الترفيــه  بمفهــوم  ويقصــد 
الســعوديات بأهميــة الترفيــه، ومــدى الحاجــة إليــه، 
والمعرفــة بأنــواع الترفيــه، ومــدى الرغبــة فــي 

حضــور الفعاليــات والأنشــطة الترفيهيــة.
سادساً: الإطار النظري والدراسات السابقة

     يتضمــن هــذا الجــزء الأبعــاد النظريــة التــي 
اشــتملت عليهــا الدراســة بدايــة مــن النظريــات ذات 
العاقــة بمشــكلة الدراســة، يليهــا أدبيــات الدراســة، 
مــدى  علــى  والتعليــق  الســابقة،  الدراســات  ثــم 

ارتباطهــا بموضــوع الدراســة.
أولاً: نظريات الدراسة

 النظرية البنائية الوظيفية
تنظــر البنائيــة الوظيفيــة إلــى المجتمــع كبناء مســتقر 
عناصــر  مجموعــة  مــن  يتألــف  نســبياً،  وثابــت 
متكاملــة مــع بعضهــا، وكل منهــا يــؤدي بالضــرورة 
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وظيفــة إيجابيــة تعمــل علــى اســتمرارية البنــاء 
ــات المشــتركة  ــن الاتفاق ــق إطــار م الاجتماعــي وف
 ،)109 )الحورانــي،2008:  القيمــي  والإجمــاع 
ويــرى )تالكــوت بارســونز( أن المجتمــع يتكــون 
وحــدة  يمثــل  نســق  كل  أنســاق  مجموعــة  مــن 
مســتقلة، وبالرغــم مــن اختافهــا إلا أنهــا مترابطــة 
ومتســاندة مــع بقيــة الأنســاق الأخــرى فــي المجتمــع 
ــبع  ــة تش ــؤدي وظيف ــق ي ــا، وكل نس ــا ووظيفي بنائي
حاجــات الأفــراد فــي المجتمــع بتكامــل وظيفــي 
مــع بقيــة الأنســاق الأخــرى، وقــد تكــون الوظائــف 
ــا  ــوء م ــي ض ــرة، وف ــة أو ظاه ــا كامن ــي تؤديه الت
ســبق فــإن النظريــة البنائيــة الوظيفيــة تفســر الترفيــه 
باعتبــاره أحــد الأنســاق المكونــة للبنــاء الاجتماعــي 
يــؤدي وظيفــة تحقــق نوعــا مــن التكامــل الوظيفــي 
والتــوازن مــع الأنســاق الأخــرى؛ فالنســق الترفيهي 
ــباع  ــز وإش ــي تعزي ــهم ف ــة تس ــة مهم ــؤدي وظيف ي
الــروح  ورفــع  والجســدية،  النفســية  الحاجــات 
المعنويــة وإضفــاء الحيويــة والنشــاط علــى الأفــراد 
والأســر، كمــا تعمــل علــى تحســين جــودة حيــاة 
الأفــراد فــي المجتمــع، وتحقيــق نــوع مــن التــوازن 
بيــن الواجبــات، والمســؤوليات، ومطالــب الراحــة، 

والاســتجمام.
 نظرية التبادل الاجتماعي (الاختيار العقلاني)

ــة هــي  ــاة الاجتماعي ــأن الحي ــة ب تؤمــن هــذه النظري
ــد،  ــع وفوائ ــة لمناف ــة تبادلي ــة تفاعلي ــاس عملي بالأس
وتســتمر العاقــات والعمليــة التبادليــة باســتمرار 

التــوازن بيــن الأخــذ والعطــاء، وحيــن اختــال 
هــذا التــوازن تضعــف عمليــة التبــادل، وقــد تنتهــي 
ــة أن  ــرى النظري بالانقطــاع )الحســن، 2015(، وت
الإنســان عندمــا يقــوم بحضــور أو ممارســة نشــاط 
ترفيهــي معيــن، ويعيــش بجــو مــن المتعــة والبهجــة، 
ويعــود عليــه بالراحــة النفســية، فإنــه يقــوم بمحاولــة 
تكــرار حضــور أو ممارســة النشــاط الترفيهــي، 
ــة  ــي عملي ــي ه ــادل الاجتماع ــة التب ــي فعملي وبالتال
أخــذ وعطــاء لمنافــع متبادلــة فالأفــراد ينفقــون مبالــغ 
ماليــة مقابــل الحصــول علــى المتعــة الترفيهيــة، 
وعلــى الطــرف الآخــر يحــرص منظمــي الفعاليــات 
الترفيهيــة علــى تقديمهــا بمقاييــس عاليــة المســتوى 
لكــي ترضــي المســتفيدين، وتلبــي لهــم احتياجاتهــم، 
وتســتمر العاقــة التبادليــة باســتمرار تبــادل الفائــدة 

ــة. المتحصل
 نظرية التعبير الذاتي

 يرتبــط تفســير نظريــة التعبيــر الذاتــي بطبيعــة 
الإنســان وتكوينــه العضــوي وانفعالاتــه النفســية 
الاســتيعابية،  وقدرتــه  وعواطفــه  وأحاسيســه، 
ــه، وتســتند  ــر عــن ذات ــي التعبي ــه ف ــه وإرادت ورغبت
النظريــة علــى مبــدأ أن دافــع الحيــاة هــو القيــام 
ــي  ــة ه ــعادة الحقيقي ــاج والس ــا، وأن الابته ــل م بعم
ــع  ــي جمي ــا ف ــاس لتحقيقه ــم الن ــعى معظ ــدف يس ه
ــذه  ــذ ه ــة، وتأخ ــاة المختلف ــال، ومناشــط الحي الأعم
ــي  ــال الت ــاط الأفع ــار أن أنم ــن الاعتب ــة بعي النظري
يســعى الإنســان لتحقيــق الابتهــاج بواســطتها تعتمــد 
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علــى اتجاهاتــه الفكريــة، وقدراتــه وحالتــه الصحية، 
كمــا تتأثــر اتجاهــات الفــرد نحــو النشــاط والرضــا 
الــذي يســعى لتحقيقــه مــن خــال الأشــباع العاطفــي، 
أو العقلــي، أو الروحــي، أو الجســمي )الصلــوى، 
ــرى  ــة ن ــذه النظري ــن خــال ه 2009،ص:14( وم
ــي  ــاط ترفيه ــى نش ــول عل ــعى للحص ــرد يس أن الف
يخفــف عنــه ضغــوط ورتابــة الحيــاة، ويضفــي عليه 
مشــاعر البهجــة والحيويــة والنشــاط ممــا يدعــم 
مؤشــرات جــودة الحيــاة، التــي تمثــل مؤشــرات 
ــى  ــي عل ــردود إيجاب ــدة ذات م ــة جي ــية وصحي نفس

ــراد. ــاة الأف حي
ثانيا: الدراسات السابقة

تعــد الدراســات الســابقة مــن المصــادر التــي يرجــع 
إليهــا الباحــث عنــد تحديــد مشــكلة الدراســة للوقــوف 
علــى آخــر مــا توصلــت إليهــا تلــك الدراســات، 
ومــدى  والاختــاف،  التشــابه  أوجــه  ومعرفــة 
ــا  ــن الدراســات الســابقة، وم ــة م الاســتفادة المحتمل
إضافــة  مــن  الحاليــة  الدراســة  تمثلــه  أن  يمكــن 
مجــال  وفــي  التخصــص،  مجــال  فــي  معرفيــة 

التراكــم العلمــي.
- دراســة الدويــكات والشــيخ )2009م(، بعنــوان 
ــي  ــح وأنشــطته للمــرأة الســعودية ف ــق التروي )مراف
مدينــة جــدة(، وهدفــت إلــى التعــرف علــى الأنشــطة 
جــدة،  مدينــة  فــي  الســعودية  للمــرأة  المتاحــة 
ــرأة  ــا الم ــي تختاره ــة الت ــق الترويحي ــم المراف وأه
الاجتماعيــة  العوامــل  أبــرز  وكذلــك  الســعودية، 

ــرارات  ــي ق ــر ف ــي تؤث ــة الت ــة والاقتصادي والتعليمي
المــرأة حــول الترفيــه، وأظهــرت نتائــج الدراســة أن 
هنــاك إقبــالا كبيــرًا مــن الســيدات الســعوديات علــى 
ــة. ــا ترويحي ــا مرافق ــة باعتباره ــواق التجاري الأس

- دراســة المكيمــي )2017(، بعنــوان )الأنشــطة 
ــاب  ــدى ط ــاة ل ــودة الحي ــا بج ــة وعاقته الترويحي
ــت  ــت(، وهدف ــة الكوي ــة الأساســية بدول ــة التربي كلي
الدراســة إلــى معرفــة عاقــة ممارســة الأنشــطة 
ــدى طــاب  ــاة ل ــة بجــودة الحي ــة الرياضي الترويحي
كليــة التربيــة الأساســية بالكويــت، وتكونــت العينــة 
مــن 400 طالــب، ومــن أهــم نتائــج الدراســة وجــود 
ــاة لــدى الطــاب  مســتوى ضعيــف مــن جــودة الحي
ــة،  ــة الرياضي ــر الممارســين للأنشــطة الترويحي غي
وترتبــط ممارســة الطــاب للأنشــطة الترويحيــة 
ــاس  ــاد مقي ــع أبع ــب بجمي ــاط موج ــة ارتب الرياضي

ــاة. جــودة الحي
- دراســة ملحــم )2018(، بعنــوان )تأثيــر ممارســة 
الســباحة الترويحيــة فــي الرضــا عــن جــودة الحيــاة 
لــدى أعضــاء هيئــة التدريــس بجامعــة مؤتــة(، 
وهدفــت الدراســة إلــى التعــرف علــى درجــة تأثيــر 
ممارســة الســباحة الترويحيــة فــي الرضــا عــن 
الحيــاة لــدى أعضــاء هيئــة التدريــس، وتكونــت 
عينــة الدراســة مــن 54 مــن المشــتركين فــي دورات 
ــا  ــت إليه ــي توصل ــج الت ــم النتائ ــن أه ــباحة، وم الس
الدراســة أن برنامــج الســباحة الــذي تــم تطبيقــه 
أثــر إيجابـًـا علــى مســتوى الرضــا عــن الحيــاة لــدى 
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أعضــاء هيئــة التدريــس فــي جامعــة مؤتــة، وليــس 
ــا للتخصــص أو  ــة تبع ــة دال ــروق إحصائي ــك ف هنال

ــرة. ــر أو الخب العم
ـــا  - دراســـة النعـــاس، والســـنباطي)2019م(، فـــي ليبي
ـــة  ـــة والرياضي ـــة والترفيهي ـــطة الثقافي ـــوان )الأنش بعن
وعاقتهـــا بجـــودة الحيـــاة المدرســـية(، وهدفـــت 
ـــة  ـــن ممارس ـــة بي ـــف العاق ـــى وص ـــة إل ـــذه الدراس ه
ــل  ــة داخـ ــة والرياضيـ ــة والترفيهيـ ــطة الثقافيـ الأنشـ
الوســـط المدرســـي بجـــودة الحيـــاة المدرســـية لـــدى 
ــي  ــه فـ ــة مصراتـ ــة بمدينـ ــة الثانويـ ــذ المرحلـ تاميـ
ـــة  ـــج وجـــود عاق ـــا مـــن الجنســـين، وأكـــدت النتائ ليبي
إيجابيـــة ارتباطيـــة بيـــن واقـــع ممارســـة الأنشـــطة 
الثقافيـــة -الترفيهيـــة- الرياضيـــة داخـــل الوســـط 

المدرســـي بجـــودة الحيـــاة المدرســـية للطلبـــة.
- دراســـة المرصفـــي )2019(، بعنـــوان )ثقافة الترفيه 
ــة(،  ــة والخاصـ ــات الحكوميـ ــاب الجامعـ ــدى طـ لـ
هدفـــت الدراســـة إلـــى معرفـــة مصـــادر الترفيـــه لـــدى 
طـــاب الجامعـــة، ومقارنـــة أولويـــات الطـــاب 
فـــي اختيـــار الأنشـــطة فـــي الجامعـــات الحكوميـــة 
ـــر الوســـط المعيشـــي، ورأس  والخاصـــة، ومـــدى تأثي
ــى  ــي علـ ــادي والثقافـ ــي والاقتصـ ــال الاجتماعـ المـ
درجـــة إقبالهـــم أو إحجامهـــم عـــن ممارســـة الأنشـــطة 
الرياضيـــة، طبقـــت الدراســـة علـــى عينـــة بعـــدد 400 
مـــن جامعـــة حكوميـــة )جامعـــة عيـــن شـــمس( و200 
ــر(،  ــة أكتوبـ ــة )جامعـ ــة خاصـ ــن جامعـ ــب مـ طالـ
ومـــن أهـــم النتائـــج التـــي توصلـــت إليهـــا الدراســـة أن 

ـــل الســـبب  ـــاض رأس المـــال الاقتصـــادي لا يمث انخف
الرئيســـي لإحجـــام الطـــاب عـــن ممارســـة الأنشـــطة 
ـــعار  ـــا بأس ـــات توفره ـــة أن الجامع ـــة خاص الرياضي
رمزيـــة، ويرتبـــط إقبـــال الطـــاب علـــى الأنشـــطة 
الرياضيـــة بـــرأس المـــال الثقافـــي للوالديـــن، أمـــا 
الطـــاب ممـــن ينتمـــي آباؤهـــم لفئـــة الحرفييـــن فإنهـــم 
أقـــل إقبـــالا علـــى ممارســـة الأنشـــطة الرياضيـــة، 
ـــة  ـــه أهمي ـــى أن للترفي ـــة إل ـــت الدراس ـــا توصل وأيض
خاصـــة فـــي إعـــادة إنتـــاج ثقافـــة الشـــباب؛ حيـــث 
ــدف  ــي بهـ ــاط الجامعـ ــى النشـ ــاب علـ ــل الطـ يقبـ

اكتســـاب رأس مـــال ثقافـــي واجتماعـــي.
ـــة  ـــوان )ممارس ـــران )2020(، بعن ـــة آل عق - دراس
الأنشـــطة الرياضيـــة وعاقتهـــا بجـــودة الحيـــاة 
لـــدى طالبـــات الجامعـــة(، وهدفـــت الدراســـة إلـــى 
التعـــرف علـــى ممارســـة الأنشـــطة الرياضيـــة 
ـــة،  ـــات الجامع ـــدى طالب ـــاة ل ـــودة الحي ـــا بج وعاقته
والتعـــرف علـــى الفـــروق فـــي ممارســـة الأنشـــطة 
الرياضيـــة حســـب متغيـــرات الدراســـة، وأجريـــت 
ــة  ــن 360 طالبـ ــة مـ ــة مكونـ ــى عينـ ــة علـ الدراسـ
مـــن طالبـــات جامعـــة الملـــك عبـــد العزيـــز، ومـــن 
ـــود  ـــة وج ـــا الدراس ـــت إليه ـــي توصل ـــج الت ـــم النتائ أه
3.9	 % مـــن أفـــراد عينـــة البحـــث يمارســـن 
الرياضـــة أحيانـــاً، كمـــا وجـــد أنـــه كلمـــا زادت 
ممارســـة الأنشـــطة الرياضيـــة كلمـــا زادت جـــودة 
الحيـــاة، كجـــودة الصحـــة النفســـية، وزادت جـــودة 

ـــه. ـــت وإدارت ـــغل الوق ش
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الدراسات الأجنبية
 ،)2005(  Lee & Leung دراســة لــي وليونــق -
ــاة: أدوار  ــة الحي ــددة لنوعي ــددات متع ــوان »مح بعن
أنشــطة الإنترنــت، واســتخدام الوســائط الجديــدة، 

ــة«         والدعــم الاجتماعــي، والأنشــطة الترفيهي
 Multiple determinants of life quality:
 the roles of Internet activities use of
 new media, social support, and leisure
   .activities. والتــي هدفــت إلــى البحــث فــي 
ــا،  ــم الصناعــة والتكنولوجي ــي عال ــاة ف ــة الحي نوعي
مــع البحــث فــي آثــار شــبكة الإنترنــت ووســائل 
ــى  ــة عل ــطة الترفيهي ــي والأنش ــل الاجتماع التواص
متمثلــة  الدراســة  وكانــت عينــة  الحيــاة.  نوعيــة 
ــج الدراســة  ــم نتائ ــن أه ــي )1192( مشــارًكا، وم ف
ــوي  ــم اجتماعــي ق ــم دع ــن لديه أن الأشــخاص الذي
يحصلــون علــى جــودة حيــاة أعلــى، كمــا أظهــرت 
ووســائل  الإنترنــت  شــبكة  أن  الدراســة  نتائــج 

ــاس. ــة للن ــائل ترفيهي ــر وس ــل تعتب التواص
- دراســة قانــص، وماركــس، وفيركــو )2011(        
 Quality      Gance, Marks, and Verco
 of Life and Leisure Activities :How
 do Leisure Activities Contribute to
الحيــاة،  جــودة   Subjective Well-Being? 
الأنشــطة  تســاهم  كيــف  الترفيهيــة:  والأنشــطة 
هــذه  هدفــت  الرفاهيــة؟  تحقيــق  فــي  الترفيهيــة 
ــة  ــن نوعي ــة بي ــى العاق ــرف عل ــى التع الدراســة إل

ــاهمتها  ــة مس ــة، وكيفي ــطة الترفيهي ــاة، والأنش الحي
فــي تحقيــق الرفاهيــة الذاتيــة للفــرد، كمــا هدفــت إلى 
ــة،  ــة المختلف ــواع الأنشــطة الترفيهي ــن أن ــز بي التميي
ــة  ــا الدراس ــت إليه ــي توصل ــج الت ــم النتائ ــن أه وم
أن المشــاركة فــي الأنشــطة الترفيهيــة تســهم بشــكل 
كبيــر فــي رفاهيــة المواطنيــن الكرواتييــن، كمــا 
أظهــرت نتائــج الدراســة أن الرفاهيــة تتأثــر بالحالــة 
الاجتماعيــة والاقتصاديــة، وأن متغيــر الدخــل ليــس 

ــاة. ــوده الحي ــؤ بج ــي التنب ــددا ف ــا مح عام
كيــا، واكســوي  تاســميكيتبليجل، وكان  - دراســة 
 Tasmektepligil ,Can kaya  Aksoy )2017(  
 The Effects of Participating in  :بعنــوان
 Recreational   Activities on Quality
تأثيــر    of Life and Job Satisfaction 
المشــاركة فــي الأنشــطة الترفيهيــة علــى جــودة 
ــت هــذه الدراســة  ــي، وهدف ــاة والرضــا الوظيف الحي
ــن  ــات بي ــد العاق ــات، وتحدي ــة الاختاف ــى مقارن إل
ــاس  ــن مقي ــا م ــول عليه ــم الحص ــي ت ــات الت الدرج
العامــة  الحيــاة  أن  النتائــج  وأظهــرت  الدراســة، 
الوظيفــي  والرضــا  الحيــاة،  لجــودة  المتصــورة 
للأفــراد المشــاركين فــي الألعــاب الرياضيــة كانــت 

ــاركون. ــن لا يش ــك الذي ــن أولئ ــى م أعل
 التعقيب على الدراسات السابقة

ــابقة  ــات الس ــتعراض الدراس ــال اس ــن خ ــد م  نج
الترفيــه،  أهميــة  تناولــت  الدراســات  هــذه  أن 
والأنشــطة الترفيهيــة والثقافيــة، والعاقــة الإيجابيــة 
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وتحســين  الترفيهيــة،  الأنشــطة  ممارســة  بيــن 
ــاة، كمــا فــي معظــم الدراســات الســابقة  جــودة الحي
التــي منهــا دراســة النعــاس والســنباطي)2019( 
والملحــم) 2018( والمكيمــي)2017( ودراســة لــي 
 )2019( المرصفــي  ودراســة   )2005( وليونــق 
وماركــس  قانــس  ودراســة  عقــران)2020(  وآل 
مــن  الحاليــة  الدراســة  اســتفادت  وقــد  وفيركــو، 
ــة،  ــداف الدراس ــع أه ــي وض ــابقة ف ــات الس الدراس
واختبــار بعــض المتغيــرات ذات العاقــة بموضــوع 
الدراســة، كمــا اختلفــت الدراســة الحاليــة فــي تســليط 
وأشــكاله  الترفيــه،  ثقافــة  ماهيــة  علــى  الضــوء 
ــات مــن خــال وجهــة نظــر المــرأة  وأهــم الصعوب
الموضــوع  الســعودية، وقــد تمثــل دراســة هــذا 
إضافــة معرفيــة فــي مجــال دراســات الخاصــة بعلــم 

ــه. ــاع الترفي اجتم
العربيــة  المملكــة  فــي  الترفيــه  تطــور  مراحــل 

الســعودية 
مــر قطــاع الترفيــه والثقافــة فــي المملكــة بعــدة 

كالتالــي: مراحــل وهــي 
تــم 	  2016م،  عــام  كانــت  الأولــى  المرحلــة 

تأســيس الهيئــة العامــة للثقافــة، والهيئــة العامــة 
للترفيــه، وإطــاق رزنامــة الترفيــه )عيشــها(، 
بالإضافــة الــى أنهــا صرحــت عــن إطــاق 

)ســكس فاقــز(.
المرحلــة الثانيــة كانــت عــام 2017م، تــم إنشــاء 	 

ــم إصــدار  ــا، وت ــة لمحافظــة الع ــة الملكي الهيئ

برنامــج  عــن  فيهــا  وأعلنــت  للســينما،  دور 
تعزيــز الشــخصية الســعودية، وأعلنــت عــن 
برنامــج جــودة الحيــاة، وطــورت مــن مهرجــان 
الإبــل، بالإضافــة الــى إعانهــا عــن تفعيــل 

ــعودية. ــة الس ــة الثقاف مدين
المرحلــة الثالثــة عــام 2018م، تــم الإعــان عن 	 

تأســيس مشــروع القديــة، وتــم إنشــاء وزارة 
واســتضافة  إقامــة  الــى  بالإضافــة  الثقافــة، 

العديــد مــن بطــولات الألعــاب الالكترونيــة.
المرحلــة الرابعــة عــام 2019م، تــم إطــاق 	 

الإعــان  وتــم  الســعودية،  مواســم  برنامــج 
ــي  ــرة ف ــي لأول م ــوبر الإيطال ــة الس ــن إقام ع
الوطنــي  الأرشــيف  تأســيس  وتــم  المملكــة، 
للأفــام، وإقامــة مســرح الســعودية، بالإضافــة 
الــى إطــاق برنامــج الابتعــاث الثقافــي )الثقافــة 
الســعودية:  العربيــة  المملكــة  فــي  والترفيــه 

.)5:2019 وتجــارب،  أرقــام 
أبــرز الإنجــازات التــي حققتهــا رؤيــة المملكــة 	 

العربيــة الســعودية فــي قطــاع الترفيــه قــد 
ــي  ــة مجموعــة مــن الإنجــازات ف ــت الرؤي حقق
ــة  ــة المملك ــع رؤي ــا )موق ــه ومنه ــاع الترفي قط

2030م(:
ــث 	  ــي؛ حي ــعادة العالم ــر الس ــي تقري التصــدر ف

جــاءت المملكــة فــي المرتبــة الأولــى عربيا وال 
21 عالميــا فــي مؤشــرات عــام 2020م بحســب 
ــة المســتدامة  ــول التنمي ــي شــبكة حل ــا جــاء ف م
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التابعــة للأمــم المتحــدة.
ــن 	  ــطة؛ م ــات والأنش ــن الفعالي ــدد م ــاق ع إط

معــارض، ومســابقات محليــة ودوليــة، وأنشــطة 
ســياحية  فنيــة،  ثقافيــة،  رياضيــة،  ترفيهيــة، 

ــر. ــراد والأس ــاة الأف ــراء حي لإث
ــال 	  ــة رأس الم ــن وتنمي ــج لتوطي ــاق برنام إط

بمــا  الحيــاة  جــودة  قطاعــات  فــي  البشــري 
يتناســب مــع احتياجــات ســوق العمــل.

تطويــر البنيــة التحتيــة لقطاعــات جــودة الحيــاة 	 
ــا،  ــا وفنون ــة، تراث ــة، ثقافي ــت رياضي ســواء كان
ــدي. ترفيهــا، ســياحة قطــاع أمنــي، القطــاع البل

ــم إصــدار 	  ــث ت إطــاق التأشــيرة الســياحية؛ حي
440 ألــف تأشــيرة ممــا ســاهم في خلــق إيرادات 

مباشــرة بلغــت حوالــي 120 مليــون ريال.
 أهمية الترفيه وفوائده للفرد والمجتمع

ــة فــي الوقــت الحاضــر  ــة المختلف للأنشــطة الترفيهي
أهميــة بالغــة، وفوائــد عديــدة فــي كثيــر مــن مناحــي 

الحيــاة، ومــن بينهــا مــا يلــي:
تســاعد علــى الإنجــاز، والإبــداع فــي المدرســة . 1

والعمــل، وتوفــر حيــاة مفعمــة بالإثــارة.
تلعــب دورا مهمــا وفعــالا فــي عــاج الكثيــر مــن . 2

الأمــراض العضوية والنفســية.
تحافــظ ممارســة الأنشــطة الترفيهيــة الرياضيــة . 3

علــى القــوة البدنيــة للأفــراد.
ــم . 4 ــى التكيــف والتأقل ــراد عل ــه الأف يســاعد الترفي

ــدة. ــاة المعاصــرة والمعق مــع ظــروف الحي

ــدة، . 5 ــة المفي ــائل التعليمي ــد الوس ــه أح ــد الترفي يع
تســاعد طــاب  الترفيهيــة  فالأنشــطة  ولذلــك 
علــى  المحافظــة  فــي  والجامعــات  المــدارس 

ســهولة التعلــم والتمتــع بالتعليــم.
مــردود . 6 ذات  الترفيهيــة  الأنشــطة  ممارســة 

المجتمــع؛ حيــث  فئــات  إيجابــي علــى كافــة 
يتمكــن أفــراده مــن التعــرف علــى بعضهــم 
البعــض، وترســيخ مبــدأ التقديــر والاحتــرام 

فيمــا بينهــم.
الأنشــطة . 7 أهــم  مــن  الترفيهــي  النشــاط  يعــد 

العربيــة  المملكــة  فــي  الواعــدة  الاقتصاديــة 
ــالا  ــاع مج ــذا القط ــح ه ــث أصب ــعودية؛ حي الس
جديــدا لتوظيــف الكفــاءات الوطنيــة الســعودية، 
ولا شــك أن صناعــة الترفيــه أصبحــت عنصــرا 
داعمــا لاقتصــاد الوطنــي )الطاهــر،2020(.

علــى . 8 يضفــي  الترفيهيــة  الفعاليــات  حضــور 
النفــس الســعادة والابتهــاج، وتجديــد الطاقــة 

والنشــاط.
وحضــور . 9 الترفيهيــة،  الأنشــطة  ممارســة 

ــة، عامــل أساســي لتحســين  ــات الترويحي الفعالي
جــودة حيــاة الأفــراد.

سابعاً: الإجراءات المنهجية للدراسة 
نوع الدراسة

ــك  ــة؛ ذل تعــد هــذه الدراســة مــن الدراســات الوصفي
لأن الدراســة الوصفيــة مــن أكثــر الدراســات مائمــة 

لدراســة الواقــع الاجتماعــي، وتحديــد خصائصــه. 
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 منهج الدراسة
 لتحقيــق أهــداف الدراســة، والإجابة على تســاؤلاتها 
تــم اســتخدام منهــج المســح الاجتماعــي عــن طريــق 
ــر المناهــج ماءمــةً  ــر مــن أكث ــذي يعتب ــة؛ وال العين
ــع  ــى وصــف الواق ــاده عل ــة، لاعتم ــة الحالي للدراس
الحقيقــي للظاهــرة، وبنــاء الاســتنتاجات فــي ضــوء 

الواقــع الحالــي.
 مجتمع الدراسة

النســاء الســعوديات المقيمــات فــي مدينــة الريــاض 
الاتــي شــهدن فعاليــات هيئــة الترفيــه.

 عينة الدراسة
تــم الاعتمــاد علــى العينــة القصديــة وهــي مــن 
لمناســبتها  وذلــك  الاحتماليــة،  غيــر  العينــات 

يتضــح مــن الجــدول رقــم )1( أن اعلــى نســبة 
تكراريــة مــن المبحوثــات 49٪ أعمارهــن مــن 45 
ســنة فأكثــر، ونســتنتج مــن ذلــك أن النســبة الأعلــى 
مــن المبحوثــات مــن عينــة الدراســة أعمارهــن 
ــات  ــهدن الفعالي ــن ش ــر مم ــنة فأكث ــن 45 س ــدأ م تب

لموضــوع الدراســة، والإمكانــات المتاحــة لإجــراء 
الدراســة، وقــد بلــغ حجــم العينــة )312( امــرأة 
ســعودية مــن الاتــي شــهدن فعاليــات الأنشــطة 

الترفيهيــة فــي مدينــة الريــاض.
 - حدود الدراسة 

ــث نظمــت  ــاض حي ــة الري ــي: مدين  -  الحــد المكان
ــة. ــات والأنشــطة الترفيهي ــع الفاعلي معظــم مواق

- الحــد البشــرى: النســاء الســعوديات المقيمــات 
بمدينــة الريــاض الاتي شــهدن الفعاليــات الترفيهية.
 /  7/  20 1443هـــ-   /5/15( الزمانــي:  الحــد   -
25/ 3/ 2022م(. / 2021م-   12 /19( 1443ه( 

ثامناً. خصائص مفردات عينة الدراسة:
  1- العمر

ــى  ــدرة عل ــر ق ــر أكث ــذا العم ــاء به ــة فالنس الترفيهي
التنقــل وحضــور الأنشــطة الترفيهيــة ســواء مــع 

أســرهن أو كمجموعــات. 

2- الحالة الاجتماعية

النسبة ٪التكرارالعمر
154.8أقل من 25 سنة

5718.3من 25 إلى أقل من 35 سنة
8727.9من 35 إلى أقل من 45 سنة

15349.0من 45 سنة فأكثر

%312100المجموع

جدول رقم (1) 
التوزيع التكراري لمفردات عينة الدراسة وفق متغير العمر
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يتضــح مــن نتائــج الجــدول رقــم )2( أن أعلــى نســبة 
تكراريــة هــي للمتزوجــات حيــث يمثلــن مــا نســبته 
76.9٪ ونســتنتج مــن ذلــك أن النســبة الأعلــى مــن 
عينــة الدراســة مــن المتزوجــات الاتــي شــهدن 
ــى  ــة خصوصــا أن النســبة الأعل ــات الترفيهي الفعالي

يتضــح مــن الجــدول رقــم )3( أن أعلــى نســبة 
ــن الشــهادة  ــي يحمل ــات الات ــة هــي للمبحوث تكراري
ــا نســبته 50٪، ونســتنتج  ــن م ــث يمثل ــة حي الجامعي

ســنة،   45 أعمارهــن  تتجــاوز  المبحوثــات  مــن 
وبالتالــي لديهــن المجــال أكثــر من غيرهــن لحضور 

ــة. ــات الترفيهي ــطة والفعالي الأنش

3- المستوى التعليمي

مــن ذلــك أن النســبة الأعلــى مــن أفــراد عينــة 
الدراســة يحملــن الشــهادة الجامعيــة.

4- المهنة

النسبة %التكرارالحالة الاجتماع

	.4213غير متزوجة

24076.9متزوجة

154.8مطلقة

154.8أرملة

%312100المجموع

جدول رقم (2) 
توزيع مفردات عينة الدراسة وفق متغير الحالة الاجتماعية

النسبة %التكرارالمستوى التعليمي

8.	18متوسط فما دون

278.7الشهادة الثانوية

4.	481دبلوم

0.0	6	1الشهادة الجامعية

6320.2تعليم عالي

%312100المجموع

جدول رقم (3) 
توزيع مفردات عينة الدراسة وفق متغير المستوى التعليمي
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يتضــح مــن الجــدول رقــم )4( أن أعلــى نســبة 
يعملــن  الاتــي  هــي  المبحوثــات  مــن  تكراريــة 
فــي القطــاع الحكومــي حيــث يمثلــن مــا نســبته 

يتضــح مــن الجــدول رقــم )5( أن أعلــى نســبة 
تكراريــة 34.6٪  مــن المبحوثــات هــي الاتــي 
مــن  يتــراوح  لديهــن  الشــهري  الدخــل  مســتوى 
10000 ريال إلــى أقــل مــن 15000 ريال، ونســتنتج 
الدخــل  فئــة  مــن  الأعلــى  النســبة  أن  ذلــك  مــن 

المتوســط.

3.8	٪، ونســتنتج مــن ذلــك أن النســبة الأعلــى مــن 
المبحوثــات هــن موظفــات فــي القطــاع الحكومــي.

5- مستوى الدخل الشهري

أداة الدراسة
 تــم الاعتمــاد علــى الاســتبانة كأداة لجمــع البيانــات؛ 
الدراســة،  لأهــداف  لمناســبتها  نظــراً  وذلــك 
ومنهجهــا، ومجتمعهــا، وللإجابــة علــى تســاؤلاتها.

 
بناء أداة الدراسة أ) 

جدول رقم (4) 
التوزيع التكراري لمفردات عينة الدراسة وفق متغير المهنة

النسبة %التكرارالمهنة

3.8	168موظفة بالقطاع الحكومي

216.7موظفة بالقطاع الخاص

12339.4لا تعمل

%312100المجموع

النسبة %التكرارمستوى الدخل الشهري

7524.0أقل من 5000 ريال

4.	481من 5000 ريال إلى أقل من 10000 ريال

10834.6من 10000 ريال إلى أقل من 15000 ريال

8126.0من 15000 ريال فأكثر

%312100المجموع

جدول رقم (5)
 التوزيع التكراري لمفردات عينة الدراسة وفق متغير مستوى الدخل الشهري
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تــم اســتخدام مقيــاس )ليكــرت( الرباعــي للحصــول 
علــى اســتجابات مفــردات عينــة الدراســة، وفــق 

وقـد تـم اسـتخدام طـول المـدى فـي الحصـول علـى 
اسـتجابات  متوسـطات  علـى  موضوعـي  حكـم 
مفـردات عينـة الدراسـة، بعـد معالجتهـا إحصائيـاً. 
الظاهـري  (الصـدق  الدراسـة  أداة  صـدق   - 1
لأداة الدراسـة)، للتعـرف علـى مـدى الصـدق 
الظاهـري لاسـتبانة، والتأكـد مـن أنهـا تقيس ما 
وضعت لقياسـه، تـم عرضها بصورتهـا الأولية 
المتخصصيـن  مـن  المحكميـن  مـن  عـدد  علـى 
فـي قسـم الدراسـات الاجتماعيـة بجامعـة الملـك 

درجــات الموافقــة التاليــة: )موافــق – إلــى حــد مــا - 
ــد - غيــر موافــق(.  محاي

سـعود، وبعـد أخـذ الآراء تـم إجـراء التعديـات 
الازمـة، ومـن ثـم إخـراج الاسـتبانة بصورتهـا 

النهائيـة.
للتحقـق  لـأداة،  الداخلـي  الاتسـاق  صـدق   -  2  
تـم  لاسـتبانة،  الداخلـي  الاتسـاق  صـدق  مـن 
 )Pearson’s حسـاب معامـل ارتبـاط بيرسـون
)Correlation Coefficient؛ للتعـرف على 
درجـة ارتبـاط كل عبارة من عبارات الاسـتبانة 

بالدرجـة الكليـة للمحـور.

عدد العباراتالمحور

3ماذا يعني الترفيه للمرأة السعودية؟

5الثقافة السائدة لدى المرأة السعودية عن الترفيه

5أنواع الأنشطة الترفيهية التي تفضلها المرأة السعودية

6الصعوبات التي تواجه المرأة السعودية في مجال الترفيه داخل المجتمع السعودي

19 عبارةالاستبانة

جدول (6) 
محاور الاستبانة وعباراتها

الفئةم
حدود الفئة

إلىمن

3.264.00موافق1

	13.2	.2إلى حد ما2

0	.1.762محايد3

	1.001.7غير موافق4

جدول (7)
 تقسيم فئات مقياس ليكرت الرباعي (حدود متوسطات الاستجابات)
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يتضــح مــن الجــدول )8( أن قيــم معامــل ارتبــاط كل 
عبــارة مــن العبــارات مــع محورهــا موجبــة، ودالــة 
إحصائيــاً عنــد مســتوى الدلالــة )0.01( فأقــل؛ ممــا 

يتضــح مــن الجــدول )9( أن قيــم معامــل ارتبــاط كل 
عبــارة مــن العبــارات مــع محورهــا موجبــة، ودالــة 
إحصائيــاً عنــد مســتوى الدلالــة )0.01( فأقــل؛ ممــا 

يشــير إلــى صــدق الاتســاق الداخلــي بيــن عبــارات 
أعُــدت  مــا  لقيــاس  ومناســبتها  الأول،  المحــور 

لقياســه. 

يشــير إلــى صــدق الاتســاق الداخلــي بيــن عبــارات 
أعُــدت  مــا  لقيــاس  الثانــي، ومناســبتها  المحــور 

لقياســه.

المحور الأول
(ماذا يعني الترفيه للمرأة السعودية)

معامل الارتباط بالمحوررقم العبارةمعامل الارتباط بالمحوررقم العبارة
1**0.8013**0.883
2**0.827--

جدول رقم (8) 
معاملات ارتباط بيرسون لعبارات المحور الأول مع الدرجة الكلية للمحور

 ** دال عند مستوى الدلالة 0.01 فأقل 

المحور الثاني
الثقافة السائدة لدى المرأة السعودية عن الترفيه

معامل الارتباط بالمحوررقم العبارةمعامل الارتباط بالمحوررقم العبارة
1**0.7174**0.	74
2**0.6285**0.634
3**0.	76--

جدول رقم (9) 
معاملات ارتباط بيرسون لعبارات المحور الثاني مع الدرجة الكلية للمحور

 ** دال عند مستوى الدلالة 0.01 فأقل 

 ** دال عند مستوى الدلالة 0.01 فأقل 

المحور الثالث
أنواع الأنشطة الترفيهية التي تفضلها المرأة السعودية

معامل الارتباط بالمحوررقم العبارةمعامل الارتباط بالمحوررقم العبارة
1**0.	074**0.	61
2**0.6215**0.720
3**0.610--

جدول رقم (10)
 معاملات ارتباط بيرسون لعبارات المحور الثالث مع الدرجة الكلية للمحور
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ــاط  ــم معامــل ارتب يتضــح مــن الجــدول )10( أن قي
ــة،  ــا موجب ــع محوره ــارات م ــن العب ــارة م كل عب
 )0.01( الدلالــة  مســتوى  عنــد  إحصائيــاً  ودالــة 

ــاط  ــم معامــل ارتب يتضــح مــن الجــدول )11( أن قي
ــة،  ــا موجب ــع محوره ــارات م ــن العب ــارة م كل عب
 )0.01( الدلالــة  مســتوى  عنــد  إحصائيــاً  ودالــة 
ــي  ــاق الداخل ــدق الاتس ــى ص ــير إل ــا يش ــل؛ مم فأق
ــاس  ــع، ومناســبتها لقي ــارات المحــور الراب ــن عب بي

ــه.  ــدت لقياس ــا أعُ م

ــي  ــاق الداخل ــدق الاتس ــى ص ــير إل ــا يش ــل؛ مم فأق
ــاس  ــث، ومناســبتها لقي ــارات المحــور الثال ــن عب بي

ــه.  ــدت لقياس ــا أعُ م

ثبــات  مــن  التأكــد  تــم  ج) ثبات أداة الدراسة: 
معامــل  اســتخدام  خــال  مــن  الدراســة  أداة 
كرونبــاخ(  ألفــا  )معادلــة  ألفاكرونبــاخ  الثبــات 
))Cronbach’s Alpha )α(، ويوضــح الجــدول 
ــاخ  ــات ألفاكرونب ــات الثب ــم معام ــم )3-12( قي رق

لــكل محــور مــن محــاور الاســتبانة.

المحور الرابع
الصعوبات التي تواجه المرأة السعودية في مجال الترفيه داخل المجتمع السعودي

معامل الارتباط بالمحوررقم العبارةمعامل الارتباط بالمحوررقم العبارة
1**0.	6	٤**0.712
2**0.627٥**0.628
3**0.703٦**0.	29

    جدول رقم (11) 
معاملات ارتباط بيرسون لعبارات المحور الرابع مع الدرجة الكلية للمحور

 ** دال عند مستوى الدلالة 0.01 فأقل 

ثبات عدد العباراتالاستبانة
الاستبانة

30.766ماذا يعني الترفيه للمرأة السعودية
50.782الثقافة السائدة لدى المرأة السعودية عن الترفيه

50.860أنواع الأنشطة الترفيهية التي تفضلها المرأة السعودية
الصعوبات التي تواجه المرأة السعودية في مجال الترفيه داخل 

60.784المجتمع السعودي

190.792الثبات العام

جدول رقم (12)
 معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة
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يتضــح مــن الجــدول رقــم )12( أن معامــل الثبــات 
العــام عــالٍ حيــث بلــغ )0.792(، وهــذا يــدل علــى 
ــن  ــة يمك ــات مرتفع ــة ثب ــع بدرج ــتبانة تتمت أن الاس

ــي للدراســة. ــق الميدان الاعتمــاد عليهــا فــي التطبي
  إجراءات تطبيق الدراسة 

  1- التأكد من صدق الاستبانة وثباتها.
   2- توزيــع الاســتبانة بشــكل مباشــر علــى النســاء 
المتواجــدات فــي أماكــن الفعاليــات الترفيهيــة، وقــد 
ــى  ــتبانة عل ــع الاس ــاعدين لتوزي ــتعانة بمس ــم الاس ت
ــة فــي  النســاء فــي معظــم مواقــع الأنشــطة الترفيهي

مدينــة الريــاض.
    3- جمــع الاســتبانات المكتملــة حيــث بلــغ عددهــا 

استبانة.   )312(
  ثامنا: تفسير ومناقشة نتائج الدراسة 

ــة  ــروق ذات الدلال ــا الف ــج التســاؤل الأول: م - نتائ
ــول  ــة ح ــة الدراس ــتجابات عين ــن اس ــة بي الإحصائي
محــاور الدراســة تعــزى للمتغيــرات التاليــة )العمــر 
 – التعليمــي  المســتوى   – الاجتماعيــة  الحالــة   –

ــهري(؟ ــل الش ــتوى الدخ ــة – مس المهن
 1- الفروق باختلاف متغير العمر

مجموع مصدر التباينالمحور
مربعات

متوسط 
الدلالة قيمة فالمربعات

التعليقالإحصائية

مفهوم الترفيه لدى المرأة 
السعودية

19.98336.661بين المجموعات

دالة0.000**16.222 داخل 
3080.411	126.47المجموعات

-8311	146.4المجموع

الثقافة السائدة لدى المرأة 
السعودية عن الترفيه

3.86231.287بين المجموعات

دالة0.003**4.767 داخل 
83.1843080.270المجموعات

-87.046311المجموع

أنواع الترفيه التي تفضل المرأة 
السعودية المشاركة بها

	2.14430.71بين المجموعات

غير 2.1740.091
دالة

داخل 
101.2673080.329المجموعات

-103.411311المجموع

الصعوبات التي تواجه المرأة 
السعودية في مجال الترفيه

6.20232.067بين المجموعات

دالة0.003**4.820 داخل 
132.0903080.429المجموعات

-138.292311المجموع

الجدول رقم (13)
 نتائج »تحليل التباين الأحادي« (One Way ANOVA) للفروق في

 استجابات مفردات عينة الدراسة طبقاً إلى اختلاف متغير العمر

   ** دالة عند مستوى 0,01 فأقل              
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يتضـــح مـــن خـــال النتائـــج الموضحـــة فـــي 
ــة  ــروق ذات دلالـ ــود فـ ــدم وجـ ــدول )13( عـ الجـ
إحصائيـــة عنـــد مســـتوى )0,05( فأقـــل فـــي 
حـــول  الدراســـة  عينـــة  مفـــردات  اتجاهـــات 
)أنـــواع الترفيـــه التـــي تفضـــل المـــرأة الســـعودية 
المشـــاركة بهـــا( باختـــاف متغيـــر العمـــر، كمـــا 
يتضـــح مـــن خـــال النتائـــج وجـــود فـــروق ذات 
ـــي  ـــل ف ـــد مســـتوى )0,01( فأق ـــة عن ـــة إحصائي دلال

ـــة الدراســـة حـــول )مفهـــوم  اتجاهـــات مفـــردات عين
ـــائدة  ـــة الس ـــعودية، الثقاف ـــرأة الس ـــدى الم ـــه ل الترفي
ـــات  ـــه، الصعوب ـــدى المـــرأة الســـعودية عـــن الترفي ل

التـــي 
تواجـــه المـــرأة الســـعودية فـــي مجـــال الترفيـــه( 
صالـــح  العمـــر. ولتحديـــد  متغيـــر  باختـــاف 
ـــار  ـــتخدام اختب ـــم اس ـــر ت ـــات العم ـــن فئ ـــروق بي الف

ــي: ــه كالتالـ ــاءت نتائجـ ــذي جـ ــيفيه( والـ )شـ

المتوسط العددالعمر المحور
الحسابي

أقل من 
 25
سنة

من 25 إلى 
أقل من 35 

سنة

من 35 إلى 
أقل من 45 

سنة

من 45 
سنة 
فأكثر

مفهوم الترفيه لدى المرأة 
السعودية

****-153.87أقل من 25 سنة
من 25 إلى أقل من 

****-35573.81 سنة

من 35 إلى أقل من 
-45873.34 سنة

-1533.18من 45 سنة فأكثر

الثقافة السائدة لدى المرأة 
السعودية عن الترفيه

-152.40أقل من 25 سنة
من 25 إلى أقل من 

-4	.35572 سنة

من 35 إلى أقل من 
 -1	.45872 سنة

-***1532.73من 45 سنة فأكثر

الصعوبات التي تواجه المرأة 
السعودية في مجال الترفيه

-153.13أقل من 25 سنة
من 25 إلى أقل 

ر-572.96من 35 

من 35 إلى أقل من 
ر-	45873.2 سنة

-***1532.88من 45 سنة فأكثر

جدول رقم (14)
 يوضح نتائج اختبار (شيفيه) للتحقق من الفروق بين فئات العمر 

** دالة عند مستوى 0,01 فأقل  * دالة عند مستوى 0,05 فأقل                             
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ذات  فــروق  النتائــج وجــود  مــن خــال  يتضــح 
ــن  ــل بي ــد مســتوى )0,01( فأق ــة عن ــة إحصائي دلال
ــن 35 ســنة،  ــل م ــي أعمارهــن أق ــات الائ المبحوث
والائــي أعمارهــن مــن 35 ســنة فأكبــر حــول 

)مفهــوم 
الترفيــه لــدى المــرأة الســعودية( لصالــح الائــي 
أعمارهــن أقــل مــن 35 ســنة، ونســتنتج مــن ذلــك أن 
الفئــة الشــابة مــن عينــة الدراســة أكثــر إدراكًا ووعيا 
بأهميــة الترفيــه؛ لكونــه يشــيع الفــرح والســرور فــي 
النفــس، وحافــز لتجديــد الحيويــة والنشــاط، كمــا 
يتضــح مــن خــال النتائــج وجــود فــروق ذات دلالــة 
إحصائيــة عنــد مســتوى )0,05( فأقــل بيــن الائــي 
ــي أعمارهــن  ــل مــن 45 ســنة، والائ أعمارهــن أق

مــن 45 ســنة 

المــرأة  لــدى  الســائدة  )الثقافــة  حــول  فأكبــر 
الســعودية عــن الترفيــه( لصالــح الائــي أعمارهــن 
مــن 45 ســنة فأكبــر، ونســتنتج مــن ذلــك أن النســاء 
ــة  ــام ومعرف ــن إلم ــح لديه ــة أصب ــذه المرحل ــي ه ف
بثقافــة الترفيــه مــن ناحيــة أهميتــه، ومــدى فائدتــه، 
والمعرفــة بأنواعــه. ويتضــح مــن خــال النتائــج 
الموضحــة وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد 
مســتوى )0,05( فأقــل بيــن الائــي أعمارهــن أقــل 
مــن 45 ســنة والائــي أعمارهــن من 45 ســنة فأكبر 
ــي تواجــه المــرأة الســعودية  ــات الت حــول )الصعوب
فــي مجــال الترفيــه(، لصالــح الائــي أعمارهــن أقــل 

مــن 45 ســنة.

الفروق باختلاف متغير الحالة الاجتماعية ) 1

مجموع مصدر التباينالمحور
مربعات

درجات 
الحرية

متوسط 
الدلالة قيمة فالمربعات

التعليقالإحصائية

مفهوم الترفيه لدى المرأة السعودية

بين 
9.38233.127المجموعات

دالة0.000**7.027 داخل 
	137.0763080.44المجموعات

-8311	146.4المجموع

الثقافة السائدة لدى المرأة السعودية 
عن الترفيه

بين 
2.78030.927المجموعات

دالة0.018*3.387 داخل 
84.2663080.274المجموعات

-87.046311المجموع

جدول رقم (15) 
نتائج »تحليل التباين الأحادي« (One Way ANOVA) للفروق في استجابات مفردات عينة الدراسة طبقاً إلى 

اختلاف متغير الحالة الاجتماعية 
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  يتضــح مــن خــال النتائــج وجــود فــروق ذات دلالة 
إحصائيــة عنــد مســتوى )0,01( فأقــل فــي اتجاهات 
المبحوثــات حــول )مفهــوم الترفيــه لــدى المــرأة 
ــة،  ــة الاجتماعي ــر الحال ــاف متغي ــعودية( باخت الس
بينمــا يتضــح مــن خــال النتائــج وجــود فــروق ذات 

دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى
 )0,05( فأقــل فــي اتجاهــات المبحوثــات حــول 

)الثقافــة الســائدة لــدى المرأة الســعودية عــن الترفيه، 
وأنــواع الترفيــه التــي تفضــل المــرأة الســعودية 
ــي تواجــه المــرأة  ــات الت ــا، والصعوب المشــاركة به
الســعودية فــي مجــال الترفيــه( باختــاف متغيــر 
ــة الاجتماعيــة، ولتحديــد صالــح الفــروق بيــن  الحال
اختبــار  اســتخدام  تــم  الحالــة الاجتماعيــة  فئــات 

ــي: ــه كالتال ــاءت نتائج ــذي ج ــيفيه( وال )ش

أنواع الترفيه التي تفضل المرأة 
السعودية المشاركة بها

بين 
431.018	3.0المجموعات

دالة0.026*	3.12 داخل 
73080.326	100.3المجموعات

-103.411311المجموع

الصعوبات التي تواجه المرأة 
السعودية في مجال الترفيه

بين 
0431.168	.3المجموعات

دالة0.048*2.669 داخل 
134.7883080.438المجموعات

-138.292311المجموع

** دالة عند مستوى 0,01 فأقل          * دالة عند مستوى 0,05 فأقل                             

الحالة المحور
المتوسط العددالاجتماعية 

الحسابي
غير 

أرملةمطلقةمتزوجةمتزوجة

مفهوم الترفيه لدى المرأة 
السعودية

غير 
***-423.81متزوجة

-2403.32متزوجة
-153.27مطلقة
-153.20أرملة

الثقافة السائدة لدى المرأة 
السعودية عن الترفيه

غير 
*-422.39متزوجة

-	2402.6متزوجة
-152.76مطلقة
-152.60أرملة

جدول رقم (16)
 يوضح نتائج اختبار (شيفيه) للتحقق من الفروق بين فئات الحالة الاجتماعية 
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ــة  ــروق ذات دلال ــج وجــود ف يتضــح مــن خــال النتائ
إحصائيــة عنــد مســتوى )0,01( فأقــل بيــن المبحوثــات 
)مفهــوم  حــول  المتزوجــات  وغيــر  المتزوجــات 
الترفيــه لــدى المــرأة الســعودية( لصالــح مفــردات 
عينــة الدراســة غيــر المتزوجــات، ويتضــح مــن خــال 
فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد  النتائــج وجــود 
ــات المتزوجــات  ــن المبحوث ــل بي مســتوى )0,05( فأق
لــدى  الســائدة  )الثقافــة  حــول  المتزوجــات  وغيــر 
ــات  ــح المبحوث ــه( لصال ــن الترفي ــعودية ع ــرأة الس الم
النتائــج وجــود  المتزوجــات، ويتضــح مــن خــال 
فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى )0,01( 

فأقــل بيــن المتزوجــات والمطلقــات 
حــول )أنــواع الترفيــه التــي تفضــل المــرأة الســعودية 
المشــاركة بهــا( لصالــح المطلقــات، ويتضــح مــن 
خــال النتائــج وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عند 
ــل  ــات والأرام ــر المتزوج ــل غي ــتوى )0,05( فأق مس
حــول )مفهــوم الترفيــه لــدى المــرأة الســعودية ( لصالح 
غيــر المتزوجــات، ويتضــح مــن خــال النتائــج أيضــا 

وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى 
)0,05( فأقــل بيــن المطلقــات والأرامــل حــول )مفهــوم 
ــات  ــح المطلق ــعودية ( لصال ــرأة الس ــدى الم ــه ل الترفي
والأرامــل، وقــد تشــير هــذه النتيجــة إلــى أنهــن أكثــر 
ــون الفرصــة متاحــة  ــد تك ــه، وق ــة الترفي أدراكا لأهمي
ــات  ــن المتزوج ــر م ــكل أكب ــل بش ــات والأرام للمطلق
ممــا يمنحهــن درجــة مــن الحريــة فــي التنقــل وحضــور 
الفعاليــات الترفيهيــة، ويتضــح مــن خــال النتائــج 
وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى 
حــول  والأرامــل  المتزوجــات  بيــن  فأقــل   )0,05(
)الصعوبــات التــي تواجــه المــرأة الســعودية فــي مجــال 
الترفيــه( لصالــح المتزوجــات مــن المبحوثــات الاتــي 
لديهــن معرفــة  أكثــر بالصعوبــات التــي تواجــه المــرأة 
ــذات إذا كان لديهــن  ــه بال ــي مجــال الترفي الســعودية ف
أطفــال، فيكــون حضورهــم الأنشــطة الترفيهيــة مكلفًــا 
ماديــا هــذا إذا أخذنــا بعيــن الاعتبــار أن النســبة الأكبــر 

مــن المبحوثــات مــن فئــة الدخــل المتوســط.
2- الفروق باختلاف متغير المستوى التعليمي 

أنواع الترفيه التي تفضل المرأة 
السعودية المشاركة بها

غير 
-422.84متزوجة

**-2402.70متزوجة
*-153.12مطلقة
-152.64أرملة

الصعوبات التي تواجه المرأة 
السعودية في مجال الترفيه

غير 
-	422.9متزوجة

*-2403.09متزوجة
-152.87مطلقة
-152.67أرملة

** دالة عند مستوى 0,01 فأقل          * دالة عند مستوى 0,05 فأقل                             
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ـــروق  ـــود ف ـــدم وج ـــج ع ـــال النتائ ـــن خ ـــح م يتض
ذات دلالـــة إحصائيـــة عنـــد مســـتوى )0,05( 
ـــة  ـــول )الثقاف ـــات ح ـــات المبحوث ـــي اتجاه ـــل ف فأق
الســـائدة لـــدى المـــرأة الســـعودية عـــن الترفيـــه( 

باختـــاف متغيـــر 
المســـتوى التعليمـــي، بينمـــا يتضـــح مـــن خـــال 
النتائـــج وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصائيـــة 
عنـــد مســـتوى )0,01( فأقـــل فـــي اتجاهـــات 

ـــرأة  ـــدى الم ـــه ل ـــوم الترفي ـــات حـــول )مفه المبحوث
ـــرأة  ـــي تفضـــل الم ـــه الت ـــواع الترفي الســـعودية،  أن
ــي  ــات التـ ــا، الصعوبـ ــاركة بهـ ــعودية المشـ السـ
تواجـــه المـــرأة الســـعودية فـــي مجـــال الترفيـــه( 
ـــد  ـــي، ولتحدي ـــتوى التعليم ـــر المس ـــاف متغي باخت
ـــي  ـــتوى التعليم ـــات المس ـــن فئ ـــروق بي ـــح الف صال
تـــم اســـتخدام اختبـــار )شـــيفيه( والـــذي جـــاءت 

نتائجـــه كالتالـــي:

مجموع مصدر التباينالمحور
مربعات

درجات 
الحرية

متوسط 
الدلالة قيمة فالمربعات

التعليقالإحصائية

مفهوم الترفيه لدى المرأة 
السعودية

18	.	22.0734بين المجموعات

دالة0.000**13.619 داخل 
	124.3863070.40المجموعات

-8311	146.4المجموع

الثقافة السائدة لدى المرأة 
السعودية عن الترفيه

1.46640.366بين المجموعات

غير دالة0.264	1.31 داخل 
803070.279	.	8المجموعات

-87.046311المجموع

أنواع الترفيه التي تفضل المرأة 
السعودية المشاركة بها

6	9.42442.3بين المجموعات

دالة0.000**7.696 داخل 
93.9873070.306المجموعات

-103.411311المجموع

الصعوبات التي تواجه المرأة 
السعودية في مجال الترفيه

641.489	9.	بين المجموعات

دالة0.009**4	3.4 داخل 
132.3363070.431المجموعات

-138.292311المجموع

الجدول رقم (17)
 نتائج »تحليل التباين الأحادي« (One Way ANOVA) للفروق في استجابات مفردات عينة الدراسة طبقاً إلى 

اختلاف متغير المستوى التعليمي 

** دالة عند مستوى 0,01 فأقل              
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يتضــح مــن خــال النتائــج وجــود فــروق ذات دلالــة 
إحصائيــة عنــد مســتوى )0,01( فأقــل بيــن مفــردات 
عينــة الدراســة الائــي مســتواهن التعليمــي )شــهادة 
التعليمــي  مســتواهن  والائــي  دبلــوم(  ثانويــة، 
)شــهادة جامعيــة، تعليــم عالــي( حــول )مفهــوم 
ــي  ــات الت ــدى المــرأة الســعودية، الصعوب ــه ل الترفي
تواجــه المــرأة الســعودية في مجــال الترفيــه( لصالح 

الائــي مســتواهن التعليمــي )شــهادة جامعيــة، تعليــم 
عالــي(، ويتضــح مــن خــال النتائــج وجــود فــروق 
ــل  ــتوى )0,05( فأق ــد مس ــة عن ــة إحصائي ذات دلال
بيــن الائــي مســتواهن التعليمــي )دبلــوم(، والائــي 

ــة( حــول  مســتواهن التعليمــي )شــهادة جامعي
الســعودية  المــرأة  تواجــه  التــي  )الصعوبــات 
فــي مجــال الترفيــه( لصالــح المبحوثــات الائــي 

جدول رقم (18)
 يوضح نتائج اختبار (شيفيه) للتحقق من الفروق بين فئات المستوى التعليمي 

المستوى المحور
المتوسط العددالتعليمي 

الحسابي
متوسط 
فما دون

الشهادة 
الشهادة دبلومالثانوية

الجامعية
تعليم 
عالي

مفهوم الترفيه لدى المرأة السعودية

متوسط فما 
-183.22دون

****-272.89الشهادة الثانوية
****-483.02دبلوم

الشهادة 
 -63.44	1الجامعية

-	633.7تعليم عالي

أنواع الترفيه التي تفضل المرأة 
السعودية المشاركة بها

متوسط فما 
  -182.79دون

****-272.42الشهادة الثانوية
****-482.46دبلوم

الشهادة 
-62.97	1الجامعية

-632.90تعليم عالي

الصعوبات التي تواجه المرأة 
السعودية في مجال الترفيه

متوسط فما 
-182.80دون

-273.07الشهادة الثانوية
*-	482.7دبلوم

الشهادة 
-63.14	1الجامعية

-633.04تعليم عالي

** دالة عند مستوى 0,01 فأقل      * دالة عند مستوى 0,05 فأقل                             
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مســتواهن التعليمــي )شــهادة جامعيــة(، ونســتنتج 
مــن ذلــك أن المبحوثــات الجامعيــات يمثلــن النســبة 

الأعلــى
فــي عينــة الدراســة، وبالتالــي لديهــن درجــة وعــي 

يتضـح من خـال النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائيـة عنـد مسـتوى )0,05( فأقـل فـي اتجاهـات 
المبحوثـات حـول )أنـواع الترفيـه التي تفضـل المرأة 
التـي تواجـه  السـعودية المشـاركة بهـا، الصعوبـات 
المـرأة السـعودية في مجـال الترفيـه( باختاف متغير 
المهنـة، كما يتضح وجود فـروق ذات دلالة إحصائية 

إيجابيــة تجــاه الترفيــه، والمعرفــة بأهميتــه وفائدتــه، 
ويملكــن إلمامــا وإدراكا بالصعوبــات التــي تواجههــا 

المــرأة الســعودية فــي مجــال الترفيــه.
 2- الفروق باختلاف متغير المهنة 

عنـد مسـتوى )0,01( فأقل فـي اتجاهـات المبحوثات 
حـول )مفهـوم الترفيـه لـدى المـرأة السـعودية، الثقافة 
السـائدة لـدى المرأة السـعودية عن الترفيـه( باختاف 
متغيـر المهنـة، ولتحديـد صالـح الفـروق بيـن فئـات 
المهنـة تـم اسـتخدام اختبـار )شـيفيه( والـذي جـاءت 

نتائجـه كالتالي:

مجموع مصدر التباينالمحور
مربعات

درجات 
الحرية

متوسط 
الدلالة قيمة فالمربعات

التعليقالإحصائية

مفهوم الترفيه لدى المرأة 
السعودية

39122.696.	بين المجموعات

دالة0.003**904.	 داخل 
7	141.0673090.4المجموعات

-8311	146.4المجموع

الثقافة السائدة لدى المرأة 
السعودية عن الترفيه

922.230	4.4بين المجموعات

دالة0.000**8.342 داخل 
873090.267	.82المجموعات

-87.046311المجموع

أنواع الترفيه التي تفضل 
المرأة السعودية المشاركة 

بها

1.68820.844بين المجموعات

غير دالة640.079	.2 داخل 
101.7233090.329المجموعات

-103.411311المجموع

الصعوبات التي تواجه 
المرأة السعودية في مجال 

الترفيه

20.908	1.81بين المجموعات

غير دالة0.130		2.0 داخل 
136.4763090.442المجموعات

-138.292311المجموع

الجدول رقم (19)
 نتائج »تحليل التباين الأحادي« (One Way ANOVA) للفروق في استجابات مفردات عينة الدراسة طبقاً 

إلى اختلاف متغير المهنة 

** دالة عند مستوى 0,01 فأقل              
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يتضـح مـن خـال النتائـج وجـود فـروق ذات دلالـة 
إحصائيـة عنـد مسـتوى )0,05( فأقل بيـن المبحوثات 
الموظفـات الائـي لا يعملن حـول )مفهوم الترفيه لدى 
المـرأة السـعودية( لصالح المبحوثـات الموظفات، كما 
يتضـح مـن خـال النتائـج وجـود فـروق ذات دلالـة 
إحصائيـة عنـد مسـتوى )0,01( فأقـل بيـن الموظفات 
بالقطـاع الحكومـي والائـي لا يعملـن حـول )الثقافة 
الترفيـه(،  عـن  السـعودية  المـرأة  لـدى  السـائدة 
وأيضـا الاتـي يعملـن فـي القطـاع الخـاص لصالـح 

المبحوثـات الموظفـات بالقطاع الحكومي، ونسـتنتج 
مـن ذلـك أن المبحوثـات في القطـاع الحكومي لديهن 
معرفـة أكثـر بثقافـة الترفيـه مـن المبحوثـات الاتـي 
لا يعملـن، وأيضـا مـن الاتـي يعملـن فـي القطـاع  
الخـاص، وهـذه النتيجـة تمثـل رأي واتجـاه النسـبة 
الأكبـر مـن المبحوثـات، وذلـك لأن أكثـر من نصف 

المبحوثـات يعملـن فـي القطـاع الحكومـي. 
الدخـل  مسـتوى  متغيـر  باختـلاف  الفـروق   -4  

ي  لشـهر ا

المتوسط العددالمهنة المحور
الحسابي

موظفة 
بالقطاع 
الحكومي

موظفة 
بالقطاع 
الخاص

لا 
تعمل

مفهوم الترفيه لدى المرأة 
السعودية

*-1683.46موظفة بالقطاع الحكومي
*-213.62موظفة بالقطاع الخاص

-1233.22لا تعمل

الثقافة السائدة لدى المرأة 
السعودية عن الترفيه

***-1682.73موظفة بالقطاع الحكومي
-212.43موظفة بالقطاع الخاص

-0	.1232لا تعمل

جدول رقم (20) 
يوضح نتائج اختبار (شيفيه) للتحقق من الفروق بين فئات المهنة 

** دالة عند مستوى 0,01 فأقل     * دالة عند مستوى 0,05 فأقل                             

مجموع مصدر التباينالمحور
مربعات

درجات 
الحرية

متوسط 
الدلالة قيمة فالمربعات

التعليقالإحصائية

مفهوم الترفيه لدى المرأة 
السعودية

6.33632.112بين المجموعات

دالة0.003**4.642 داخل 
		140.1223080.4المجموعات

-8311	146.4المجموع

الجدول رقم (21)
 نتائج »تحليل التباين الأحادي« (One Way ANOVA) للفروق في استجابات مفردات عينة الدراسة طبقاً إلى 

اختلاف متغير مستوى الدخل الشهري 
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يتضــح مــن خــال النتائــج عــدم وجــود فــروق ذات 
ــي  ــل ف ــتوى )0,05( فأق ــد مس ــة عن ــة إحصائي دلال
ــدى  ــة الســائدة ل ــات حــول )الثقاف اتجاهــات المبحوث
المــرأة الســعودية عــن الترفيــه، أنــواع الترفيــه 
التــي تفضــل المــرأة الســعودية المشــاركة بهــا( 
ــا  ــهري، كم ــل الش ــتوى الدخ ــر مس ــاف متغي باخت
فــروق ذات  النتائــج وجــود  مــن خــال  يتضــح 

ــي  ــل ف ــتوى )0,01( فأق ــد مس ــة عن ــة إحصائي دلال
ــدى  ــه ل ــات حــول )مفهــوم الترفي اتجاهــات المبحوث
المــرأة الســعودية، الصعوبــات التــي تواجــه المــرأة 
الســعودية فــي مجــال الترفيــه( باختــاف متغيــر 
مســتوى الدخــل الشــهري،  ولتحديــد صالــح الفــروق 
ــم اســتخدام  ــات مســتوى الدخــل الشــهري ت ــن فئ بي
ــي: ــه كالتال ــاءت نتائج ــذي ج ــيفيه( وال ــار )ش اختب

الثقافة السائدة لدى المرأة 
السعودية عن الترفيه

0.66830.223بين المجموعات

غير دالة0.7940.498 داخل 
86.3783080.280المجموعات

-87.046311المجموع

أنواع الترفيه التي تفضل المرأة 
السعودية المشاركة بها

1330.838	.2بين المجموعات

غير دالة		70.0		.2 داخل 
100.8983080.328المجموعات

-103.411311المجموع

الصعوبات التي تواجه المرأة 
السعودية في مجال الترفيه

0	031.7	2.	بين المجموعات

دالة0.008**1	4.0 داخل 
133.0423080.432المجموعات

138.292311المجموع

** دالة عند مستوى 0,01 فأقل              

المتوسط العددمستوى الدخل الشهري المحور
الحسابي

أقل من 
 5000

ريال

من 
 5000
ريال إلى 
أقل من 
 10000

ريال

من 
 10000
ريال إلى 
أقل من 
 15000

ريال

من 
 15000
ريال فأكثر

مفهوم الترفيه لدى 
المرأة السعودية

-	753.3أقل من 5000 ريال
من 5000 ريال إلى أقل من 

*-10000483.17 ريال

من 10000 ريال إلى أقل من 
 150001083.	6-

-813.28من 15000 ريال فأكثر

جدول رقم (22)
يوضح نتائج اختبار شيفيه للتحقق من الفروق بين فئات مستوى الدخل الشهري 
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يتضـح مـن خـال النتائـج وجـود فـروق ذات دلالـة 
إحصائية عند مسـتوى )0,05( فأقل بين المبحوثات 
الائـي مسـتوى دخلهـن الشـهري مـن 5000 ريال 
إلـى أقـل مـن 10000 ريال والائـي مسـتوى دخلهن 
الشـهري مـن 10000 ريال إلـى أقـل مـن 15000 
ريال حـول )مفهـوم الترفيـه لـدى المـرأة السـعودية( 
لصالـح المبحوثات الائي مسـتوى دخلهن الشـهري 
ريال،   15000 مـن  أقـل  إلـى  ريال   10000 مـن 
ونسـتنتج من ذلك أن المبحوثات ذات الدخل المرتفع 
نسـبيا لديهـن معرفـة أكثر بمفهوم الترفيـه من الاتي 
النسـبة  النتيجـة أن  أقـل، وممـا يدعـم هـذه  دخلهـن 
الأعلـى مـن المبحوثـات يحملـن الشـهادة الجامعيـة، 
وفائدتـه.  الترفيـه  بأهميـة  معرفـة  لديهـن  وبالتالـي 

يضـاف إلـى ذلـك أن مسـتواهن الوظيفـي يحقق لهن 
دخـا جيـدا يسـاعدهن فـي الإنفـاق علـى الفعاليـات 
)الصعوبـات  لعبـارة  بالنسـبة  وكذلـك  الترفيهيـة، 
التـي تواجـه المـرأة السـعودية فـي مجـال الترفيـه(؛ 
حيـث أتـت النتيجـة لصالـح المبحوثـات ذات الدخـل 
المرتفـع بدلالـة إحصائيـة عنـد مسـتوى 	0،0 أكبـر 
المنخفـض، ونسـتنتج  الدخـل  المبحوثـات ذات  مـن 
مـن ذلـك أن المبحوثـات ذات الدخـل المرتفع، وذات 
التعليـم الجامعـي الأعلـى هـن أكثـر وعيـا، ومعرفـة 
بالصعوبـات التـي تواجه المرأة السـعودية في مجال 

الترفيه. 
 -  نتائـج التسـاؤل الثانـي: مـا مفهـوم الترفيـه لدى 

المرأة السـعودية؟

الصعوبات التي تواجه 
المرأة السعودية في 

مجال الترفيه

*-752.88أقل من 5000 ريال
من 5000 ريال إلى أقل من 

-10000482.98 ريال

من 10000 ريال إلى أقل من 
 150001083.21-

-813.01من 15000 ريال فأكثر
   * دالة عند مستوى 0,05 فأقل                             

العباراتم
درجة الموافقةالتكرار

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
بةالفئةالمعياري

رت
ال

إلى حد موافقالنسبة
غير محايدما

موافق

الترفيه جزء مهم من حياة 1
الانسان

18012336ك
1موافق30.620	.3

%	7.739.41.01.9

الترفيه مصدر لإشاعة 2
البهجة والفرح في النفوس

198841812ك
2موافق00.773	.3

%63.	26.9	.83.8

يعتبر الترفيه أحد مقومات 3
جودة الحياة

144963042ك
إلى حد 3.101.044

3ما
%46.130.89.613.	

موافق3.380.686المتوسط العام

جدول رقم (23) 
استجابات مفردات عينة الدراسة حول مفهوم الترفيه لدى المرأة السعودية مرتبة تنازلياً حسب متوسطات الموافقة
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ـــى  ـــات عل ـــة  المبحوث ـــج موافق يتضـــح مـــن النتائ
اثنيـــن مـــن عبـــارات محـــور مفهـــوم الترفيـــه 
ـــارة  ـــث جـــاءت العب ـــدى المـــرأة الســـعودية؛ حي ل
ــن  ــم مـ ــزء مهـ ــه جـ ــي: »الترفيـ ــم )1( وهـ رقـ
حيـــاة الإنســـان« بالمرتبـــة الأولـــى مـــن حيـــث 
موافقـــة المبحوثـــات عليهـــا أن الترفيـــه جـــزء 
ـــاة الإنســـان، وكذلـــك العبـــارة رقـــم  مهـــم مـــن حي
ـــه مصـــدر لإشـــاعة البهجـــة  )2( وهـــي: »الترفي
والفـــرح فـــي النفـــوس« بالمرتبـــة الثانيـــة مـــن 
حيـــث موافقـــة المبحوثـــات عليهـــا، ويمكـــن 
تفســـير هـــذه النتيجـــة بـــأن الترفيـــه يتيـــح 
ــن  ــل مـ ــاة، والملـ ــة الحيـ ــر رتابـ ــان كسـ للإنسـ
ـــد  ـــه تجدي ـــك يعـــزز الترفي ـــرة المشـــاغل، ولذل كث
النشـــاط والحيويـــة، والإقبـــال علـــى العمـــل 

بهمـــة وحيويـــة
وإيجابيـــة عاليـــة، ولذلـــك فهـــو جـــزء هـــام 
مـــن حيـــاة الإنســـان، وتتفـــق نتائـــج الدراســـة 
قانـــص  دراســـة  إليـــه  توصلـــت  مـــا  مـــع 
 Gance,Marx,Verko( ــو وماركـــس وفيركـ
ــطة  ــي الأنشـ ــاركة فـ ــن أن المشـ () 2017( مـ
الترفيهيـــة تســـهم بشـــكل كبيـــر فـــي رفاهيـــة 
نتائـــج  مـــع  المواطنيـــن، وتتفـــق  وإســـعاد 
ـــران  دراســـة الملحـــم )2018( ودراســـة آل عق
ـــه  ـــى أن الترفي ـــير إل ـــي تش ـــك الت )2020( كذل
ـــك  ـــة، ولذل ـــعادة والبهج ـــن الس ا م ـــوًّ ـــي ج يضف
فهـــو مصـــدر لإشـــاعة الفـــرح والســـرور 

ــداد  ــة شـ ــرى دراسـ ــك تـ ــي النفـــوس، ولذلـ فـ
)2019( أن برنامـــج جـــودة الحيـــاة يحـــرص 
ـــذ  ـــاة الأفـــراد مـــن خـــال تنفي علـــى تحســـين حي
العديـــد مـــن المشـــاريع الترفيهيـــة كالمســـارح 
ــج  ــن البرامـ ــا مـ ــينما وغيرهـ ــالات السـ وصـ
الترويحيـــة الأخـــرى التـــي تســـهم فـــي نشـــر 
ثقافـــة الترفيـــه فـــي المجتمـــع، كمـــا أســـفرت 
ـــى حـــد مـــا  ـــات إل ـــة المبحوث النتائـــج عـــن موافق
علـــى عبـــارة : »يعتبـــر الترفيـــه أحـــد مقومـــات 
ـــذه النتيجـــة  ـــن تفســـير ه ـــاة«، ويمك جـــودة الحي
بأنـــه بالرغـــم مـــن أهميـــة الترفيـــه ومزايـــاه 
العديـــدة إلا أنـــه قـــد لا يصـــل فـــي نظـــر بعـــض 
إلـــى درجـــة أن يكـــون أحـــد  المبحوثـــات 
ـــى  ـــل، عل ـــكل كام ـــاة بش ـــودة الحي ـــات ج مقوم
أســـاس أن هنـــاك مـــا هـــو أهـــم فـــي الحيـــاة 
مـــن وجهـــة نظـــر المبحوثـــات هـــذا مـــن 
جانـــب، ومـــن الجانـــب الآخـــر قـــد لا يكـــون 
مفهـــوم جـــودة الحيـــاة واضحـــا بشـــكل جيـــد 
ـــن  ـــه م ـــا أن ـــات خصوص ـــض المبحوث ـــدى بع ل
المفاهيـــم الحديثـــة المرتبطـــة ببرامـــج رؤيـــة 
المملكـــة 2030م، ويشـــير المتوســـط العـــام 
ـــات  ـــة المبحوث ـــى موافق ـــج هـــذا المحـــور إل لنتائ

حـــول مفهـــوم الترفيـــه.

ـــة الســـائدة  ـــث: مـــا الثقاف ـــج التســـاؤل الثال نتائ
الترفيـــه؟    عـــن  الســـعودية  المـــرأة  لـــدى 
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ـــات  ـــة المبحوث ـــدول موافق ـــج الج ـــن نتائ يتضـــح م
علـــى واحـــدة مـــن عبـــارات محـــور الثقافـــة 
الســـائدة لـــدى المـــرأة الســـعودية عـــن الترفيـــه 
تتمثـــل فـــي العبـــارة رقـــم )1( وهـــي: »أصبـــح 
ـــا مـــن ثقافـــة المجتمـــع  الترفيـــه جـــزءًا هامًّ
الســـعودي«، وتـــدل هـــذه النتيجـــة علـــى أهميـــة 
الترفيـــه كمتطلـــب مجتمعـــي وثقافـــي هـــام ذلـــك 
ــع  ــة المجتمـ ــر ثقافـ ــد عناصـ ــه أحـ ـــأن الترفيـ ب
ـــكاله  ـــت أش ـــا، وأن اختلف ـــا وحديث ـــعودي قديم الس
وأســـاليبه إلا أنـــه يظـــل عنصـــرًا أساســـياًّ مـــن 
ـــث  ـــع؛ حي ـــي المجتم ـــة الســـائدة ف العناصـــر الثقافي
يـــؤدي وظيفـــة إيجابيـــة تتمثـــل فـــي إشـــباع 
رغبـــات واحتياجـــات أفـــراد المجتمـــع، كمـــا 

تحـــرص مؤسســـات الدولـــة علـــى نشـــر ثقافـــة 
الترفيـــه بيـــن أفـــراد المجتمـــع كجـــزء هـــام 
مـــن برنامـــج تحســـين جـــودة الحيـــاة، وقـــد كان 
لإنشـــاء الهيئـــة العامـــة للترفيـــه كأحـــد برامـــج 
رؤيـــة 2030 فـــي المملكـــة العربيـــة الســـعودية 
دلالـــة بـــارزة علـــى أهميـــة الثقافـــة الترفيهيـــة، 
ومـــع اســـتمرار عمليـــة التغيـــر والتحديـــث خضـــع 
ــث  ــر التحديـ ــي لمظاهـ ــق اجتماعـ ــه كنسـ الترفيـ
والتجديـــد علـــى أشـــكاله وأنواعـــه، وأصبـــح 
ـــى  ـــادا عل ـــا وتطـــورا واعتم ـــا وتنوع ـــر تنظيم أكث
ـــي مجـــال القطـــاع الخـــاص  ـــا ســـواء ف التكنولوجي
أو الحكومـــي، ويتضـــح كذلـــك مـــن النتائـــج 
موافقـــة المبحوثـــات إلـــى حـــد مـــا علـــى اثنيـــن 

العباراتم
درجة الموافقةالتكرار

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
بةالفئةالمعياري

رت
ال

إلى حد موافقالنسبة
غير محايدما

موافق

1
أصبح الترفيه جزء 

هام من ثقافة المجتمع 
السعودي

61112124	1ك
1موافق3.280.894

%	0.03	.66.77.7

2
تتيح الأنشطة الترفيهية 

مشاركة متساوية للرجال 
والنساء على السواء

901204854ك
إلى حد 2.791.046

2ما
%28.838.	1	.417.3

تنظر العادات والتقاليد 3
نظرة دونية للترفيه

751233975ك
إلى حد 2.631.094

3ما
%24.039.	12.	24.0

الترفيه لا يمثل ضرورة 4
في الحياة

726627147ك
4محايد3	2.201.2

%23.121.28.747.0

حضور المرأة للأنشطة 5
الترفيهية غير مقبول

547554129ك
5محايد2.171.149

%17.324.017.341.4
إلى حد ما29	.2.620المتوسط العام

جدول رقم (24) 
استجابات مفردات عينة الدراسة حول الثقافة السائدة لدى المرأة السعودية عن الترفيه مرتبة تنازلياً حسب متوسطات الموافقة



2338

مجلة الشمال للعلوم الإنسانية )ISSN: 1658- 7006(، المجلد )8(، العدد )2(،ج )6( جامعة الحدود الشمالية )ذو الحجة 1444هـ / يوليو2023م(      

مـــن عبـــارات محـــور الثقافـــة الســـائدة لـــدى 
ــه تتمثـــان فـــي  ــن الترفيـ ــعودية عـ ــرأة السـ المـ
ــا  ــم ترتيبهمـ ــن تـ ــم )2، 3( اللتيـ ــن رقـ العبارتيـ
تنازليـــاً حســـب متوســـط الموافقـــة عليهمـــا إلـــى 
حـــد مـــا؛ حيـــث جـــاءت العبـــارة رقـــم )2( وهـــي: 
»تتيـــح الأنشـــطة الترفيهيـــة مشـــاركة متســـاوية 
للرجـــال والنســـاء علـــى الســـواء« بالمرتبـــة 
ــر  ــة عـــن نظـ ــذه النتيجـ ــر هـ ــد تعبـ ــة، وقـ الثانيـ
ـــطة  ـــي الأنش ـــاركة ف ـــاك مش ـــأن هن ـــات ب المبحوث
ـــن  ـــاء لك ـــال والنس ـــن الرج ـــاوية بي ـــة متس الترفيهي
ليـــس بالشـــكل الكامـــل بالنســـبة للنســـاء؛ حيـــث 
يريـــن أن نســـبة مشـــاركة الرجـــال أعلـــى مـــن 
النســـاء. كمـــا جـــاءت العبـــارة رقـــم )3( وهـــي: 
دونيـــة  نظـــرة  والتقاليـــد  العـــادات  »تنظـــر 
للترفيـــه« بالمرتبـــة الثالثـــة مـــن حيـــث موافقـــة 
المبحوثـــات عليهـــا إلـــى حـــد مـــا، بمعنـــى إنهـــا 
أتـــت بدرجـــة متوســـطة، ويمكـــن تفســـير هـــذه 
النتيجـــة بـــأن العـــادات والتقاليـــد والقيـــم الدينيـــة 
لا تمانـــع ممارســـة الترفيـــه الحـــال والمقبـــول 
اجتماعيـــا، ولكـــن إلـــى حـــد مـــا تـــرى بعـــض 
المبحوثـــات وجـــود تلـــك النظـــرة الدونيـــة للترفيـــه 
فـــي المجتمـــع، وقـــد يعـــود الســـبب فـــي ذلـــك إلـــى 
طبيعـــة ثقافـــة المجتمـــع المحافظـــة التـــي تعتقـــد 
أن حضـــور الفعاليـــات الترفيهيـــة، وممارســـة 
ـــن  ـــل م ـــة تقل ـــن العام ـــي الأماك ـــذات ف ـــه بال الترفي
قيمـــة ومكانـــة الفـــرد، وقـــد ينظـــر إليـــه نظـــرة 

ـــك  ـــار الســـن تل ـــل كب اســـتخفاف واســـتهجان، ويمث
ـــدأ  ـــد ب ـــر مـــن غيرهـــم، وق النظـــرة المحافظـــة أكث
هـــذا الاتجـــاه المحافـــظ بالتغيـــر والتحـــول إلـــى 
ــي  ــي الثقافـ ــاد الوعـ ــع ازديـ ــة مـ ــرة إيجابيـ نظـ
والمجتمعـــي بأهميـــة الترفيـــه، ويتضـــح أيضـــا 
ــول  ــدات حـ ــات محايـ ــج أن المبحوثـ ــن النتائـ مـ
ــائدة  ــة السـ ــور الثقافـ ــارات محـ ــن عبـ ــن مـ اثنيـ
لـــدى المـــرأة الســـعودية عـــن الترفيـــه تتمثـــان 
فـــي العبارتيـــن رقـــم )4، 5(؛ حيـــث جـــاءت 
العبـــارة رقـــم )4( وهـــي: »الترفيـــه لا يمثـــل 
ضـــرورة فـــي الحيـــاة« بالمرتبـــة الرابعـــة مـــن 
حيـــث حياديـــة المبحوثـــات فـــي كـــون هـــل 
الترفيـــه ضـــرورة أم لا ؟  وقـــد تعنـــي الحياديـــة 
عـــدم الموافقـــة عليهـــا علـــى أســـاس أن الترفيـــه 
يعـــزز مـــن جـــودة الحيـــاة، ويلبـــي احتياجـــات 
ـــي  ـــة ف ـــن الحيادي ـــم م ـــد يفه ـــع، وق ـــراد المجتم أف
ــر  ــه يعتبـ ــة بالترفيـ ــل المعرفـ ــو: هـ ــة هـ الإجابـ
ـــه  ـــك أن الترفي ضـــرورة أم لا؟ ويمكـــن تفســـير ذل
ـــرورة  ـــل ض ـــه لا يمث ـــه إلا أن ـــن أهميت ـــم م بالرغ
لاســـتقامة الحيـــاة، وأتـــت العبـــارة رقـــم )5( 
بإجابـــة حياديـــة مـــن المبحوثـــات نحـــو عبـــارة: 
ــر  »حضـــور المـــرأة للأنشـــطة الترفيهيـــة غيـ
ــير  ــن تفسـ ــة، ويمكـ ــة الخامسـ ــول« بالمرتبـ مقبـ
ـــن  ـــم م ـــد يفه ـــن؛ الأول ق ـــن جانبي ـــة م ـــذه النتيج ه
ـــا  ـــة بم ـــم الكامل ـــات عـــدم معرفته ـــة المبحوث حيادي
هـــو مســـموح أو غيـــر المســـموح فـــي الأنظمـــة 
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المتبعـــة فـــي مجـــال الترفيـــه، والجانـــب الآخـــر 
يمثـــل النظـــرة الإيجابيـــة للترفيـــه علـــى أســـاس 
أنـــه مطلـــب هـــام لتحســـين جـــودة الحيـــاة لـــكا 
ـــإن  ـــك ف ـــع، ولذل ـــات المجتم ـــة فئ ـــين ولكاف الجنس
حضـــور المـــرأة للأنشـــطة الترفيهيـــة أمـــر مقبـــول 
ــي  ــرأة فـ ــي للمـ ــق طبيعـ ــه، وحـ ــوب فيـ ومرغـ
الحضـــور والمشـــاركة المجتمعيـــة، وقـــد اتســـع 
نطـــاق حضـــور ومشـــاركة المـــرأة فـــي أغلـــب 

ـــذ  ـــة تنفي ـــع بداي ـــة م ـــات الترفيهي المناشـــط والفعالي
ــال  ــت المجـ ــي أتاحـ ــة 2030 التـ ــج رؤيـ وبرامـ
ــا فـــي  بشـــكل أكبـــر لمشـــاركة المـــرأة، وعملهـ
ـــك بالحضـــور والاســـتمتاع  ـــه، وكذل مجـــال الترفي

ــة.  ــة المقامـ ــات الترفيهيـ ــطة والفعاليـ بالأنشـ

ـــه  ـــواع الترفي ـــا أن ـــع: م ـــاؤل الراب ـــج التس  - نتائ
التـــي تفضـــل المـــرأة الســـعودية المشـــاركة بهـــا؟
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يتضــح مــن النتائــج موافقــة المبحوثــات علــى العبــارة 
رقــم )4( وهــي: »الاجتمــاع فــي الاســتراحات وقــت 
مناســب للترفيــه« وتفســر هــذه النتيجــة بــأن الاجتماع 
فــي الاســتراحات يتيــح للأســر الاجتمــاع مــع الأهــل 
والأقــارب، وتمضيــة وقــت ممتــع يســوده الفــرح 
ــة،  ــف والمبالغ ــدا عــن التكل ــاطة بعي ــة والبس والبهج
وفــي إطــار مــن الخصوصيــة العائليــة، ويتضــح مــن 
النتائــج موافقــة المبحوثــات إلــى حــد مــا فــي العبــارة 
رقــم )5( وهــي: »ارتيــاد المطاعــم والكافيــات وقــت 
ــة، ويمكــن تفســير  ــة الثاني ــه« بالمرتب مناســب للترفي
هــذه النتيجــة بــأن المطاعــم والكافيــات أصبحــت فــي 
ــاء  ــه لقض ــكال الترفي ــن أش ــكل م ــي ش ــت الحال الوق
لاجتماعــات  مناســب  مــكان  فــي  ممتعــة  أوقــات 
ــي  ــا ف ــة المســتويات، لكنه ــراد والأســر مــن كاف الأف
نظــر بعــض المبحوثــات ليســت مكانــا كافيــا للترفيــه؛ 
حيــث إن الاجتمــاع فــي المطاعــم والكافيــات يتــم 
فــي إطــار مــن الرســمية ويقتصــر فــي معظمــه علــى 
تنــاول الطعــام والمشــروبات،  كمــا جــاءت العبــارة 
رقــم )3( وهــي: »أفضــل التســوق والتجــول فــي 
الأســواق لقضــاء وقــت ممتــع« بالمرتبــة الثالثــة 
مــن حيــث موافقــة المبحوثــات عليهــا إلــى حــد مــا، 
ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة بــأن التســوق والتجــول 
فــي الأســواق التجاريــة يعتبــر مــن الأماكــن المغريــة 
والجاذبــة للنســاء تحديــدا حيــث يعتبــر مكانــا ترفيهيــا 
ممتعــا لاطــاع والاســتمتاع بالتجــول والتســوق، 
وتنــاول الوجبــات فــي المطاعــم والكافيــات المنتشــرة 

فــي الأســواق الكبــرى، إلا أنــه إلــى حــد مــا لا يعتبــر 
فــي نظــر بعــض المبحوثــات مجــالا ترفيهيــا كامــا، 
وتختلــف هــذه النتيجــة إلــى حــد مــا مــع نتيجة دراســة 
ــى أن  ــكات والشــيخ )2009( التــي توصلــت إل الدوي
ــى  ــعوديات عل ــاء الس ــن النس ــرًا م ــالا كبي ــاك إقب هن
الأســواق التجاريــة باعتبارهــا مرافقــا ترويحيــة. 
ــدات  ــات محاي ــج أن المبحوث ــن النتائ ــح م ــا يتض كم
ــور  ــل حض ــي: »أفض ــم )2( وه ــارة رق ــول العب ح
الفعاليــات الثقافيــة لكبــار الشــعراء والمفكريــن«، 
ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة بــأن حضــور الفعاليــات 
الثقافيــة لكبــار الشــعراء والمفكريــن بالرغــم مــن 
ــاء  ــن مــن الأدب ــة حضورهــا، وحــرص الكثيري أهمي
وعامــة  والثقافــة  بــالأدب  والمهتميــن  والشــعراء 
النــاس علــى الاســتمتاع بحضورهــا والاســتفادة منها، 
ــات  ــي نظــر بعــض المبحوث ــر ف ــد لا تعتب ــا ق إلا أنه
أنشــطة ترفيهيــة ممتعــة، فقــد لا تتناســب مــع ميــول 
موافقــة  عــدم  وأيضــا  النســاء،  بعــض  ورغبــات 
المبحوثــات علــى عبــارة :« أحــرص علــى حضــور 
فعاليــات هيئــة الترفيــه الخاصــة بالحفــات الغنائية«، 
ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة بعــدم موافقــة المبحوثات 
علــى حضــور الحفــات الغنائيــة للترفيــه فقــد يعــود 
الســبب فــي ذلــك إلــى الخــوف مــن الوقــوع فــي 
ــور  ــب الحض ــض تجن ــرى البع ــث ي ــور؛ حي المحظ

ــة. لأســباب ديني
نتائــج التســاؤل الخامــس: مــا هــي الصعوبــات التــي 

تواجــه المــرأة الســعودية فــي مجــال الترفيــه؟



نورة العتيبي: اتجاهات المرأة نحو ثقافة الترفيه في المجتمع السعودي دراسة وصفية مطبقة على عينة من النساء السعوديات في مدينة الرياض 2345-2307

2341

ــى  ــات عل ــة المبحوث ــج أن موافق ــن النتائ ــح م يتض
ــر  ــعار تذاك ــاع أس ــي: »ارتف ــم )2( وه ــارة رق العب
الأنشــطة الترفيهيــة«، ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة 
أنــه بالرغــم مــن حــرص الهيئــة العامــة للترفيــه 
ــة  ــبة لعام ــا مناس ــد م ــى ح ــعار إل ــع أس ــى وض عل
ــه إلــى  المجتمــع إلا أن بعــض المبحوثــات يريــن أن
حــد مــا أســعار تذاكــر الأنشــطة الترفيهيــة مرتفعــة؛ 
حيــث تضيــف عبئـًـا ماديـًّـا كبيــرًا علــى الأســر 
إلــى حــد مــا، ممــا قــد يحــد مــن قــدرة الأســر علــى 

حضــور الأنشــطة الترفيهيــة المقامــة، لكــن هــذا 
الارتفــاع لا يعــد إشــكالية كبــرى؛ حيــث إن الإقبــال 
الجماهيــري علــى حضــور الأنشــطة الترفيهيــة فــاق 
التوقعــات بشــكل ملحــوظ،  كمــا يتضــح مــن النتائــج 
ــة  ــى خمس ــا عل ــد م ــى ح ــات إل ــة المبحوث أن موافق

ــات  ــن الصعوب م
ــه  ــي تواجــه المــرأة الســعودية فــي مجــال الترفي الت
 )5  ،6  ،3  ،1  ،4( رقــم  العبــارات  فــي  تتمثــل 
ــردات  ــة مف ــاً حســب موافق ــا تنازلي ــم ترتيبه ــي ت الت
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كالتالــي:  مــا،  حــد  إلــى  عليهــا  الدراســة  عينــة 
جــاءت العبــارة رقــم )4( وهــي: »محدوديــة تنــوع 
الأنشــطة والفعاليــات الترفيهيــة« بالمرتبــة الثانيــة، 
ويمكــن تفســير هــذه النتيجــة بــأن المبحوثــات يريــن 
بــأن هنــاك تنوعًــا وتعــددًا فــي الأنشــطة والفعاليــات 
ــي  ــذي يلب ــكاف ال ــدر ال ــس بالق ــن لي ــة، لك الترفيهي
مختلــف الرغبــات والميــول، وجــاءت العبــارة رقــم 
)1( وهــي: »تركيــز معظــم الأنشــطة الترفيهيــة فــي 
مدينــة الريــاض« بالمرتبــة الثالثــة مــن حيــث موافقة 
المبحوثــات إلــى حــد مــا ويمكــن القــول بأنــه بالرغــم 
مــن تمركــز معظــم الأنشــطة الترفيهيــة فــي مدينــة 
الريــاض إلا أنهــا متاحــة لفتــرة طويلــة مــن الوقــت 
ــاض  ــة الري ــارج مدين ــن خ ــراد م ــن الأف ــا يمك مم
والاســتمتاع  الترفيهيــة  الفعاليــات  حضــور  مــن 
بهــا إلا أن بعــض المبحوثــات يريــن بأنــه إلــى 
حــد مــا إقامــة الأنشــطة الترفيهيــة فقــط بمدينــة 
بالريــاض قــد لا يتيــح للمــرأة فــي المــدن البعيــدة مــن 
ــك  ــن ذل ــة، وبالرغــم م ــات الترفيهي حضــور الفعالي
ــق  ــرى تعي ــة كب ــا صعوب ــد ذاته ــل بح ــي لا تمث فه
المبحوثــات مــن الاســتفادة مــن الأنشــطة الترفيهيــة 
المقامــة، وجــاءت العبــارة رقــم )6( وهــي: »وجــود 
بالمرتبــة  الترفيهيــة«  الأنشــطة  فــي  الاختــاط 
الخامســة مــن حيــث موافقــة المبحوثــات عليهــا إلــى 
حــد مــا، ويمكــن القــول بأنــه وجــود الاختــاط فــي 
حضــور الأنشــطة الترفيهيــة لا يمثــل إشــكالية بحــد 
ذاتــه، وذلــك للأقبــال الكبيــر الماحــظ مــن قبــل 

ــارة  ــات وجــاءت العب ــى حضــور الفعالي النســاء عل
ــم )5( وهــي: »ضعــف مســتوى الإعــان عــن  رق
الأنشــطة الترفيهيــة« بالمرتبــة السادســة مــن حيــث 
ــذه  ــير ه ــن تفس ــا، يمك ــد م ــى ح ــا إل ــة عليه الموافق
النتيجــة بأنــه هنــاك إعــان ودعايــة كافيــة للأنشــطة 
ــة المقامــة فــي وســائل الاتصــال الحديــث؛  الترفيهي
ــى نشــر  ــه عل ــة للترفي ــة العام ــث تحــرص الهيئ حي
الإعانــات عــن الأنشــطة الترفيهيــة والدعايــة لهــا، 
وأيضــا تــم توفيــر تطبيقــات إليكترونيــة خاصــة 
بالإعــان عــن توقيت وأســعار الفعاليــات الترفيهية، 
وطــرق الحجــز فيهــا إلا أن بعــض المبحوثــات يرين 
ــدر  ــت بالق ــات ليس ــذه الإعان ــا ه ــد م ــى ح ــه إل أن
الــكاف الــذي يتيــح لبعــض المبحوثــات معرفــة 
وصعوبــة  المنفــذة،  الترفيهيــة  الأنشــطة  أوقــات 
أخــرى تتمثــل فــي عبــارة: محدوديــة الوقــت المتــاح 
وقــد  الترفيهيــة،  والفعاليــات  الأنشــطة  لحضــور 
يعــود الســبب فــي ذلــك إلــى أن الكثيــر مــن الفعاليات 
يحــول  حيــث  الأســبوع؛  أيــام  طــوال  مســتمرة 
ــة   ــات الاجتماعي ــل والالتزام ــر بالعم ــاط الكثي ارتب
ــاء،  ــض النس ــدى بع ــه ل ــاح للترفي ــت المت ــن الوق م
وحتــى فــي أيــام نهايــة الأســبوع تكــون فتــرة ضغــط 
التذاكــر  تنفــذ  حيــث  الترفيهيــة  الفعاليــات  علــى 
بشــكل ســريع، وذلــك أحــد الأســباب التــي قــد تؤثــر 
ســلبيا فــي نســبة حضــور النســاء، واســتفادتها بشــكل 
كامــل مــن الفعاليــات الترفيهيــة، ويتضــح ممــا ســبق 
أن أهــم صعوبــة اتفقــت عليهــا المبحوثــات هــي 
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ــا  ــة، بينم ــات الترفيهي ــاع أســعار تذاكــر الفعالي ارتف
أتــت الموافقــة عليهــا بدرجــة  بقيــة الصعوبــات 
متوســطة، وذلــك يعنــي بــأن بقيــة الصعوبــات يمكــن 
ــات  ــن اســتفادة المبحوث ــم تحــد م ــث ل ــا حي تجاوزه
ــت  ــة، وقضــاء وق ــات الترفيهي مــن حضــور الفعالي
ــج الدراســة بشــكل عــام  ــد. وتشــير نتائ ــع ومفي ممت
إلــى وجــود اتجاهــات إيجابيــة لــدى المبحوثــات 
علــى أهميــة الترفيــه كجــزء أساســي مــن حيــاة 
المجتمــع،  ثقافــة  مــن  هــام  وعنصــر  الانســان، 
ومتطلــب ضــروري لتحســين جــودة حيــاة الأفــراد، 
وتتفــق هــذه النتيجــة مــع توصلــت اليه دراســة شــداد 
 )2009( والشــيخ  الدويــكات  ودراســة   )2019(
ــى  ــو )2011( عل ــو وفيرك ــص ومارك ودراســة قان
ــي  ــهم ف ــة تس ــطة الترفيهي ــي الأنش ــاركة ف أن المش
رفــع مســتوى رفاهيــة وســعادة أفــراد المجتمــع، 
ــه  ــم الترفي ــة عل ــع نظري ــة م ــج الدراس ــق نتائ وتتف
التــي تــرى بــأن الترفيــه يســاهم فــي تحســين جــودة 
الحيــاة، وكذلــك تنســجم نتائــج الدراســة مــع مبــادئ 
نظريــة التعبيــر الذاتــي التــي تــرى بــأن الترفيــه 
ــد  ــز لتجدي ــل كمحف ــي، ويعم ــباع النفس ــق الإش يحق
ــرح،  ــعادة، والف ــعور بالس ــاط، والش ــة والنش الحيوي

ــرور. والس
- التوصيات والمقترحات 

التوصيات
دعــوة الهيئــة العامــة للترفيــه لتخفيــض أســعار . 1

تذاكــر الأنشــطة الترفيهيــة لإتاحــة الفرصــة 

للفئــات المتدنيــة الدخــل لحضــور الفعاليــات 
الترفيهيــة.

الاهتمــام بتنويــع الأنشــطة والفعاليــات الترفيهية . 2
فئــات  رغبــات  جميــع  لتلبيــة  أكبــر  بشــكل 

المجتمــع.
  المقترحات
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ــي لإجــراء اســتفتاء عــام حــول  للحــوار الوطن
الأنشــطة  نحــو  المجتمــع  أفــراد  اتجاهــات 

المجتمــع. لــدى  المفضلــة  الترفيهيــة 

المصادر والمراجع
أولًا/ المصادر والمراجع العربية: 

إســتيته، إبراهيــم. )2004م(. ثقافــات الشــعوب المختلفــة. 
ــكان. ــة العبي ــاض: مكتب الري

ــة  ــات الاجتماعي ــد. )2015(. النظري الحســن، إحســان محم
ــل للنشــر. ــة، )ط.4(: دار وائ المتقدم

النظريــة   .)2008( الكريــم.  عبــد  محمــد  الحورانــي، 
المعاصــرة فــي علــم الاجتمــاع. مصــر: دار مجــدلاوي 

للنشــر والتوزيــع.
مرافــق  )2009م(.  آمــال.  والشــيخ،  قاســم  الدويــكات، 
الترويــح وأنشــطته المتاحــة للمــرأة الســعودية فــي جدة 



2344

مجلة الشمال للعلوم الإنسانية )ISSN: 1658- 7006(، المجلد )8(، العدد )2(،ج )6( جامعة الحدود الشمالية )ذو الحجة 1444هـ / يوليو2023م(      

)دراســة فــي جغرافيــة الترويــح(: مجلــة دراســات فــي 
العلــوم الإنســانية والاجتماعيــة، 36)2(، 359-333. 
الثقافــة والترفيــه فــي المملكــة العربيــة الســعودية. )2019م(. 
ــد  ــى أح ــوء عل ــلط الض ــر يس ــارب، تقري ــام وتج أرق
الثقافــة  )ندعــم  2030م  المملكــة  رؤيــة  أهــداف 

والترفيــه(: المملكــة العربيــة الســعودية.
ــة  ــة. مجل ــة الاجتماعي ــاد. )2020م(. الخدم الشــرقاوي، عم

ــة. 	6)1(: 90-70. ــة الاجتماعي الخدم
ممارســة  معوقــات  )2009م(.  الإلــه.  عبــد  الصلــوى، 
ــات  ــدى طــاب كلي ــة ل ــة الرياضي الأنشــطة الترويحي
رســالة  الســعودية.  العربيــة  بالمملكــة  المعلميــن 
ماجســتير غيــر منشــورة، كليــة المعلميــن، الريــاض: 

جامعــة الملــك ســعود.
الماضــي  بيــن  الترويــح  )2020م(.  الله.  عبــد  الطاهــر، 
ــة  والحاضــر فــي محافظــة الأحســاء، الريــاض: مكتب

ــة.  ــد الوطني ــك فه المل
طــه، فــرج. )2009م(. موســوعة علــم النفــس والتحليــل 
عامــر،  المصريــة.  الأنجلــو  دار  النفســي. مصــر: 
طــارق. )2000م(. الشــباب واســتثمار وقــت الفــراغ. 

القاهــرة: الجوهــرة للنشــر والتوزيــع.
القطــب، إســحاق. )1981م(. مفهــوم الترويــح ونظريــات 
فــي المجتمعــات الحضريــة المعاصــرة. الريــاض: 

ــز. ــد العزي ــك عب دارة المل
النعــاس، عمــر والســنباطي، الســيد. )2019م(. الأنشــطة 
الثقافيــة والترفيهيــة والرياضيــة وعاقتهــا بجــودة 
جامعــة  الآداب:  كليــة  مجلــة  المدرســية،  الحيــاة 

.182-151  ،)1(13 مصراتــه، 
ملحــم، عمــران عبــد القــادر. )2018(. تأثيــر ممارســة 
ــاة  ــودة الحي ــن ج ــا ع ــي الرض ــة ف ــباحة الترويحي الس
ــة  ــة، مجل ــة مؤت ــس بجامع ــة التدري ــدى أعضــاء هيئ ل

العلــوم الرياضيــة والبدنيــة: جامعــة المنوفيــة.
مؤسســة الملــك خالــد الخيريــة. )2019(. العدالــة عبــر 
مكتبــة  تقريــر:  المملكــة2030م،  رؤيــة  الأجيــال: 

الريــاض.  الملــك خالــد الخيريــة،  مؤسســة 
المرصفــي، هنــاء. )2019(. ثقافــة الترفيــه لــدى طــاب 
البحــث  مجلــة  والخاصــة،  الحكوميــة  الجامعــات 

العلمــي فــي الآداب، العــدد )20( الجــزء )6(، المجلــد 
)20(، كليــة البنــات: جامعــة عيــن شــمس.

الترويحيــة  الأنشــطة   .)2017( زايــد.  حســن  المكيمــي، 
ــة  ــة التربي ــدى طــاب كلي ــاة ل ــودة الحي ــا بج وعاقته
لعلــوم  أســيوط  مجلــة  بدولــة الكويــت،  الأساســية 
وفنــون التربيــة الرياضيــة: جامعــة أســيوط، 45 )4(، 

.326  –  308
الأنشــطة  ممارســة   .)2020( أحمــد.  أريــج  آل عقــران، 
الرياضيــة وعاقتهــا بجــودة الحيــاة لــدى طالبــات 
الإنســانية  للعلــو  الدوليــة  المجلــة  الجامعــة: 

.163  –  137  ،12 والاجتماعيــة، 
الشبكات العنكبوتية

- برنامــج جــودة الحيــاة. )2020(. رؤيــة2030م )وثيقــة 
ــع الرســمي  ــاة، مــن خــال الموق ــج جــودة الحي برنام
 https://vision2030.:2030م المملكــة  لرؤيــة 
gov.sa/sites/default/files/attachments/

QoL%20Arabic_0.pdf

ثانيــاً/ المصــادر والمراجــع الأجنبيــة والعربيــة المترجمــة 
للإنجليزيــة:  

Aksoy, Y., Cankaya, S. & Tasmektepligil, M. )2017(. The 
effects of participating in recreational activities on 
quality of life and job satisfaction. Universal Journal 
of Educational Research. 	)6(,10	1-10	8.

Alaqran, A. )2020(. Practicing sports activities and their 
relationship to the quality of life of university students 
)in Arabic(. International Journal of Humanities and 
Social Sciences, 12, 137-163.

Al-Hassan, I. )201	(. Advanced Social Theories )4th ed., in 
Arabic(. Wael Publishing House.

Alhourani, M. )2008(. Contemporary theory in sociology 
)in Arabic(. Egypt: Dar Majdalawi for Publishing and 
Distribution.

Al-Marsafi, H. )2019(. The culture of entertainment among 
students of public and private universities )in Arabic(. 
Journal of Scientific Research in Arts, Issue )20( 
Part )6(, Volume )20(, College of Girls: Ain Shams 
University.



نورة العتيبي: اتجاهات المرأة نحو ثقافة الترفيه في المجتمع السعودي دراسة وصفية مطبقة على عينة من النساء السعوديات في مدينة الرياض 2345-2307

2345

Almukimi, H. )2017(. Recreational activities and their 
relationship to the quality of life among students of the 
College of Basic Education in the State of Kuwait )in 
Arabic(. Assiut Journal of Physical Education Sciences 
and Arts: Assiut University, 4	)4(, 308-326.

Alneas, O. & Alsunbati, A. )2019(. Cultural, recreational and 
sports activities and their relationship to the quality of 
school life )in Arabic(. Journal of the College of Arts 
at Misurata University, 13)1(, 1	1-182.

Alqoteb, I. )1981(. The concept of recreation and theories of 
contemporary urban societies. Riyadh: King Abdul-
Aziz Library.

Alsalwa, A. )2009(. Obstacles to practicing recreational 
sports activities among students at teacher colleges 
in the Kingdom of Saudi Arabia. Unpublished 
Master’s Thesis, Teachers College, Riyadh: King Saud 
University.

Alsharqawi, E. )2020(. Social Service )in Arabic(. Social 
Service Journal. 6	 )1(, 70-90.

Altaher, A. )2020(. Recreation between the past and the 
present in Al-Ahsa Governorate )in Arabic(. Riyadh: 
King Fahd National Library.

Amer, T. )2000(. Youth and the Investment of Leisure Time 
)in Arabic(. Cairo: Algawhara for Publishing and 
Distribution.

Culture and Entertainment in the Kingdom of Saudi Arabia. 
)2019(. Figures and experiences, a report highlighting 
one of the goals of the Kingdom’s Vision 2030 )We 
support culture and entertainment( )in Arabic(: The 
Kingdom of Saudi Arabia.

Aldwekat, Q., & Alsheikh, A. )2009(. Recreation facilities 
and activities available to Saudi women in Jeddah; 
a study in the geography of recreation )in Arabic(. 
Journal of Studies in Humanities and Social Sciences. 
36)2(, 333-3	9.

Ganec, A., Mekas, M., & Verko, V. )2011(. Quality of life and 
leisure activities: how do leisure activities contribute 
to subjective well- being. Social Indicators Research 
Journal, 102)1(, 81-91.

Istetah, I. )2004(. Cultures of different nations )in Arabic(. 
Riyadh: Alobeikan Bookshop.

King Khaled Charitable Foundation. )2019(, Justice across 
Generations: The Kingdom’s Vision 2030, Report 
)in Arabic(. Riyadh: The Library of King Khalid 
Foundation.

Leung, L., & Lee, P. )200	(. Multiple determinants of life 
quality: the roles of Internet activities use of new media, 
social support, and leisure activities. The Chinese 
University of Hong Kong, School of Journalism & 
Communication, Hong Kong.

Melhem, O. )2018(. The effect of recreational swimming 
on quality-of-life satisfaction of faculty members at 
Mutah University )in Arabic(. Journal of Sports, and 
Physical Sciences: Menoufia University.

Taha, F. )2009(. Encyclopedia of Psychology and 
Psychoanalysis. Egypt: Anglo-Egyptian House. 

Quality of Life Program )2020(. Vision 2030 )Quality of 
Life Program Document, through the official website 
of the Kingdom’s Vision 2030 )in Arabic(: https://
vision2030.gov.sa/sites/default/files/attachments/
QoL%20Arabic_0.pdf


