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واقع التربية الصحية لدى أبناء الأسر السعودية في ظل جائحة كورونا المستجد 
.»COVID-19«

أحمد بن حمد بن أحمد العمير)*(
جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية

*يشكر الباحث الجمعية السعودية للدراسات الاجتماعية والمهندس محمد العقيل على دعمهما للبحث من خلال مبادرة دعم الأبحاث العلمية.

)قدم للنشر في 1441/5/15هـ، وقبل للنشر في 1443/2/18هـ(

ـــد  ـــتجد »COVID-19«، و ق ـــا المس ـــة كورون ـــل جائح ـــعودية في ظ ـــاء الأسر الس ـــدى أبن ـــة ل ـــة الصحي ـــع التربي ـــخيص واق ـــة إلى تش ـــذه الدراس ـــت ه ـــة: هدف ـــص الدراس     ملخ
ـــوائية  ـــة العش ـــم بالطريق ـــم اختياره ـــاء، ت ـــة الأحس ـــور في محافظ ـــاء الأم ـــن أولي ـــة م ـــى عين ـــا ع ـــم تطبيقه ـــة، وت ـــتبانة أداة للدراس ـــحي، و الاس ـــي المس ـــج الوصف ـــث المنه ـــتخدم الباح اس
ـــعودية في  ـــاء الأسر الس ـــدى أبن ـــة ل ـــة الصحي ـــع التربي ـــة أن واق ـــج الدراس ـــرت نتائ ـــات، وأظه ـــن الأمه ـــاء و)230( م ـــن الآب ـــم )170( م ـــم )400( منه ـــغ عدده ـــا بل ـــيطة، ك البس
ـــن  ـــخصية م ـــة الش ـــاء بالنظاف ـــام الأبن ـــه: اهت ـــة في ـــب المتحقق ـــرز الجوان ـــت أب ـــد تمثل ـــط )2.34( وق ـــة بمتوس ـــة مرتفع ـــاء بدرج ـــتجد »COVID-19«ج ـــا المس ـــة كورون ـــل جائح ظ
ـــاء  ـــعودية ج ـــاء الأسر الس ـــدى أبن ـــة ل ـــة الصحي ـــة التربي ـــن تنمي ـــد م ـــات تح ـــود معوق ـــج وج ـــرت النتائ ـــا أظه ـــخصية، ك ـــم الش ـــة أدواته ـــم بنظاف ـــتحمام، واهتمامه ـــم والاس ـــال التعقي خ
ـــة  ـــعودية في: التربي ـــاء الأسر الس ـــدى أبن ـــة ل ـــة الصحي ـــل التربي ـــبل تفعي ـــم س ـــاءت أه ـــا ج ـــاء، ك ـــدى الأبن ـــة ل ـــة الصحي ـــة التربي ـــد( في تنمي ـــن بع ـــة )ع ـــف دور المدرس ـــا في: ضع أبرزه

ـــليمة. ـــة الس ـــلوكيات الصحي ـــة الس ـــى ممارس ـــجيعهم ع ـــاء وتش ـــز الأبن ـــدوة وتحفي بالق

كلمات مفتاحية: التربية الصحية، أبناء الأسر السعودية، جائحة كورونا المستجد.
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Abstract:  The study aimed to diagnose the health education for children of Saudi families under the Coronavirus pandemic “COVID-19” The researcher used the 
descriptive survey method, the questionnaire was the study tool that was applied to a sample of parents in Al-Ahsa Governorate, and they were chosen in a simple 
random manner, Where the total number was (400) and (170) were fathers and (230) were mothers. The study has concluded that the reality of health education for 
children of Saudi families under the Coronavirus “COVID-19” came out high on average (2.34) and the most important aspects achieved were: children care about 
personal hygiene through sterilization and pathing. Also, they care in cleaning their personal tools. The results, indicated that there are restrictions that limit the 
development of health education for children of Saudi families, the most essential of it: the weakness of the role of online homeschooling in the development of health 
education for children. Furthermore, the most significant ways to activate health education among Saudi families were motivating and encouraging children.
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مقدمة الدراسة:
     تُعــد المحافظــة على صحة الإنســان من أهــم الغايات 
التــي تســعى المجتمعــات المعــاصرة إلى تحقيقهــا، حيث 
ــا بينهــا مــن  أصبحــت تلــك المجتمعــات تتنافــس في
أجــل تقديــم الرعايــة الصحيــة لأفرادهــا مــن خــال 
جــودة الخدمــات المقدمــة، إيمانــاً منهــا بأهميــة العنــر 

البــري ومســاهمته في بنــاء الأوطــان ورُقيهــا.
ــة  ــاته التربوي ــاً بمؤسس ــع ممث ــعى المجتم ــا يس      ك
المختلفــة إلى تعليــم أفــراده وتربيتهــم وتقديــم البرامــج 
ــة،  ــة الصحي ــج التربي ــك برام ــا في ذل ــم ب ــة له المختلف
والتــي أشــار إليهــا ســامة )2011، ص:132(  بأنهــا 
»جــزء هــام مــن التربيــة العامــة، ولا تقتــر رســالتها 
عــى أن يعيــش الفــرد في بيئــة تلائــم الحيــاة الحديثــة، 
بــل تتعــدى ذلــك إلى إكســاب الأفــراد تفهــاً وتقديــراً 
المتاحــة في المجتمــع،  أفضــل الخدمــات الصحيــة 
والاســتفادة منهــا عــى أكمــل وجــه، وكذلــك تزويــد 
ــة  ــادات الصحي ــات والإرش ــع بالمعلوم ــراد المجتم أف
المتعلقــة بصحتهــم بغــرض التأثــر الفعــال عــى 
ــلوكهم  ــر س ــل وتطوي ــى تعدي ــل ع ــم والعم اتجاهاته
ــة  الصحــي لمســاعدتهم عــى تحقيــق الســامة والكفاي
ــر  ــة«. وتعت ــة والعقلي ــية والاجتماعي ــة والنفس البدني
التربيــة الصحيــة أســلوبًا تربويــاً يعمــل عــى إكســاب 
ــص  ــا يخ ــة في ــم الإيجابي ــن القي ــة م ــاء مجموع الأبن
صحتهــم وتشــكيل خــرات إيجابيــة تجاههــا، كل هــذا 
في إطــار تطبيــق وتكريــس بنــود الصحــة العامــة فهــي 
بهــذا تحمــل مجموعــة أهــداف تســعى إلى تحقيقهــا 

ــا  ــل، ك ــدى الطوي ــر أو الم ــدى القص ــى الم ــواء ع س
ــة  ــة الصحي ــم التربي ــد أبنائهــا قي لــأسرة دور في تزوي
ــع، وأن  ــون في المجتم ــاء وفاعل ــرادًا أصح ــوا أف ليكون
امتثالهــا لهــذه القيــم والتحــي بســلوكياتها يجعــل الأبناء 
يكرســون هــذه القيــم ويتمثلونهــا، كــا يمكنهــم مــن 
بنــاء معتقــدات مرتبطــة بســلوكهم وبممارســاتهم 

اليوميــة )زراعــي، 2017، ص: 25(.
ــة  ــات المختلف ــة والفايروس ــار الأوبئ ــل انتش      وفي ظ
 COVID-19 ومنهــا فايــروس كورونــا المســتجد  
والتــي ظهــرت أغلــب حــالات الإصابــة بــه في 
مدينــة ووهــان الصينيــة نهايــة ديســمبر ٢٠١٩م عــى 
ــا  ــكل في ــث ش ــاد، حي ــوي ح ــاب رئ ــورة الته ص
ــة عانــت منهــا مختلــف دول العــالم  بعــد جائحــة عالمي
باختــاف قدراتهــا وامكاناتهــا البشريــة والماديــة، 
ــا  ــعودية وأبنائه ــى الأسر الس ــاً ع ــح لزام ــذا أصب ل
ــزام  ــن خــال الالت ــة م ــع هــذه الجائح ــاشي م الت
بالأنظمــة والقوانــن التــي فرضتهــا الدولــة هــذا مــن 
ناحيــة، ومــن ناحيــة أخــرى الســعي إلى تنميــة التربيــة 
ــان  ــة لض ــة العام ــى الصح ــة ع ــة والمحافظ الصحي

ــك الأسر. ــاء تل ــامة أبن س
مشكلة الدراسة:

     في 31 ديســمبر مــن عــام 2019م تــم إبــاغ 
المكتــب الإقليمــي لمنظمــة الصحــة العالميــة في الصــن 
ــر  ــرض غ ــبب لم ــوي المس ــاب الرئ ــالات الالته بح
ــة  ــان بمقاطع ــة ووه ــافه في مدين ــم اكتش ــروف ت مع
هــوبي الصينيــة، وتــم إعــان فــروس )كورونــا 
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الجديــد( عــى أنــه الفــروس المســبب لتلــك الحــالات 
ــر 2020م،  ــوم 7 يناي ــة ي ــل الســلطات الصيني مــن قِبَ
وأن هــذا الفــروس يمكــن أن ينتقــل بــن البــر مــن 
الشــخص المصــاب بالعــدوى إلى شــخص آخــر عــن 
ــرت  ــا اعتُ ــاي، ك ــة دون حم ــة القريب ــق المخالط طري
المملكــة العربيــة الســعودية مــن ضمــن الــدول الأقــل 
تضـرراً فيـروس كورون�ـا المس�ـتجد COVID-19 ومــع 
ــة  ــات )362979( حال ــبة الإصاب ــت نس ــك بلغ ذل
ــغ  ــافي وبل ــة تع ــا )354263( حال ــن بينه ــة م مصاب
ــاة  )موقــع وزارة  ــة وف إجمــال الوفيــات )6239( حال
ــرة: 2(. ــروني، 2020، فق ــعودية الإلك ــة الس الصح
     لــذا ســارعت دول العــالم بــا فيهــا المملكــة العربيــة 
الســعودية إلى تطبيــق الإجــراءات النظاميــة والصحيــة 
ــى  ــة ع ــان المحافظ ــا إلى ض ــن خلاله ــعى م ــي تس الت
صحــة أفــراد المجتمــع كافــة بــا فيهــم أبنــاء أُسِرهــا، 
لكونهــم يشــكلون مســتقبل هــذا الوطــن لــذا وجــب 
عليهــم الســعي إلى المحافظــة عــى صحتهــم مــن 

ــليمة.  ــة الس ــة الصحي ــال التربي خ
المزيــد  و الســميري       وقــد أوضحــت دراســة 
)2018، ص:19( أن التربيــة الصحيــة عمليــة تربويــة 
ــن  ــي م ــي الصح ــع الوع ــا رف ــن طريقه ــق ع يتحق
ــوم  ــارف والعل ــة بالمع ــاء والطلب ــد الأبن ــال تزوي خ
ــم  ــابي في معرفته ــر الإيج ــرات، للتأث ــق والخ والحقائ
ــع  ــة المجتم ــم وصح ــلوكهم وصحته ــم وس وميوله
الــذي ينتمــون إليــه، لكــي تتحقــق لهــم الحيــاة 

الصحيــة الســليمة.

     إلا أن نتائــج دراســة الأحمــدي )2003( أشــارت إلى 
انخفــاض ضئيــل في مســتوى الوعــي الصحــي لــدى 
ــورة،  ــة المن ــوي في المدين ــاني الثان ــف الث ــذ الص تلامي
 )2003( العصيمــي  دراســة  نتائــج  أكــدت  كــا 
عــى انخفــاض المســتوى العــام للثقافــة الصحيــة 
ــة أم  ــة بجامع ــوم التطبيقي ــة العل ــات كلي ــدى طالب ل
القــرى، كــا أكــدت نتائــج دراســة العتيبــي )2011( 
وجــود مجموعــة مــن المشــكلات الصحيــة التــي تعــاني 
ــا  ــن أبرزه ــطة، كان م ــة المتوس ــات المرحل ــا طالب منه
ممارســة الطالبــات العــادات الغذائيــة الســيئة كتنــاول 
الصحيــة،  غــر  والوجبــات  الغازيــة  المشروبــات 
التغذيــة  ســوء  أمــراض  مــن  بعضهــن  ومعانــاة 
ــج  ــت نتائ ــا توصل ــة، في ــمنة المفرط ــة أو الس كالنحاف
ــة  ــق التربي ــع تطبي ــري )2013( أن واق ــة العم دراس
ــة  ــة الحكومي ــة الابتدائي ــدارس المرحل ــة في م الصحي
بمدينــة الريــاض كان بدرجــة متوســطة، كــا توصلــت 
نتائــج دراســة الصــادي والحارثــي )2017م( أن 
ــة أم  ــاب جامع ــدى ط ــي ل ــلوك الصح ــتوى الس مس
القــرى قــد جــاء ضمــن المســتوى المتوســط للمقيــاس 
ــت  ــد توصل ــان)2020( فق ــة الجهي ــا دراس ككل، أم
إلى أبــرز ســلبيات أزمــة كورونــا عــى الأسر في مدينــة 
الريــاض وجــاءت في: الأثــر النفــي والتخــوف مــن 
ــة  ــا، قل ــروس كورون ــراد الأسرة بف ــد أف ــة أح إصاب
ــد  ــام مواعي ــدم انتظ ــة، ع ــطة الرياضي ــة الأنش مزاول
النــوم لأفــراد الأسرة، زيــادة الــوزن، الإفــراط في 

ــة. ــزة الالكتروني ــتخدام الأجه اس
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ــى  ــرف ع ــة إلى التع ــة الحالي ــعى الدراس ــذا تس      ل
ــعودية  ــاء الأسر الس ــدى أبن ــة ل ــة الصحي ــع التربي واق
.»COVID-19« ــتجد ــا المس ــة كورون ــل جائح في ظ

أسئلة الدراسة:
أجابت الدراسة الحالية عن الأسئلة التالية:

	1 ــعودية . ــاء الأسر الس ــدى أبن ــة ل ــة الصحي ــع التربي ــا واق م

في ظــل جائحــة كورونــا المســتجد »COVID-19« مــن 
ــاء الأمــور؟ وجهــة نظــر أولي

	2 مــا أبــرز المعوقــات التــي تحــد مــن تنميــة التربيــة الصحيــة .
ــا  ــة كورون ــل جائح ــعودية في ظ ــاء الأسر الس ــدى أبن ل

المســتجد »COVID-19« مــن وجهــة نظــر أوليــاء 
ــور؟ الأم

	3 أبنــاء . لــدى  الصحيــة  التربيــة  تفعيــل  ســبل  مــا 
المســتجد  كورونــا  جائحــة  ظــل  في  الســعودية  الأسر 

الأمــور؟ أوليــاء  نظــر  وجهــة  مــن   »COVID-19«

أهداف الدراسة:
تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية:

	1 أبنــاء . لــدى  الصحيــة  التربيــة  واقــع  تشــخيص 
المســتجد  كورونــا  جائحــة  ظــل  في  الســعودية  الأسر 

.»COVID-19 «
	2 ــة . ــن تنمي ــد م ــي تح ــات الت ــرز المعوق ــن أب ــف ع الكش

ــل  ــعودية في ظ ــاء الأسر الس ــدى أبن ــة ل ــة الصحي التربي

.»COVID-19« المســتجد  كورونــا  جائحــة 
	3 الوقــوف عــى ســبل تفعيــل التربيــة الصحيــة لــدى .

أبنــاء الأسر الســعودية في ظــل جائحــة كورونــا المســتجد 

.»COVID-19«

أهمية الدراسة:
الأهمية النظرية:

	1 إبــراز نقــاط القــوة والضعــف لــدى الأبنــاء فيــا .
يتعلــق بالجوانــب الصحيــة والتثقيفيــة لأن زيــادة 
ــاهمة  ــد مس ــم يع ــة لديه ــة الصحي ــتوى التربي مس
فعليــة وأساســية في الجهــود التــي تبذلهــا المملكــة 

ــة الســعودية للمحافظــة عــى الصحــة. العربي
	2 يمكــن الاعتــاد عــى تحليلاتهــا النظريــة ونتائجهــا .

لإدارة  راجعــة  تغذيــة  تكويــن  في  الميدانيــة 
ــم،  ــية في وزارة التعلي ــة المدرس ــؤون الصحي الش
ــة  ــات لتنمي ــع اقتراح ــاهمة في وض ــالي المس وبالت
ــى  ــل ع ــة و العم ــة الإيجابي ــات الصحي الاتجاه

ــلبية. ــة الس ــات الصحي ــر الاتجاه تغي

الأهمية التطبيقية:
	1 يؤمــل أن يســتفيد مــن هــذه الدراســة المســؤولون .

الصحّيِــوُن في وزارة الصحــة وذلــك للوقــوف 
ــة  ــط الصحي ــج والخط ــذ البرام ــع تنفي ــى واق ع
ــن  ــن مواط ــا م ــا يعتريه ــع و م ــة للمجتم المقدم

ــف. ــن ضع ــل و مكام خل
	2 مــن المؤمــل أن تعمــل هــذه الدراســة عــى رفــع .

ــات  ــل الممارس ــاء وتحوي ــي للأبن ــتوى الصح المس
ــليمة. ــة س ــات صحي ــة إلى ممارس ــة الخاطئ الصحي

حدود الدراسة:
الحــدود الموضوعيــة: تقتــر الحــدود الموضوعيــة 
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عــى بيــان واقــع التربيــة الصحيــة المتعلقــة ب )الوقايــة 
مــن الفايروســات والأمــراض المعديــة والشــائعة، 
ــية،  ــة النفس ــة، والصح ــة الصحي ــيات التغذي وأساس
ــة(  ــة الرياض ــخصية، وممارس ــة الش ــام بالنظاف والاهت
لــدى أبنــاء الأسر الســعودية في ظــل جائحــة كورونــا 

.»COVID-19« المســتجد
الحــدود المكانيــة: محافظــة الأحســاء في المملكــة العربية 

السعودية.
محافظــة  في  الســعودية  الأسر  البشريــة:  الحــدود 

الأحســاء.
الحدود الزمانية: 1442هـ.-2020م

مصطلحات الدراسة:
أيضــاً  والســفر  العافيــة،  الصحــة  لغــة:  الصحــة 
مــن  بريئــة  ــة:  ومَصِحَّ ــة  مَصحَّ وأرض  مَصحَــة. 
الأوبــاء صحيحــة لا وبــاء فيهــا ولا تكثــر فيهــا العلــل 

ص:508(. منظور،1414هـــ،  )ابــن  والأســقام. 
التربية الصحية: 

»عمليــة  ص:132(   ،2011( ســامة  يعرفهــا       
ــة المعروفــة  ــة تســعى إلى ترجمــة الحقائــق الصحي تربوي
إلى أنــاط ســلوكية صحيــة ســليمة عــى مســتوى 
الأســاليب  باســتعمال  وذلــك  والمجتمــع,  الفــرد 
التربويــة الحديثــة«.     ويعرفهــا إبراهيــم )1971، 
ص:49( بأنهــا عمليــة تزويــد الفــرد بالمعلومــات 
ــة المناســبة التــي تســاعده  والخــرات بالطــرق الايجابي
الســلوك  واتبــاع  الصحيــة  إدراك مشــكلاته  عــى 

ــه  ــة أسرت ــه وصح ــى صحت ــة ع ــي للمحافظ الصح
ومجتمعــه.

التربيــة الصحيــة إجرائيــاً: عمليــة تربويــة تهــدف 
ــات  ــق والمعلوم ــرات والحقائ ــاء بالخ ــداد الأبن إلى إم
ــة الســليمة, وتكويــن القــدرة لديهــم للحفــاظ  الصحي
ــلوكيات  ــال والس ــن الأفع ــل م ــة والتقلي ــى الصح ع

ــم. ــدر منه ــي تص ــة الت ــة الخاطئ الصحي
فــروس كورونــا المســتجد »COVID-19«: فــروس 
)كورونــا( مــن فصيلــة فيروســات )كورونــا( الجديــد؛ 
حيــث ظهــرت أغلــب حــالات الإصابــة بــه في 
مدينــة ووهــان الصينيــة نهايــة ديســمبر ٢٠١٩م عــى 
صــورة التهــاب رئــوي حــاد و كان لــه ارتبــاط بســوق 
ــة،  ــان الصيني ــة ووه ــات في مدين ــات والحيوان للبحري
ــة  ــبب لمتلازم ــا( المس ــروس )كورون ــل ف ــد انتق وق
ــن  ــارس( م ــم )الس ــاد الوخي ــوي الح ــاب الرئ الالته
قطــط الزبــاد إلى البــر في الصــن عــام 2002م، كــا 
ــرق  ــة ال ــبب لمتلازم ــا( المس ــروس )كورون ــل ف انتق
ــر  ــل إلى الب ــن الإب الأوس��ط التنفس��ية )Mers( م
ــة الســعودية عــام 2012م. كذلــك  في المملكــة العربي
انتق�ـل فيـروس )كورون�ـا( الأخيـر COVID-19 مــن 
فصيلــة فيروســات )كورونــا(. )موقــع وزارة الصحــة 

ــرة:3(. ــروني،2020م، فق ــعودية الالك الس
الإطار النظري للدراسة:     

مفهوم التربية الصحية: 
     تعــددت معــاني التربيــة الصحيــة حســب اهتمامــات 
الباحثــن وحســب اختــاف مرجعياتهم الفكريــة التي 
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انطلقــوا منهــا في تناولهــم للتربية الصحيــة إلا أن جميعها 
تؤكــد عــى ارتبــاط التربيــة بالصحــة ارتباطــاً وثيقــاً، 
ــا:  ــليمان )2019، ص:9( بأنه ــة س ــا فوقي ــد عرفته فق
ــدف  ــة به ــرات اللازم ــع بالخ ــراد المجتم ــد أف »تزوي
التأثــر عــى معلوماتهــم واتجاهاتهــم وممارســاتهم، 
ســلوكية  أنماطــاً  الفــرد  لــدى  يصبــح  بحيــث 
صحيحــة«. فيــا عرفهــا مكــي )2019، ص:22( 
بأنهــا: »العلــم الــذي يهــدف إلى المحافظــة عــى صحــة 
الأفــراد عــن طريــق رعايتهــم اجتماعيــاً وعقليــاً ورفــع 
مســتواهم بدنيــاً وتعليمهــم أساســيات الحيــاة الصحية 
وغــرس العــادات الصحيــة فيهــم حتــى يتعــودوا عــى 
ــزءاً  ــح ج ــى تصب ــة وحت ــم اليومي ــتها في حياته ممارس
لا يتجــزأ مــن مبادئهــم وشــخصياتهم«. كــا عرفتهــا 
رانيــا شــلودي )2017، ص:8( بأنهــا: »مجموعــة 
ــي  ــات الت ــة والخدم ــادئ والأنظم ــم والمب ــن المفاهي م
ــية  ــنوات الدراس ــة في الس ــة الطلب ــز صح ــدم لتعزي تق
وتعزيــز صحــة المجتمــع مــن خــال المــدارس«. أمــا 
p:6 ,2016( .Green,Kreuter( فقــد عرفهــا بأنهــا 

مزيــج مــن الخــرات التعليميــة مصمــم لتســهيل 
ــد  ــة. وق ــؤدي إلى الصح ــي ت ــة الت ــال الطوعي الأع
أنهــا  عــى   summerfield (2000, p:24) عرفهــا 
طريقــة التعامــل مــع الأطفــال بســلوك ومشــاعر 
يتفقــون وعمرهــم ومراعــاة حاجاتهــم وتعليمهــم 
ــراض  ــكلات والأم ــن المش ــهم م ــة أنفس ــة حماي وكيفي
للوصــول  اللازمــة  الأدوات  بتوفــر  والأخطــار، 

ــية. ــمية والنفس ــة الجس للراح

    وقــد يجمــع بــن هــذه الأقــوال تحديــد التربيــة 
الصحيــة بأنهــا عمليــة تربويــة تهــدف إلى إمــداد الأبناء 
ــليمة,  ــة الس ــات الصحي ــق والمعلوم ــرات والحقائ بالخ
وتكويــن القــدرة لديهــم للحفــاظ عــى صحتهــم 
الصحيــة  والســلوكيات  الأفعــال  مــن  والتقليــل 
الخاطئــة التــي تصــدر منهــم، وجعلهــم يتمثلــون 
ــة.   ــم اليومي ــليمة في حياته ــة الس ــات الصحي الممارس

مجالات التربية الصحية:
     هنــاك عــددٌ مــن مياديــن التربيــة الصحيــة ومجالاتها، 
تتمحــور جميعهــا حــول الفــرد والمجتمــع، حيــث ذكــر 
ســامة )2011، ص:256( مجــالات التربيــة الصحية 

ــا يلي: ك
	1 الفــرد . الصحــة الشــخصية: وتتعلــق بتوعيــة 

والنــوم  والتغذيــة  والنظافــة  الصحــة  بأهميــة 
ــاضي،  ــاط الري ــة النش ــة ومزاول ــل والراح والعم
في  الترويحــي  النشــاط  مــن  أوجــه  وممارســة 

أوقــات الفــراغ.
	2 فالمســكن . الأسرة:  محيــط  في  الصحيــة  التربيــة 

الــذي تقيــم فيــه الأسرة ودرجــة العنايــة بنظافتــه 
وترتيبــه، ودرجــة العنايــة بمــورده المائــي وطــرق 
الأسرة  تســتعملها  التــي  النفايــات  تصريــف 
ــك  ــزل كل ذل ــرات بالمن ــة الح ــة مكافح وطريق

ــل. ــات الطف ــات وتصرف ــر في اتجاه يؤث
	3 التربيــة الصحيــة في محيــط المدرســة: ســواءً كانــت .

مدرســة ابتدائيــة أو متوســطة أو ثانويــة أو في 
المرحلــة الجامعيــة هــي عبــارة عــن كل مــا يتعلــق 
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بإمــداد التلاميــذ بالخــرات التعليميــة والحقائــق و 
المعلومــات الصحيــة بقصــد توســيع مداركهــم و 
التأثــر الطيــب في ســلوكهم وتصرفاتهــم في مجــال 

صحتهــم.
	4 تهيــئ . المجتمــع:  محيــط  في  الصحيــة  التربيــة 

للتربيــة  كثــرة  فرصــاً  المتقدمــة  المجتمعــات 
الصحيــة لأفرادهــا، ومــن هــذه الفــرص النصائح 
عــى  القائمــون  يقدمهــا  التــي  والإرشــادات 
الخدمــات الصحيــة بالمجتمــع والبرامــج الصحيــة 
ــه  ــن توجي ــؤولة ع ــات المس ــا الهيئ ــي تنظمه الت
ــر  ــك لتوف ــام، وذل ــائل الإع ــل وس ــراد مث الأف
و  الاشــراك  للشــعب  تحقــق  التــي  الفــرص 
ــا  ــوم به ــي تق ــة الت ــاريع الصحي ــاهمة في المش المس
ــي:  ــع وه ــؤولة في المجتم ــة المس ــات الصحي الجه
التربيــة الصحيــة بطريقــة المقابلــة الشــخصية، 
الجماهــر،  توجيــه  بطريقــة  الصحيــة  التربيــة 
المجتمــع.  تنظيــم  بطريقــة  الصحيــة  التربيــة 
ويضيــف الشــقير )2020، ص:156( أن37.7% 
ــون  ــعودي يتابع ــع الس ــراد المجتم ــالي أف ــن إجم م
يليهــم  فــروس كورونــا  المســتجدات حــول 
ــا  ــبة%29.6، في ــع بنس ــكل متقط ــون بش المتابع
جــاءت وزارة الصحــة الســعودية في المركــز الأول 
بوصفهــا مصــدراً للإرشــادات التــي يلجــأ اليهــا 
المجتمــع بشــأن فــروس كورونــا. كما أن المدرســة 
والصحيــة  البدنيــة  التربيــة  تنظيــم  في  تســهم 
ــج  ــررة في المنه ــية المق ــص الدراس ــن الحص ضم
الــدراسي والخطــة الدراســية والأنشــطة المدرســية 

ــوم  ــر الأسرة شروط الن ــا توف ــج ك ــارج المنه خ
ــدد  ــدي وتح ــي والجس ــل الذهن ــح والعم الصحي
World Health Or�  أوق�ـات الاسرتاحة والتن�ـزه 
ويضيــف   .ganization-WHO,2012, p:15))

صحــة  مجــال  ص:35(   ،1431( الســليماني 
ــات  ــراد بمعلوم ــد الأف ــال تزوي ــن خ ــذاء م الغ
ــذاء  ــول الغ ــة ح ــلوك صحيح ــاط س ــة وبأن كافي
ــة، والأمــراض  الصحــي، وبأخطــار ســوء التغذي
الناتجــة عــن تلــوث الغــذاء، إضافــة إلى مجــال صحــة 
ــن  ــق ع ــزام بالحقائ ــال الالت ــن خ ــتهلك م المس
والأشربــة،  بالأطعمــة  الخاصــة  الإعلانــات 
ــر  ــدات غ ــب المعتق ــق تصوي ــن طري ــك ع وكذل
الصحيــة، إضافــة إلى مجــال الصحــة النفســية 
ــة وتشــمل معرفــة  ــة، ومجــال صحــة البيئ والعقلي
ــى  ــا ع ــرض وتأثيره ــل الم ــة نواق ــة مكافح أهمي
ــكل  ــواء بش ــوث اله ــة تل ــة، ومراقب ــة البيئ صح

ــام. ع
ــعى إلى  ــة تس ــة الصحي ــن أن التربي ــبق يتب ــا س      ومم
ترجمــة الحقائــق والمعــارف إلى ســلوكيات، وأن حــرص 
الفــرد عــى الاهتــام بصحتــه والمحافظــة عليهــا 
وعــدم العبــث بهــا، ســيؤدي ذلــك إلى التــوازن النفسي 
والعضــوي والــذي بــدوره ســيؤدي إلى جعــل الفــرد 
عضــواً فاعــاً في مجتمعــه، كــا أن التربيــة الصحيــة في 
ــف  ــى التثقي ــرة ع ــة كب ــد وبدرج ــط الأسرة تعتم محي
ــا؛ لأن  ــة تعليمه ــى درج ــأم و الأب وع ــي ل الصح
ــا أن  ــاء، ك ــى الأبن ــاشر ع ــكل مب ــيؤثر وبش ــك س ذل
المســتوى الاقتصــادي والاجتماعــي لــأسرة يؤثــر 
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ــاً عــى صحــة أفــراد الأسرة. وهــذا مــا  ســلباً أو إيجاب
ــود  ــول وج ــم )2020، ص:287( ح ــده إبراهي يؤك
ــة  ــات الأسرة المصري ــتوى ممارس ــبياً في مس ــاً نس تدني
للإجــراءات والتدابــر الوقائيــة مــن فــروس كورونــا 
ــن  ــراء والعاطل ــة والفق ــدى الأسر الريفي ــة ل وخاص
ــر  ــارف والتداب ــادي في المع ــتوى الاقتص ــر المس لتأث
والممارســات تجــاه فــروس كورونــا المســتجد 19 

ــراء. ــة بالفق ــاء مقارن ــح الأغني ــك لصال وذل
    كــا يتضــح أن للمجتمــع دوراً هامــاً في تعزيــز 
وحمايــة الصحــة, مــن خــال نــر العــادات الصحيــة 
الإيجابيــة ومحاربــة العــادات الصحيــة الســلبية و التــي 
تــؤدي إلى الإضرار في صحــة المجتمــع، فالمســتوى 
الصحــي للمجتمــع يعــد مــن أهــم مقاييــس التقــدم 
ولهــذا  والاقتصــادي،  المهنــي  والنمــو  الحضــاري 
اهتمــت كثــراً مــن الــدول المتقدمــة والناميــة عــى حد 
ــدرك أن  ــا ت ــا لأنه ــة لأفراده ــة الصحي ــواء بالرعاي س
ذلــك ســيعود عليهــا بالنفــع والرقــي والتقــدم، فعــن 
طريــق تفعيــل دور المؤسســات التربويــة والصحيــة في 
ــة  ــح التوعوي ــادات والنصائ ــر الإرش ــع، ون المجتم
ــي  ــة الت ــات الصحي ــتجابة للتوجيه ــراده، والاس لأف
تصدرهــا الســلطات الصحيــة المســئولة، وكذلــك 
نــر برامــج التربيــة الصحيــة، يســتطيع المجتمــع 

ــليمة. ــة س ــة صحي ــق تربي تحقي
ــة  ــة ومواجه ــة الصحي ــعودية في التربي دور الأسرة الس

:»COVID-19« ــتجد ــا المس ــروس كورون فاي
ص:25(   ،2018( عبدالصمــد  جوهــر  تشــر       

ــة  ــل بالتربي ــد الطف ــي تتعه ــة الت ــي البيئ أن الأسرة ه
وعليهــا يقــع العــبء الأكــر في عمليــة التنشــئة، فهــي 
ــة  ــة في مرحل ــات الصحي ــادات والاتجاه ــبه الع تكس
الطفولــة وفي المنــزل تتهيــأ الفــرص التــي عــن طريقهــا 
ــة  ــادات الصحي ــة الع ــة ومزاول ــل ممارس ــود الطف يتع
ــار،  ــن والكب ــن الوالدي ــراه م ــا ي ــة لم ــة، كنتيج المختلف
فــالأسرة تعتمــد في تربيتهــا عــى عــدة أســاليب منهــا:
التعليــم بالقــدوة: يعــد الوالديــن مثــا لأطفالهــم  أ.	
يتأثــرون  فالصغــار  ويفعلانــه،  يقولانــه  فيــا 
الصحيــة  وبســلوكياتهم  والديهــم  بأفعــال 
ويقلدونهــم ويندمجــون في تطويــر أنــاط حياتهــم، 

ــم. ــذي به ــدوة يحت كق
ب.	 التعليــم بالتجريــب: تســتطيع الأسرة تدريــب 
ــل  ــة مث ــلوكيات صحي ــاع س ــى اتب ــا ع صغاره
ــل الأكل  ــدي قب ــل الأي ــنان وغس ــف الأس تنظي
وبعــد الأكل، وعــدم اســتخدام أدوات الآخريــن، 
ووضــع القمامــة في أماكنهــا وعندمــا يلتحــق 
ــه نحــو الصحــة  الطفــل بالمدرســة تكــون اتجاهات
قــد تشــكلت بواســطة والديــه وبيئتــه التــي 
ــه  ــت ل ــي قدم ــة الت ــوع الرعاي ــا، ون ــش فيه يعي
ــا  ــام وم ــائل الإع ــال وس ــن خ ــه م ــا تعلم و م

ــن. ــن الآخري ــبه م اكتس
     كــا تمثــل صحــة الأسرة أحــد أهــم المجــالات التــي 
ــو  ــة، فقــد أوضــح أب ــة الصحي تناولتهــا برامــج التربي
رزق )1426، ص:46( أن العــبء الأكــر يقــع عــى 
الأسرة في تربيــة الفــرد فهــو يتأثــر بهــا وفيهــا تتشــكل 
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مــع  والمشــاركة  التقاليــد  شــخصيته عــن طريــق 
الأبويــن ، ومنهــا تقليــده لهــا في الســلوكيات الصحيــة 
ــوص،  ــذا الخص ــق به ــي تتعل ــات الت ــم الاتجاه والقي
فالفــرد يتأثــر بذلــك المحيــط ســلباً أو إيجابــاً بــا 
ــي  ــر في النواح ــم ، فيؤث ــي قائ ــع صح ــن وض ــه م في
الجســمية للفــرد مــن خــال الغــذاء المتنــاول في الأسرة 
ومــدى إنفــاق الأسرة عــى التغذيــة والنظافــة والملبس 
ــك  ــن وكذل ــدى الأبوي ــة ل ــة الصحي ــة الثقاف ودرج
ــة  ــكرات ودرج ــن والمس ــن التدخ ــف الأسرة م موق

ــا. ــى أفراده ــدوري ع ــف ال ــة الكش ــا بأهمي وعيه
المســتجد  كورونــا  فــروس  تســبب  وقــد       
ــة  ــة الصحي ــتوى الثقاف ــر مس »COVID-19« في تغي
ــم  ــال اتباعه ــن خ ــا م ــعودية إيجابً ــدى الأسر الس ل
عــددًا مــن الإجــراءات الوقائيــة وتعزيزهــا لــدى 
ــد  ــروس. فق ــك الف ــة بذل ــية الإصاب ــم خش أبناءه
أشــار عبدالحليــم )2020، ص:635( إلى حــرص 
متابعــة  عــى  والمصريــن  الســعوديين  المراهقــن 
ــائل  ــال وس ــن خ ــا م ــة كورون ــتجدات جائح مس
ــة  ــة والوجداني ــي المعرفي ــم بالنواح ــام وتأثره الإع
والســلوكية نتيجــة اعتمادهــم عــى ذلــك. فيــا ذكــرت 
ايجابيــات  أبــرز  أن  ص:33(   ،2020( الجهيــان 
ــت  ــاض تمثل ــة الري ــى الأسر في مدين ــا ع ــة كورون أزم
ــة  ــات السريع ــن الوجب ــر م ــكل كب ــل بش في: التقلي
والمطاعــم والالتــزام بالغــذاء الصحــي، وتوفــر وقــت 
للراحــة النفســية والجســدية مــن ضغوطــات العمــل، 
ــة  ــة المتعلق ــادات الصحي ــر بالع ــكل أك ــزام بش والالت

ــة. ــة الصحي بالنظاف
     كــا ذكــر الموقــع الالكــروني لــوزارة الصحــة 
ــا(  ــروس )كورون ــرة:2( أن ف ــعودية )2020، فق الس
ــم  ــاد الوخي ــوي الح ــاب الرئ ــة الالته ــبب لمتلازم المس
ــر في  ــاد إلى الب ــط الزب ــن قط ــل م ــارس( انتق )الس
الصــن عــام 2002م، وقــد انتقــل فــروس )كورونــا( 
 )Mers( المس��بب لمتلازم��ة الش�رق الأوس��ط التنفس��ية
مــن الإبــل إلى البــر في المملكــة العربية الســعودية عام 
يـر  �ـا( الأخ يـروس )كورون �ـل ف �ـك انتق 2012م، كذل
ــا(، و  ــات )كورون ــة فيروس ــن فصيل COVID-19 م

ــات في  ــات والحيوان ــوق للبحري ــاط بس ــه ارتب كان ل
مدينــة ووهــان الصينيــة التــي ظهــر بهــا نهايــة ديســمبر 
٢٠١٩م عــى صــورة التهــاب رئــوي حــاد، فيــا 
ــل  ــق التسلس ــن طري ــروس ع ــى الف ــرف ع ــم التع ت
ــن  ــر م ــن الب ــال ب ــه الانتق ــذي يمكن ــي، وال الجين
الشــخص المصــاب بالعــدوى إلى شــخص آخــر عــن 

ــة. ــة دون حماي ــة القريب ــق المخالط طري
الدراسات السابقة:

إلى  هدفــت  والتــي   )2020( الشــقير  دراســة       
التعريــف بمفهــوم الأمــن البيئــي الصحــي، والتعــرف 
ــات  ــي في ممارس ــي الصح ــي البيئ ــتوى الوع ــى مس ع
أفــراد المجتمــع الســعودي للتعامــل مــع جائحــة 
الباحــث  اســتخدم  وقــد   COVID-19”« كورونــا 
المنهــج الوصفــي المســحي، فيــا أظهــرت نتائــج 
يتابعــون  العينــة  اجمــالي  مــن  أن37.7%  الدراســة 
المســتجدات حــول فــروس كورونــا يليهــم المتابعــون 
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ــاءت وزارة  ــا ج ــبة%29.6، في ــع بنس ــكل متقط بش
الصحــة الســعودية في المركــز الأول بوصفهــا مصــدراً 
للإرشــادات التــي يلجــأ إليهــا المبحوثــون بشــأن 
ــي  ــتويات الوع ــاءت مس ــا ج ــا، ك ــروس كورون ف
ــي  ــن البيئ ــراءات الأم ــة لإج ــة الدراس ــة عين بممارس
ــة  ــا المســتجد عالي الصحــي المناســبة لفــروس كورون
وجــاء أعــى الفقــرات في: التباعــد الجســدي ثــم لبــس 
الكمامــة ثــم عــدم الخــروج مــن المنــزل إلا للــرورة 
ثــم التقليــل مــن التعامــل بالنقــود الورقيــة ثــم تهويــة 

ــرف. الغ
    دراســة عبدالحليــم )2020( والتــي هدفــت إلى 
ــعوديين  ــن الس ــاد المراهق ــدى اعت ــى م ــرف ع التع
ــى  ــول ع ــام في الحص ــائل الإع ــى وس ــن ع والمصري
ــى  ــق ع ــة بالتطبي ــات الصحي ــاء الأزم ــات أثن المعلوم
جائحــة فــروس كورونــا المســتجد، وقــد اســتخدمت 
ــارت  ــا أش ــحي، في ــي المس ــج الوصف ــة المنه الدراس
ــى  ــن ع ــة المبحوث ــرص غالبي ــة إلى ح ــج الدراس نتائ
ــائل  ــى وس ــا ع ــة كورون ــتجدات جائح ــة مس متابع
بالنواحــي  وتأثرهــم  مرتفــع  بمســتوى  الإعــام 
ــم  ــة اعتماده ــلوكية نتيج ــة والس ــة والوجداني المعرفي
ــة  ــتجدات جائح ــول مس ــام ح ــائل الإع ــى وس ع

ــا. ــروس كورون ف
     دراســة غنيــم )2020( والتــي هدفــت إلى الكشــف 
ــم  ــه أسر الأطق ــي تواج ــكلات الت ــض المش ــن بع ع
 COVID-19”« ــا ــروس كورون ــة لف ــة المكافح الطبي
ــب  ــة للتغل ــات التربوي ــن المقترح ــة م ــم مجموع وتقدي
في  الباحــث  واعتمــد  المصريــة،  البيئــة  في  عليهــا 

دراســته عــى المنهجــن الأثنوغــرافي ودراســة الحالــة، 
ــكلات  ــر المش ــة أن أكث ــج الدراس ــرت نتائ ــا أظه في
النفســية الانفعاليــة لــدى عينــة الدراســة كانــت 
الخــوف التوتــر القلــق الشــعور بالذنــب تجــاه الأبنــاء، 
ــاه  ــف تج ــي: العن ــلوكية ه ــكلات الس ــر المش وأن أكث
ــول  ــاد حل ــن إيج ــز ع ــعور بالعج ــراد الأسرة والش أف
للمشــكلات أمــام أبنائهــم، وأن أكثــر المشــكلات 
ــرز  ــكر وأن أب ــدم والس ــط ال ــاع ضغ ــدية ارتف الجس
ــة للتغلــب عــى تلــك المشــكلات  المقترحــات التربوي
ــى  ــاعدهم ع ــرات تس ــاء بخ ــد الأبن ــت في: تزوي تمثل
التعامــل مــع أصدقائهــم مــن أبنــاء أسر الأطقــم 
الطبيــة، وإقامــة الوالديــن حــوارات مطولــة مــع 
ــه  ــوم ب ــذي تق ــدور ال ــة ال ــا مناقش ــم فيه ــاء يت الأبن
الفــرق الطبيــة ، وتنميــة الوعــي بإيجابيــات وســلبيات 
ــا  ــبل تجنبه ــدوى وس ــرق الع ــا وط ــروس كورون ف
الأمــر الــذي يحفــز الأبنــاء لســلوك إيجــابي تجــاه 

ــم. ــذه الأطق ــاء أسر ه ــن أبن ــم م أصدقاءه
     دراســة الجهيــان )2020( والتــي هدفــت إلى 
ــا  ــة كورون ــة لأزم ــات المجتمعي ــرز التداعي ــر أب ح
عــى الأسرة بمنطقــة الريــاض، وقــد اســتخدمت 
ــرت  ــا أظه ــحي، في ــي المس ــج الوصف ــة المنه الباحث
نتائــج الدراســة أن أبــرز إيجابيــات أزمــة كورونــا عــى 
ــكل  ــل بش ــت في: التقلي ــاض تمثل ــة الري الأسر في مدين
ــزام  ــم والالت ــة والمطاع ــات السريع ــن الوجب ــر م كب
بالغــذاء الصحــي، توفــر وقــت للراحــة النفســية 
والجســدية مــن ضغوطــات العمــل، الالتــزام بشــكل 
أكــر بالعــادات الصحيــة المتعلقــة بالنظافــة الصحيــة، 
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ــي  ــر النف ــت في: الأث ــلبيات تمثل ــرز الس ــن أب ــا ع أم
ــة أحــد أفــراد الأسرة بفــروس  والتخــوف مــن إصاب
كورونــا، قلــة مزاولــة الأنشــطة الرياضيــة، عــدم 
انتظــام مواعيــد النــوم لأفــراد الأسرة، زيــادة الــوزن، 

ــة. ــزة الالكتروني ــتخدام الأجه ــراط في اس الإف
إلى  والتــي هدفــت  إبراهيــم )2020(       دراســة 
الوقــوف عــى درجــة المعرفــة ومســتوى الممارســة تجــاه 
أزمــة كوفيــد 19 في الأسرة المصريــة وتداعيــات تلــك 
ــج  ــث المنه ــتخدم الباح ــد اس ــة، وق ــة والممارس المعرف
الوصفــي المســحي، فيــا أظهــرت نتائــج الدراســة أن 
ــد  ــار كوفي ــة ومطالعــة بأخب الأسر في مــر عــى دراي
ــادر  ــة مص ــت في مقدم ــون والإنترن ــأتي التلفزي 19 وي
المعرفــة، كــا أظهــرت النتائــج أن الأسر لديهــا معرفــة 
ــد  ــروس كوفي ــة ف ــة جائح ــة بطبيع ــكلة مرتفع متش
ــدوى  ــل الع ــرق نق ــه، وط ــة ب ــراض الإصاب 19 وبأع
والإجــراءات والتدابــر الوقائيــة بينــا أوضحــت 
ــات  ــتوى ممارس ــبياً في مس ــاً نس ــاك تدني ــج أن هن النتائ
الأسرة لتلــك الإجــراءات والتدابــر الوقائيــة وخاصة 

ــن. ــراء والعاطل ــة والفق ــدى الأسر الريفي ل
  (2020) Asbury, et.al  دراســة أســري وآخــرون    
وقــد هدفــت إلى التعــرف عــى تأثــر فــروس كورونــا  
المس�ـتجد COVID-19  عــى الصحة النفســية للأطفال 
ــم في  ــة وأسره ــة الخاص ــات التعليمي ذوي الاحتياج
ــج  ــون المنه ــتخدم الباحث ــد اس ــدة، وق ــة المتح المملك
كلا  أن  النتائــج  وتوصلــت  المســحي،  الوصفــي 
الوالديــن والأطفــال يعانــون مــن الفقــد والقلــق 

والتغــرات في الحالــة المزاجيــة والســلوكية نتيجــة 
للتغــرات الاجتماعيــة السريعــة التــي حدثــت نتيجــة 
 COVID-19 المســتجد  كورونــا  فــروس  انتشــار 

ــر ذلــك عــى وعــي أطفالهــم. وتأث
ــة  ــت إلى معرف ــي هدف ــد )2020( والت ــة أحم     دراس
ذوي  الأطفــال  أسر  تواجــه  التــي  التحديــات 
ظــل  في  بالمنــزل  العصبيــة  النمائيــة  الاضطرابــات 
جائحــة كورونــا في المجتمــع المــري، وقــد اســتخدم 
ــارت  ــا أش ــحي، في ــي المس ــج الوصف ــث المنه الباح
الدراســة إلى وجــود تحديــات تواجــه أسر  نتائــج 
الأطفــال ذوي الاضطرابــات النمائيــة العصبيــة بالمنــزل 
ــا جــاء أبرزهــا في: صعوبــة في  في ظــل جائحــة كورون
رعايــة الطفــل ذاتيــاً وحمايتــه مــن المخاطــر، والشــعور 
بالضغــط النفــي نتيجــة وجــود الطفــل داخــل المنــزل 
ــا  ــتمر كل ــق المس ــعور الأسرة بالقل ــوم، ش ــوال الي ط
زادت نســب انتشــار فــروس كورونــا، وجــاءت أبــرز 
المقترحــات لمواجهــة تلــك التحديــات في: العمــل على 
توفــر حاجــات الأطفــال ذوي الاضطرابــات النمائيــة 
العصبيــة داخــل المنــزل، تعــاون الأب والأم في تطبيــق 

ــزل. ــل المن ــلوكي داخ ــج الس البرنام
    دراسـة العمـوش، والغرايبـة، والرحومـي، وآمـال 
على  التعـرف  إلى  هدفـت  والتـي   )2019( قـدري 
الإماراتيـة  الأسرة  لـدى  الصحـي  الوعـي  مسـتوى 
الـذي  الصحـي  الأمـن  تحقيـق  في  المسـاهمة  بهـدف 
يشـكل جـزءاً مهماً مـن الأمـن الشـامل )الاجتماعـي 
والاقتصـادي والتعليمـي والثقـافي ..(، وقد اسـتخدم 
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الباحثـون المنهج الوصفي المسـحي، فيما أشـارت نتائج 
الدراسـة إلى وجـود وعـي صحـي بدرجـة عاليـة، وأن 
الغالبيـة لا تعـاني من أعـراض مرضية بنسـبة 72.3%، 
وأن العـادات غير الصحيـة هـي تنـاول الأدويـة التي 
يصفهـا لي أصدقائـي أو أحـد معـارفي دون الرجوع إلى 

الطبيـب.
     دراسـة مكـي )2019( وقـد هدفـت إلى التعـرف 
على مدى إسـهام المنهـاج المدرسي في الأفعـال الصحية 
والتعـرف  الابتدائيـة  المرحلـة  تلاميـذ  لـدى  السـليمة 
على برامـج التربيـة الصحيـة المتضمنـة فيـه وذلـك في 
المنهـج  الباحـث  اسـتخدم  وقـد  الجزائـري،  المجتمـع 
الوصفـي المسـحي، فيما أشـارت نتائـج الدراسـة إلى 
تعـرض كثير مـن التلاميـذ في سـن الدراسـة إلى كثير 
مـن المشـكلات مـن ضمنها مشـكلات صحيـة وبيئية، 
وأن توفير التربيـة الصحية المدرسـية يكسـب التلاميذ 
حيويـة تسـاعدهم على الانتبـاه والتحصيـل الـدراسي 
الجيد، وإن إكسـابهم لقواعـد التربية الصحيـة ومبادئها 
يزيـل ويخفـف عـن عاتـق الأسرة والمجتمـع الكثير من 

المشـاكل والأمـراض الصحيـة.
     دراسـة الصمادي والحارثـي )2017( والتي هدفت 
طلاب  لـدى  الصحـي  السـلوك  مسـتوى  تحديـد  إلى 
جامعـة أم القـرى في المملكـة العربيـة السـعودية، وقـد 
فيما  المسـحي،  الوصفـي  المنهـج  الباحثـان  اسـتخدم 
أظهـرت نتائج الدراسـة أن مسـتوى السـلوك الصحي 
لـدى الطلبة جـاء ضمـن المسـتوى المتوسـط للمقياس 

. ككل

     دراسـة زراعـي )2017( والتـي هدفـت إلى التعرف 
على دور الأسرة في تنميـة قيـم التربية الصحيـة للأبناء 
في المجتمـع الجزائري، وقـد اسـتخدمت الباحثة المنهج 
الوصفـي التحليلي، فيما أشـارت نتائـج الدراسـة إلى 
وجـود تراجـع في دور الأسرة في تحقيـق تربيـة صحيـة 
للأبنـاء، كما تعـاني الأسر من امتـداد الثقافـات المحلية 
التـي تحـول دون تعليـم الأبنـاء قيـم التربيـة الصحيـة 
بطريقـة صحيحـة، كما أن المسـتوى الـدراسي للوالدين 

لديـه تأثير على تعليم الأبنـاء قيـم التربيـة الصحية.

التعقيب على الدراسات السابقة:
     في ضـوء ما تم اسـتعراضه من دراسـات سـابقة تبين 
للباحـث اختلاف الدراسـة الحاليـة في تناولهـا للتربيـة 
الصحيـة عـن بقية الدراسـات السـابقة حيـث تطرقت 
أبنـاء الأسر السـعودية  لواقـع التربيـة الصحيـة لـدى 
المسـتجد  كورونـا  فيروس  جائحـة  ظـل  في  تحديـداً 
)كوفيـد19(، بينما ركـزت بعض الدراسـات السـابقة 
أفـراد  ممارسـات  في  الصحـي  الوعـي  مسـتوى  على 
 COVID-19”« المجتمـع للتعامـل مع جائحـة كورونـا
وتداعيـات تلك الجائحـة ومصادر المعرفة لـدى الأبناء 
كدراسة المشـيقر )2020( ودراسـة الجهيمان )2020( 
عبدالحليـم  ودراسـة   )2020( إبراهيـم  ودراسـة 
 ،)2017( والحارثـي  الصمادي  ودراسـة   ،)2020(
كما ركـزت دراسـة غنيـم )2020( وأحمـد )2020(، 
 Asbury, et.al )2020(  ودراس�ة أسربي وآخ�رون
على الكشـف عـن بعض المشـكلات والتحديـات التي 
تواجـه أسر الأطقم الطبية وأسر الأبنـاء ذوي الظروف 
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 ،COVID-19”« الخاصـة المكافحـة لفيروس كورونـا
مـدى  على  )2019م(  مكـي  دراسـة  ركـزت  فيما 
إسـهام المنهـاج المـدرسي في الأفعـال الصحية السـليمة 
وعـي  على  ركـز  الآخـر  والبعـض  التلاميـذ،  لـدى 
الأسرة ودورهـا في تنميـة قيـم التربيـة الصحيـة للأبناء 
 ،)2019( وآخـرون  العمـوش  مـن:  كلا  كدراسـة 
الدراسـات  هـذه  خلـت  كما   ،)2017( وزراعـي 
جميعهـا مـن التركيـز على قيـاس أو التعرف على واقع 
التربيـة الصحيـة أثنـاء حصـول جائحـات صحيـة أو 
مـن:  كلًا  دراسـة  اتفقـت  حين  في  معينـة،  أمـراض 
وأسربي  وعبدالحليـم)2020(،  الشـقير)2020(، 
وآخ�رون , )2020(  Asbury, et.al وأحمـد)2020(، 
وإبراهيـم)2020(،  والجهيمان)2020(، 
وآخـرون)2019(،  والعمـوش  ومكـي)2019(، 
ودراسـة الصمادي والحارثـي )2017(، مـع الدراسـة 
الحاليـة في نـوع المنهج المسـتخدم وهو المنهـج الوصفي 
المسـحي، فيما تناولـت دراسـة كلًا من: بسـمة زراعي 
تناولـت  بينما  التحليلي،  الوصفـي  المنهـج   )2017(
دراسـة غنيـم )2020( المنهجين الأثنوغرافي و دراسـة 

الحالـة.
     كما اسـتفادت الدراسـة الحالية من نتائج الدراسـات 
وفي  الحاليـة،  الدراسـة  مشـكلة  تحديـد  في  السـابقة 
مسـاعدة الباحـث على تجنب دراسـة موضوعات سـبق 
أن طرقهـا غيره مـن الباحثين والباحثـات، كذلـك في 
تدعيم الإطـار النظـري ومعرفة الأسـاليب الإحصائية 

للدراسة.    المناسـبة 

منهج الدراسة: 
     نظـراً لطبيعـة الدراسـة وأهدافهـا عمـد الباحـث إلى 
اسـتخدام المنهـج الوصفي المسـحي الذي يوفـر بيانات 
عـن الظاهـرة المـراد دراسـتها مع تفسير هـذه البيانات 

باعتبـاره أنسـب المناهـج لهذا النـوع من الدراسـات.

مجتمع الدراسة:
     اشـتمل مجتمع الدراسـة على سـكان محافظة الأحساء 
)السـعوديون( وقـد بلـغ عددهـم )856670( مواطناً 
الهيئـة  قِبـل  تـم حصر عددهـم مـن  ومواطنـةً، وقـد 
العامـة للإحصـاء، وذلـك مـن خلال دليـل الخدمات 
السـادس عشر والـذي صـدر مؤخـراً. )الهيئـة العامة 
للإحصـاء الدليـل السـادس عشر،2018، ص:23(.

عينة الدراسة:
     لتحقيـق أهـداف الدراسـة والإجابـة عـن أسـئلتها تـم 
اختيـار عينـة ممثلـة للمجتمـع الأصلي ونظراً لكرب حجم 
مجتمـع الدراسـة قـام الباحث بسـحب عينة ممثلـة منه وهم 
أولياء أمـور الأسر السـعودية، من خلال العينة العشـوائية 
البسـيطة، وقـد بلغ حجـم عينة الدراسـة )400( مـن آباء 
وأمهـات الأسر السـعودية وهـو مـا فـاق الحجـم الأمثـل 
وذلـك   )384( بلـغ  الـذي  المسـتهدف  الدراسـة  لعينـة 
مـع  تتناسـب  لكونهـا  ثامبسـون  سـتيفن  معادلـة  حسـب 
الدراسـات الإنسـانية، وفيما يلي عـرض لوصـف العينـة 

وتوزيعهـا وفقـا للمتغيرات الديموجرافيـة للدراسـة:
1- الحالة الأسرية: 
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     يتضــح مــن الجــدول رقــم )1( أن نســبة الأمهــات 
مــن عينــة الدراســة بلغــت نحــو )%57.5( بينــا 
ــة،  ــم العين ــن حج ــو )%42.5( م ــاء نح ــكل الآب ش
وهــذا يعكــس قــرب الأمهــات واهتمامهــم مــن 

     يتضـح مـن الجـدول رقـم )2( أن )51%( مـن أفـراد 
عينـة الدراسـة وعددهـم )204( حاصلين على درجـة 
البكالوريوس وهم يشـكلون النسـبة الأعلى، بينما حصل 
على المؤهل الثانوي مـا يقرب )24.3%( مـن أفراد العينة 
وعددهـم )97(، بينما حصـل على الدراسـات العليـا ما 
يقـرب )22.5%( من أفـراد العينة وعددهـم )90( وهذا 
يعكـس زيـادة الإقبـال على إكمال دراسـتهم والحصـول 
على درجـات الماجسـتير والدكتـوراه، ثـم جـاءت نسـبة 

أبنائهــم أكثــر مــن الآبــاء بحكــم تواجدهــم في المنــزل 
ــول. ــرة أط لف

2- المؤهل العلمي: 

 ،)6( وعددهـم   )%1.5( نحـو  متوسـط  تعليمهـم  مـن 
ومـن كان تعليمهـم ابتدائيًـا نسـبة )1%( فقـط مـن عينـة 
الدراسـة وعددهـم )4(، وقد يؤدي تنـوع هذه الدرجات 
العلميـة إلى تحقيـق أهـداف الدراسـة الحالية، كما تعكس 
تلـك النسـب ارتفاع المسـتوى العلمي لـدى أسر المجتمع 
السـعودي وحرصهـم على مواصلـة تعليمهـم الثانـوي 

والجامعـي وأيضـاً التعليـم العالي. 
3- الوظيفة: 

النسبة المئويةالتكراراتالحالة الاسرية
%17042.5أب
%23057.5أم

%400100.0الاجمالي

جدول رقم )1(
 التكرارات والنسب المئوية لتوزيع العينة وفقاً لمتغير الحالة الاسرية:

جدول )2(
 تكرارات والنسب المئوية لتوزيع العينة وفقا لمتغير المؤهل العلمي

النسبة المئويةالتكراراتالمؤهل العلمي
41.0ابتدائي
61.5متوسط
9724.3ثانوي

20451.0بكالوريوس
9022.5دراسات عليا

400100.0الاجمالي
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    يتضـح مـن الجدول رقم )3( أن نسـبة من يعملـون في عينة 
الدراسـة نحـو )%73.8( وقـد بلـغ عددهم نحـو )295( ثم 
مـن لا يعملون بلغـت نسـبتهم )%26.2( وعددهم )105(، 

     يتضح من الجدول رقم )4( أن نسـبة من لديهم اثنان 
مـن الأبنـاء مـن عمـر )5-18( عـام نحـو )32.7%( 
مـن العينـة يليـه مـن لديهـم ابـن واحـد بتلـك المرحلة 
العمريـة وبلغـت نحـو )%19.6( ثم من لديهـم 3 أبناء 
بتلـك المرحلـة العمرية بنسـبة )%16.8( ثـم من لديهم 
خمسـة أبنـاء بتلـك المرحلـة العمريـة بنسـبة )15.4%( 
ومـن لديهـم أربعـة ابناء بتلـك المرحلـة العمريـة بلغوا 
بتلـك  أبنـاء   7 لديهـم  مـن  وأخيراً   )13.6%( نحـو 
المرحلـة العمريـة كانـت نسـبتهم )%1.9( مـن العينـة، 

وهـذا يبين ارتفـاع المسـتوى الاقتصـادي لـدى أسر المجتمع 
السـعودي لأن النسـبة الأكرب ملتحقين بأعمال ووظائف. 

4- عدد الأبناء من عمر )5-18( عام:

ولعـل هذا يعكس لنا اهتمام الأسرة السـعودية بالتربية 
السـليمة والحـرص على التـوازن في الانجـاب وعـدم 
الذيـن  الأمـور  أوليـاء  إلى  إضافـة  ذلـك،  في  المبالغـة 
لا يوجـد لديهـم أبنـاء مـن عمـر )5-18( عـام فتـم 
إدراجهـم في الدراسـة بسـبب وجـود أبنـاء لديهم أكبر 
مـن 18 عامـاً وبالتالي فقـد مـروا بتجربة تربيـة أبنائهم 
صحيـاً فرتة الأوبئـة والأزمـات ممـا يجعلهـم قادريـن 
على المشـاركة في الاسـتبانة وتـم إضافتهم وفـق ذلك.

5- المرحلة الدراسية للأبناء: 

النسبة المئويةالتكراراتالوظيفة
%29573.8اعمل

%10526.2لا اعمل
%400100.0الاجمالي

جدول )3(
 التكرارات والنسب المئوية لتوزيع العينة وفقا لمتغير الوظيفة 

النسبة المئويةالتكرارعدد الابناء من عمر 5-18 سنة

92.3لا يوجد
7819.6واحد 
13132.7اثنان
6716.8ثلاثة
5413.6اربعة
6215.4خمسة
81.9سبعة

400100.0الإجمالي

جدول )4(
 التكرارات والنسب المئوية لتوزيع العينة وفقا لمتغير عدد الأبناء
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     كــا يتضــح مــن الجــدول رقــم )5( تبايــن المراحــل 
الدراســية بــن أبنــاء افــراد العينــة وجــاءت الأغلبيــة 
لمرحلــة التعليــم الابتدائــي بنســبة )%47( ثــم مرحلــة 
ــم مرحلــة ريــاض  ــم المتوســط بنســبة )%22( ث التعلي
ــة  ــم بمرحل ــن ه ــراً م ــبة )%16( وأخ ــال بنس الأطف
الطفــل  لكــون  بنســبة )15%(،  الثانــوي  التعليــم 
يبــدأ باســتيعاب مبــادئ التربيــة الصحيــة وممارســاتها 
الســليمة مــن عمــر خمــس ســنوات فأكثــر وهــو عمــر 
ــى  ــاض الأطفــال ويســتمر ذلــك حت الملتحقــن في ري

ــاً. ــة عــر تقريب ــة بعمــر الثامن ــة الثانوي المرحل
أداة الدراسة:

ــخيص  ــة في تش ــة المتمثل ــداف الدراس ــاً لأه      تحقيق
ــعودية  ــاء الأسر الس ــدى أبن ــة ل ــة الصحي ــع التربي واق
في ظــل جائحــة كورونــا المســتجد »COVID-19«، تم 
تصميــم اســتبانة اشــتملت عــى ثلاثــة محــاور رئيســة، 
ســعياً للحصــول عــى بيانــات ذات علاقــة بموضــوع 
ــة  ــال مراجع ــن خ ــا م ــم بناؤه ــد ت ــة، وق الدراس

الدراســات الســابقة وأدبيــات الدراســة ذات العلاقــة 
ــار  ــال الإط ــن خ ــك م ــة، وكذل ــوع الدراس بموض

ــن: ــاور م ــك المح ــت تل ــة, وتكون ــري للدراس النظ
ــاء  ــدى أبن ــة ل ــة الصحي ــع التربي ــور الأول: واق المح
ــتجد  ــا المس ــة كورون ــل جائح ــعودية في ظ الأسر الس

.»COVID-19«
المحــور الثــاني: أبــرز المعوقــات التــي تحــد مــن تنميــة 
التربيــة الصحيــة لــدى أبنــاء الأسر الســعودية في ظــل 

.»COVID-19« جائحــة كورونــا المســتجد
المحــور الثالــث: ســبل تفعيــل التربيــة الصحيــة 
لــدى أبنــاء الأسر الســعودية في ظــل جائحــة كورونــا 

.»COVID-19« المســتجد 
الخصائص القياسية للاستبانة: 

- الصدق: 
    قــام الباحــث بحســاب صــدق المحتــوى بحســاب 
معامــل الارتبــاط بــن كل بنــد والمحــور الــذي ينتمــي 

لــه وكانــت المعامــات كــا يــي:

النسبة المئويةالتكراراتالمرحلة الدراسية

5416رياض الأطفال
15847الابتدائي
7422المتوسط
5015الثانوي
336100.0الإجمالي

جدول )5(
 التكرارات والنسب المئوية للمراحل الدراسية للأبناء 
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ــة  ــة والدالـ ــاط الموجبـ ــات الارتبـ ــر معامـ     تشـ
إحصائيًّـــا جميعهـــا إلى توفـــر صـــدق مقبـــول لبنـــود 
الاســـتبانة وكذلـــك البنـــود الســـلبية أرقـــام )6 ،8 
،12( مـــن المحـــور الأصـــي اتضـــح ارتباطهـــا بشـــكل 
دال إحصائيًّـــا مـــا يشـــر إلى ارتبـــاط تلـــك البنـــود 

مـــع المحـــور الـــذي تنتمـــي لـــه وهـــذا يـــدل عـــى 
توفـــر معامـــات صـــدق مقبولـــة للاســـتبانة. كـــا 
قـــام الباحـــث بحســـاب معامـــات الارتبـــاط بـــن 
ــاءت  ــتبانة وجـ ــة للاسـ ــة الكليـ ــور والدرجـ كل محـ

النتائـــج كـــا بالجـــدول التـــالي:

             جدول )6(
 معاملات الارتباط بين البند والدرجة الكلية للمحور الذي ينتمي له

معامل الارتباطالبندالمحورمعامل الارتباطالبندالمحور

واقع التربية 
الصحية لدى أبناء 
الأسر السعودية 
في ظل جائحة 

كورونا المستجد 
COVID-19«

1**0.58

المعوقات التي تحد من 
تنمية التربية الصحية 

لدى أبناء الأسر 
السعودية في ظل 

جائحة كورونا المستجد 
”COVID-19«

1**0.71

2**0.582**0.46

3**0.553**0.67

4**0.564**0.70

5**0.365**0.73

6**0.34-6**0.81

7**0.58

سبل تفعيل التربية 
الصحية لدى أبناء 
الأسر السعودية 
في ظل جائحة 

كورونا المستجد 
”COVID-19«

1**0.71

8**0.36-2**0.51

9**0.473**0.58

10**0.544**0.63

11**0.485**0.64

12**0.46-6**0.69

13**0.62

14**0.59

** دال عند مستوى دلالة 0.01
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    تشــر معامــات الارتبــاط الموجبــة والدالــة 
إحصائيًّــا لمحــاور الاســتبانة إلى توفــر صــدق 
بــن )0.57- تراوحــت  إذ  مقبــول لمحاورهــا 

.)0.72

- الثبات: 
ـــل  ـــات بمعام ـــل الثب ـــاب معام ـــث بحس ـــام الباح     ق
ــا  ــج كـ ــاءت النتائـ ــاخ وجـ ــا كرونبـ ــاق ألفـ الاتسـ

بالجـــدول التـــالي:

المحور
معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية 

للمحور

ــة  ــل جائح ــي ظ ــعودية ف ــر الس ــاء الأس ــدى أبن ــة ل ــة الصحي ــع التربي ــور الاول: واق المح
COVID-19« المســتجد  0.72**كورونــا 

ــر  ــاء الأس ــدى أبن ــة ل ــة الصحي ــة التربي ــن تنمي ــد م ــي تح ــات الت ــي: المعوق ــور الثان المح
”COVID-19« 0.63**الســعودية فــي ظــل جائحــة كورونــا المســتجد

ــل  ــي ظ ــعودية ف ــر الس ــاء الأس ــدى أبن ــة ل ــة الصحي ــل التربي ــبل تفعي ــث: س ــور الثال المح
”COVID-19« المســتجد 0.57**جائحــة كورونــا 

جدول )7(
 معاملات الارتباط بين كل محور والدرجة الكلية للاستبيان

** دال عند مستوى دلالة 10.0

معامل ألفا عدد البنودالمحور
كرونباخ

المحــور الأول: واقــع التربيــة الصحيــة لــدى أبنــاء الأســر الســعودية فــي ظــل 
COVID-19« 140.69جائح�ـة كورون�ـا المس�ـتجد

المحــور الثانــي: المعوقــات التــي تحــد مــن تنميــة التربيــة الصحيــة لــدى أبنــاء 
”COVID-19« 60.73الأســر الســعودية فــي ظــل جائحــة كورونــا المســتجد

المحــور الثالــث: ســبل تفعيــل التربيــة الصحيــة لــدى أبنــاء الأســر الســعودية 
”COVID-19« ــا المســتجد ــي ظــل جائحــة كورون 60.69ف

260.71الدرجة الكلية للاستبيان

            جدول )8( 
معاملات ألفا كرونباخ لمحاور الاستبيان والدرجة الكلية للاستبيان
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     أشــارت معامــات ألفــا كرونبــاخ للثبــات إلى 
توفــر معامــات ثبــات مقبولــة لمحــاور الاســتبيان إذ 

تراوحــت بــن )0.73-0.69(.
الأساليب الإحصائية المستخدمة:

صــدق  لحســاب  بيرســون  الارتبــاط  معامــل   -
ومحــاوره. الاســتبانة  لبنــود  المحتــوى 

ثبـــات  ألفـــا كرونبـــاخ لحســـاب  معامـــل   -

عرض نتائج الدراسة ومناقشتها: 
ـــة  ـــئلة الدراس ـــن أس ـــؤال الأول م ـــن الس ـــة ع     للإجاب
ــة  ــة الصحيـ ــع التربيـ ــا واقـ ــى »مـ ــص عـ ــذي ينـ الـ
لـــدى أبنـــاء الأسر الســـعودية في ظـــل جائحـــة 

ـــة  ـــتبانة والدرج ـــاور الاس ـــي لمح ـــاق الداخ الاتس
ــة. الكليـ

والمتوســطات  المئويــة  والنســب  التكــرارات   -
محــاور  لبنــود  والرتــب  المعياريــة  والانحرافــات 

الاســتبانة.
ــتبيان  ــود الاس ــابي لبن ــط الحس ــف المتوس ــم تصني - ت

ــالي: ــدول الت ــا بالج ك

كورونـــا المســـتجد »”COVID-19 تـــم حســـاب 
ـــابية  ـــطات الحس ـــة والمتوس ـــب المئوي ـــرارات والنس التك
ــور  ــود المحـ ــب لبنـ ــة والرتـ ــات المعياريـ والانحرافـ

ــالي: ــدول التـ ــا بالجـ ــج كـ ــاءت النتائـ الأول وجـ

فئة المتوسط الحسابيالتصنيف
2.34-3.00موافق

1.67-2.33إلى حد ما
1.00-1.66غير موافق

جدول )9(
 تصنيف المتوسط الحسابي لبنود الاستبيان 

ت/%العباراتم
درجة الموافقة

الانحــراف المتوسط 
التعليقالرتب المعيــاري 

إلــى حــد موافق
مــا

غيــر 
موافــق

1
يمتلــك الأبنــاء معلومــات حــول الأمــراض 
وكيفيــة  عــام,  بشــكل  والشــائعة  المعديــة 

الوقايــة منهــا.

15518758ت
ــى حــد 2.240.6810 إل

مــا %38.746.814.5

2
فايــروس  الأبنــاء معلومــات حــول  يمتلــك 
كورونــا المســتجد كوفيــد 19 وطــرق الوقايــة 

ــه. من

24712330ت
موافق2.540.633

%61.830.77.5

جدول)10( 
التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب لبنود المحور الأول : 
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    أشــار المتوســط العــام للمحــور الأول )واقــع 
التربيــة الصحيــة  لــدى أبنــاء الأسر الســعودية في ظــل 
ــذي  ــتجد »COVID-19( وال ــا المس ــة كورون جائح
ــة مــن أســاليب  ــة مرتفع ــر درج ــغ )2.34( إلى توف بل
التربيــة الصحيــة بــن الأسر الســعودية لأبنائهــا وقــد 
أشــار أوليــاء الأمــور إلى توفــر )8( عبــارات مــن 
بنــود ذلــك المحــور في فئــة الموافقــة، بينــا جــاءت )6( 

ــدل  ــذي ي ــا وال ــد م ــة إلى ح ــة الموافق ــارات في فئ عب
ــة  ــع التربي ــول واق ــة ح ــة الدراس ــن آراء عين ــى تباي ع
الصحيــة  لــدى أبنــاء الأسر الســعودية في ظــل جائحــة 
كورونــا المســتجد »COVID-19، وأن ذلــك الواقــع 

ــاً. ــاء مرتفع ج
     حيـــث جـــاءت العبـــارة رقـــم )10( »يهتـــم 
الأبنـــاء بالنظافـــة الشـــخصية مـــن خـــال التعقيـــم 

يمــارس الأبنــاء ســلوكيات تعمــل علــى زيــادة 3
مناعــة الجســم ضــد الأمــراض.

16819636ت
ــى حــد 2.320.639 إل

مــا %42499

يعــرِف الأبنــاء مواصفــات الغــذاء الســليم 4
للجســم. بالنســبة  وأهميتــه 

17219830ت
موافق2.350.618

%4349.57.5

يتنــاول الأبنــاء باســتمرار وجبــات صحيــة 5
ــم. ــدة للجس مفي

11423650ت
ــى حــد 2.150.6212 إل

مــا %28.558.912.5

ــات ســريعة ذات 6 ــاول وجب ــاء تن يفضــل الأبن
ــة منخفضــة. ــة غذائي قيم

9722875ت
ــى حــد 1.940.6513 إل

مــا %24.25718.8

ــة 7 ــر ممارســة الشــعائر الديني ــاء أث يعــي الأبن
�ـى صح�ـة الإنس�ـان النفس�ـية. عل

22214830ت
موافق2.480.635

%55.5377.5

يشــعر الأبنــاء باضطرابــات نفســية نتيجــة 8
جائحــة كورونــا كوفيــد19.

84150166ت
ــى حــد 2.200.7611 إل

مــا %2137.541.5

ــهم 9 ــي تس ــال الت ــض الأعم ــاء ببع ــوم الأبن يق
ــية. ــم النفس ــين صحته ــي تحس ف

21517411ت
موافق2.500.554

%53.843.52.7

يهتــم الأبنــاء بالنظافــة الشــخصية مــن خــال 10
التعقيــم والاســتحمام.

308884ت
موافق2.760.441

%77221

يهتم الأبناء بنظافة أدواتهم الشخصية.11
25812517ت

موافق2.600.572
%64.531.34.2

أدواتهــم 12 اســتخدام  فــي  الأبنــاء  يتشــارك 
. لشــخصية ا

6697237ت
موافق2.420.756

%16.524.259.3

أهميــة 13 حــول  معلومــات  الأبنــاء  يمتلــك 
الجســم. بصحــة  وعلاقتهــا  الرياضــة 

18518332ت
موافق2.380.637

%46.345.78

يمــارس الأبنــاء الرياضــة فــي المنــزل أثنــاء 14
فتــرة الحجــر المنزلــي.

78204118ت
ــى حــد 1.900.6514 إل

مــا %19.55129.5
موافق2.340.63
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والاســـتحمام« بالمرتبـــة الأولى بمتوســـط حســـابي ) 
ـــدل  ـــذا ي ـــاري )0.44(، وه ـــراف معي 2.76( وانح
ــببات  ــذ بمسـ ــاء عـــى الأخـ عـــى حـــرص الأبنـ
الوقايـــة مـــن الأمـــراض بشـــكلٍ عـــام والوقايـــة 
 COVID-19 ــتجد ــا المسـ ــروس كورونـ ــن فـ مـ
بشـــكلٍ خـــاص، عـــن طريـــق الاهتـــام بالنظافـــة 
الشـــخصية مـــن خـــال الاغتســـال والاســـتحمام 
واســـتخدام المعقـــات الطبيـــة المضـــادة للجراثيـــم 
ــة  ــث النتيجـ ــزو الباحـ ــا يعـ ــات، كـ والفايروسـ
الســـابقة إلى الـــدور الكبـــر الـــذي تبذلـــه الأسرة 
أبنائهـــم  توعيـــة  حـــول  والأب  الأم  في  ممثلـــة 
ـــي  ـــلوك الصح ـــل الس ـــى تمث ـــم ع ـــاً وحرصه صحي
الســـليم، وتطبيقهـــم للإجـــراءات الاحترازيـــة 
كورونـــا  بفـــروس  الإصابـــة  مـــن  للوقايـــة 
ــن  ــل مـ ــالي التقليـ ــتجد COVID-19 وبالتـ المسـ
سرعـــة انتشـــار المـــرض في الأسرة والمجتمـــع، 
ـــج  ـــه نتائ ـــت إلي ـــا توصل ـــة م ـــذه النتيج ـــد ه وتؤك
دراســـة الشـــقير )2020( أن مســـتويات الوعـــي 
ـــراءات  ـــعودي لإج ـــع الس ـــراد المجتم ـــة أف بممارس
الأمـــن البيئـــي الصحـــي المناســـبة لفـــروس كورونـــا 
ـــة وجـــاء أعـــى الفقـــرات في: التباعـــد  المســـتجد عالي
ـــروج  ـــدم الخ ـــم ع ـــة ث ـــس الكمام ـــم لب ـــدي ث الجس
ــن  ــل مـ ــم التقليـ ــرورة ثـ ــزل إلا للـ ــن المنـ مـ
التعامـــل بالنقـــود الورقيـــة ثـــم تهويـــة الغـــرف، 
ـــاب  ـــن إكس ـــي )2019( ع ـــة مك ـــة إلى دراس إضاف
التلاميـــذ قواعـــد التربيـــة الصحيـــة ومبادئهـــا 

ــع  ــق الأسرة والمجتمـ ــى عاتـ ــف عـ ــل ويخفـ يزيـ
الكثـــر مـــن المشـــاكل والأمـــراض الصحيـــة.

     كـــا جـــاءت العبـــارة رقـــم )11( »يهتـــم 
ــة  ــخصية« بالمرتبـ ــم الشـ ــة أدواتهـ ــاء بنظافـ الأبنـ
الثانيـــة بمتوســـط حســـابي )2.60( وانحـــراف 
معيـــاري )0.57(، ويعـــزى ذلـــك إلى الاســـتجابة 
الكبـــرة مـــن الأسرة الســـعودية تجـــاه الحمـــات 
ـــة  ـــا وزارة الصح ـــوم به ـــي تق ـــة الت ـــة التوعوي الصحي
ــول  ــة حـ ــام المختلفـ ــائل الإعـ ــة إلى وسـ إضافـ
ـــى  ـــس ع ـــذي انعك ـــة ، وال ـــراءات الاحترازي الإج
ــاع  ــليمة واتبـ ــة سـ ــة صحيـ ــاء تربيـ ــة الأبنـ تربيـ
ـــا  ـــروس كورون ـــاه فاي ـــة تج ـــراءات الاحترازي الإج
المسـ�ـتجد COVID-19 ممـــا كان لـــه بالـــغ الأثـــر 
ـــع  ـــاره في المجتم ـــة انتش ـــروس وقل ـــار الف في انحس
ـــه  ـــت إلي ـــا توصل ـــع م ـــق م ـــذا يتف ـــعودي، وه الس
ـــة  ـــاد غالبي ـــن اعت ـــم )2020( ع ـــة عبدالحلي دراس
المراهقـــن الســـعوديين والمصريـــن عـــى متابعـــة 
مســـتجدات جائحـــة كورونـــا عـــى وســـائل 
الإعـــام بمســـتوى مرتفـــع وتأثرهـــم بالنواحـــي 
ـــم  ـــة اعتماده ـــلوكية نتيج ـــة والس ـــة والوجداني المعرفي
ـــة  ـــتجدات جائح ـــول مس ـــام ح ـــائل الإع ـــى وس ع
ـــرون  ـــوش وآخ ـــة العم ـــا، ودراس ـــروس كورون ف
ــدى  ــي لـ ــي صحـ ــود وعـ ــول وجـ )2019( حـ
ـــن  ـــاني م ـــة لا تع ـــة، وأن الغالبي ـــة عالي الأسرة بدرج

ــبة 72.3%. ــة بنسـ أعـــراض مرضيـ
    وجـــاءت العبـــارة رقـــم )6( »يفضـــل الأبنـــاء 
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تنـــاول وجبـــات سريعـــة ذات قيمـــة غذائيـــة 
منخفضـــة« بالمرتبـــة الثالثـــة عـــر بمتوســـط 
ــاري )0.65(،  ــراف معيـ ــابي )1.94( وانحـ حسـ
ــاء عـــن الأكل  وهـــذا يـــدل عـــى عـــزوف الأبنـ
الصحـــي الســـليم والـــذي يـــؤدي إلى زيـــادة 
مناعـــة الجســـم واكســـابه العنـــاصر الغذائيـــة 
ــة  ــبة الإصابـ ــا والتقليـــل مـــن نسـ التـــي يحتاجهـ
 ،  COVID-19 المســ�تجد  كورونــ�ا  بفــ�روس 
ـــاء إلى  ـــه الأبن ـــن في توجي ـــدني دور الوالدي ـــة لت إضاف
ـــة  ـــن الأغذي ـــل م ـــداً والتقلي ـــي تحدي ـــذاء الصح الغ
التـــي لاتحمـــي مـــن الإصابـــة بفـــروس كورونـــا 
المسـ�ـتجد COVID-19 ، وتتفـــق هـــذه النتيجـــة 
ـــم )2020(  ـــة إبراهي ـــه دراس ـــت إلي ـــا توصل ـــع م م
ــات  ــتوى ممارسـ ــبياً في مسـ ــاً نسـ ــاك تدنيـ أن هنـ
الأسرة للإجـــراءات والتدابـــر الوقائيـــة للإصابـــة 
  COVID-19 المســ�تجد  كورونــ�ا  بفــ�روس 
والفقـــراء  الريفيـــة  الأسر  لـــدى  وخاصـــة 
والعاطلـــن، ودراســـة مصيقـــر ودشـــتي)2006( 
ــن  ــد مـ ــن للحـ ــل الوالديـ ــف تدخـ ــول ضعـ حـ
ــم  ــف قيامهـ ــة وضعـ ــة السريعـ ــاول الأطعمـ تنـ
بتقديـــم النصائـــح الغذائيـــة لأبنائهـــم، وأن نســـبة 
والمشروبـــات  السريعـــة  الأطعمـــة  اســـتهلاك 
ــبة  ــاً، وأن نسـ ــد المراهقـــن كان عاليـ ــة عنـ الغازيـ
قليلـــة منهـــم يتناولـــون وجبـــة الإفطـــار بانتظـــام 

ــاً. يوميـ
    وأخـــراً جـــاءت العبـــارة رقـــم )14( »يـــارس 

الأبنـــاء الرياضـــة في المنـــزل أثنـــاء فـــرة الحجـــر 
ـــابي  ـــط حس ـــر بمتوس ـــة ع ـــة الرابع ـــزلي« بالمرتب المن
)1.90( وانحـــراف معيـــاري )0.65(، وهـــذا 
ــدية  ــة الجسـ ــر في الصحـ ــة الكبـ ــدور الرياضـ لـ
والنفســـية للأبنـــاء وقدرتهـــا عـــى زيـــادة مناعـــة 
�ــتجد  �ــا المس �ــروس كورون �ــة بف �ــن الإصاب �ــم م الجس
COVID-19  وبالتـــالي التقليـــل مـــن نســـبة 
ـــزى  ـــد تع ـــة، وق ـــع عام ـــاره في الأسرة والمجتم انتش
ـــم  ـــاء وتفضيله ـــغال الأبن ـــابقة إلى انش ـــة الس النتيج
ـــة  ـــاب الالكتروني ـــة والألع ـــزة الذكي ـــب بالأجه اللع
المختلفـــة عـــن ممارســـة الرياضـــة بمختلـــف 
أنواعهـــا أثنـــاء فـــرة الحجـــر المنـــزلي، وهـــذا مـــا 
تؤكـــده دراســـة الجهيـــان )2020( أن مـــن أبـــرز 
ســـلبيات أزمـــة كورونـــا المســـتجد عـــى الأسر في 
ـــة الأنشـــطة  ـــة مزاول ـــاض جـــاءت في: قل ـــة الري مدين
الرياضيـــة، عـــدم انتظـــام مواعيـــد النـــوم لأفـــراد 
ــتخدام  ــراط في اسـ ــوزن، الإفـ ــادة الـ الأسرة، زيـ

الأجهـــزة الالكترونيـــة.
ــئلة  ــن أسـ ــاني مـ ــؤال الثـ ــن السـ ــة عـ      وللإجابـ
ـــي  ـــات الت ـــا المعوق ـــى »م ـــص ع ـــذي ين ـــة ال الدراس
تحـــد مـــن تنميـــة التربيـــة الصحيـــة لـــدى أبنـــاء 
ـــتجد  ـــا المس ـــة كورون ـــل جائح ـــعودية في ظ الأسر الس
ـــب  ـــرارات والنس ـــاب التك ـــم حس »”COVID-19 ت
المئويـــة والمتوســـطات الحســـابية والانحرافـــات 
المعياريـــة والرتـــب لبنـــود المحـــور الأول وجـــاءت 

النتائـــج كـــا في الجـــدول التـــالي:
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ــات  ــاني )المعوق ــور الث ــام للمح ــط الع ــار المتوس     أش
ــاء  ــدى أبن ــة  ل ــة الصحي ــة التربي ــن تنمي ــد م ــي تح الت
ــتجد  ــا المس ــة كورون ــل جائح ــعودية في ظ الأسر الس
توفــر  إلى   )1.80( بلــغ  والــذي   )COVID-19«
درجــة موافقــة إلى حــد مــا للمعوقــات التــي طرحهــا 
الباحــث والتــي تحــد مــن التربيــة الصحيــة لــدى أبنــاء 

الأسر الســعودية وقــد أشــار أوليــاء الأمــور إلى الموافقة 
إلى حــد مــا عــى )3( معوقــات في ذلــك المحــور بينــا 
جــاءت )3( معوقــات في فئــة عــدم الموافقــة مــا يــدل 
عــى تبايــن آراء عينــة الدراســة حــول المعوقــات التــي 
ــاء الأسر  ــدى أبن ــة  ل ــة الصحي ــة التربي ــن تنمي ــد م تح
الســعودية، وأن تلــك المعوقــات جــاءت بدرجــة 

ت/%العباراتم
درجة الموافقة

الانحراف المتوسط 
التعليقالرتب المعياري 

إلى حد موافق
ما

غير 
موافق

الوعــي 1 مســتوى  تدنــي 
الصحــي لــدى الأم والأب

9758245ت
غيــر 1.630.845

فــق ا مو %24.314.561.3

2

المدرســة  دور  ضعــف 
تنميــة  فــي  بعــد(  )عــن 
لــدى  الصحيــة  التربيــة 

الأبنــاء.

3115077ت

ــى حــد 2.240.751 إل
مــا %43.437.519.1

تدنـــــــــــــــي المســتوى 3
للأســرة. الاقتصــادي 

8690224ت
غيــر 1.650.814

فــق ا مو %21.522.556

تدنــي المستـــــــــــــــوى 4
للأســرة. الاجتماعــي 

80116204ت
ــى حــد 1.690.783 إل

مــا %202951

5

الأبنــاء  تفاعــل  ضعــف 
ــة  مــع التوجيهــات الصحي
ــاء  ــن أولي ــم م ــة له المقدم

الأمــور.

124144132ت
ــى حــد 1.970.802 إل

مــا %313633

تدنــي مستــــــــــوى البيئة 6
الصحيــة فــي المنــزل.

8876236ت
غيــر 1.620.826

فــق ا مو %221959
إلى حد ما1.80.8

جدول )11( 
التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب لبنود المحور الثاني: المعوقات التي 
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ــطة.  متوس
     حيــث جــاءت العبــارة رقــم )2( »ضعــف دور 
المدرســة )عــن بعــد( في تنميــة التربيــة الصحيــة لــدى 
الأبنــاء« بالمرتبــة الأولى بمتوســط حســابي )2.24( 
وانحــراف معيــاري )0.75(، وقــد يُعــزى ذلــك 
ــية  ــررات الأساس ــم المق ــة في تقدي ــغال المدرس إلى انش
والرغبــة في انهائهــا بشــكل لا يؤثر عــى جــودة التعليم 
التعليــم  لتجربــة  اســتعدادها  ضعــف  إلى  إضافــة 
ــع  ــياً م ــم تماش ــا وزارة التعلي ــي أقرته ــد والت ــن بع ع
الإجــراءات الاحترازيــة للحــد مــن انتشــار فايــروس 
كورونــا المســتجدCOVID-19   وتتفــق هــذه النتيجــة 
ــم )2020(  ــة عبدالحلي ــه دراس ــت إلي ــا توصل ــع م م
عــن اعتــاد غالبيــة المراهقــن الســعوديين والمصريــن 
ــا  ــروس كورون ــة ف ــتجدات جائح ــة مس ــى متابع ع
ــم  ــع وتأثره ــتوى مرتف ــام بمس ــائل الإع ــى وس ع
ــة  ــلوكية نتيج ــة والس ــة والوجداني ــي المعرفي بالنواح
ــول  ــزم )2016( ح ــة زم ــا، ودراس ــم عليه اعتماده
أهــداف  تحقيــق  في  المدرســية  الإدارة  دور  ضعــف 
ــم الأســاسي  ــة التعلي ــة لطــاب مرحل ــة الصحي التربي
ــذه  ــف ه ــا تختل ــام، ك ــكل ع ــة بش ــة اللاذقي في مدين
النتيجــة مــع نتيجــة دراســة كلٍّ مــن دراســة شــلودي 
ودراســة   ،)2014( الشــمراني  ودراســة   )2017(
فضــة )2012(، ودراســة الجرجــاوي وآغــا)2011(، 
للمدرســة  دور  بوجــود  نتائجهــا  تمثلــت  والتــي 
وتحديــداً لــإدارة المدرســية في تفعيــل التربيــة الصحيــة 

ــة. ــة عالي بدرج

ــل  ــف تفاع ــم )5( »ضع ــارة رق ــاءت العب ــا ج     ك
ــن  ــم م ــة له ــة المقدم ــات الصحي ــع التوجيه ــاء م الأبن
ــابي  ــط حس ــة بمتوس ــة الثاني ــور« بالمرتب ــاء الأم أولي
)1.97( وانحــراف معيــاري ) 0.80(، وقــد يــأتي 
ذلــك لكــون بعــض أوليــاء الأمــور يعــاني مــن 
ضعــف تفاعــل الأبنــاء معــه أثنــاء توجيهــه لهــم حــول 
الســلوك الصحــي الســليم واتبــاع الأســاليب الصحية 
ــة التوجيهــات  ــة إلى قل ــي تضمــن ســامتهم إضاف الت
المقدمــة للأبنــاء حــول الوقايــة مــن فــروس كورونــا 
المس�ـتجد COVID-19 ، وتتفــق هــذه النتيجــة مــع مــا 
توصلــت إليــه وتتفــق هــذه النتيجــة مــع مــا توصلــت 
إليــه دراســة إبراهيــم )2020( أن هنــاك تدنيــاً نســبياً 
ــر  ــراءات والتداب ــات الأسرة للإج ــتوى ممارس في مس
المسـ�تجد  كورونـ�ا  بفـيروس  للإصابـ�ة  الوقائيـ�ة 
COVID-19  وخاصــة لــدى الأسر الريفيــة والفقــراء 

والعاطلي�ن، ودراس��ة أسرب�ي وآخ��رون  )2020( 
الوالديــن  كلا  أن  توصلــت  Asbury, et.alالتــي 
ــرات  ــق والتغ ــد والقل ــن الفق ــون م ــال يعان والأطف
نتيجــة للتغــرات  المزاجيــة والســلوكية  في الحالــة 
ــار  ــة انتش ــت نتيج ــي حدث ــة الت ــة السريع الاجتماعي
فــروس كورونــا المســتجد COVID-19 وتأثــر ذلــك 
عــى وعــي أطفالهــم، ودراســة زراعــي )2017( 
ــة  ــق تربي ــع في دور الأسرة في تحقي ــود تراج ــول وج ح
صحيــة للأبنــاء كــا تعــاني الأسر مــن امتــداد الثقافات 
ــة  ــم التربي ــاء قي ــم الأبن ــة التــي تحــول دون تعلي المحلي
الباحــث أن  الصحيــة بطريقــة صحيحــة. ويــرى 
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العبــارات رقــم )2( و)4( و)5( هــي أكثــر المعوقــات 
ــن  ــد م ــي تح ــات الت ــل المعوق ــة لتمث ــة وواقعي منطقي
ــعودية  ــاء الأسر الس ــدى أبن ــة ل ــة الصحي ــة التربي تنمي
.COVID-19”« ــتجد ــا المس ــة كورون ــل جائح في ظ

    وأخــراً جــاءت العبــارة رقــم )1( »تــدني مســتوى 
الوعــي الصحــي لــدى الأم والأب« بالمرتبــة الخامســة 
معيــاري  وانحــراف   )1.63( حســابي  بمتوســط 
ــة  ــتوى البيئ ــدني مس ــم )6( »ت ــارة رق )0.84(، والعب
السادســة بمتوســط  بالمرتبــة  المنــزل«  الصحيــة في 
 ،)0.82( معيــاري  وانحــراف   )1.62( حســابي 
والعبــارة رقــم )3( »تــدني المســتوى الاقتصــادي 
لــأسرة« بالمرتبــة الرابعــة بمتوســط حســابي )1.65( 
وانحــراف معيــاري )0.81( ويعــزو الباحــث أســباب 
عــدم موافقــة عينــة الدراســة عــى العبــارات الســابقة 
والثقافــة  الصحــي  الوعــي  مســتوى  ارتفــاع  إلى 
ــاع  ــة إلى ارتف ــن إضاف ــدى الوالدي ــاً ل ــة عموم الصحي
ــة لــدى أغلــب الأسر  ــة المنزلي ــة الصحي مســتوى البيئ
ــام  ــكل ع ــة بش ــة العام ــا بالنظاف ــعودية واهتمامه الس
ــة  ــع سرع ــة م ــم خاص ــر والتعقي ــات التطه وبعملي
 COVID-19 المســتجد  فايــروس كورونــا  انتشــار 
ــة،  ــدم الموافق ــتجابات بع ــب الاس ــاءت أغل ــذا ج ل
كــا يُعــزى أيضــاً لكــون أغلــب العينــة يحملــون 
ــات  ــي والدراس ــا الجامع ــن بينه ــة م ــات علمي مؤه
ــة داخــل  ــة الصحي ــذا ينعكــس عــى الثقاف ــا وه العلي
ــن  ــة ملتحق ــراد العين ــب أف ــة إلى أن أغل ــزل إضاف المن
بوظائــف وحالتهــم الماديــة جيــدة، وهــذا مــا تؤكــده 

نتائــج دراســة الشــقير )2020( أن مســتويات الوعــي 
بممارســة أفــراد المجتمــع الســعودي لإجــراءات الأمن 
البيئــي الصحــي المناســبة لفــروس كورونــا المســتجد 
ــدي  ــد الجس ــرات في: التباع ــى الفق ــاء أع ــة وج عالي
ــزل إلا  ــم لبــس الكمامــة ثــم عــدم الخــروج مــن المن ث
للــرورة ثــم التقليــل مــن التعامــل بالنقــود الورقيــة 
ــان )2020(  ــة الجهي ــا دراس ــرف، أم ــة الغ ــم تهوي ث
فقــد توصلــت إلى أبــرز إيجابيــات أزمــة كورونــا عــى 
الأسر في مدينــة الريــاض وجــاءت في: التقليــل بشــكل 
ــزام  ــم والالت ــة والمطاع ــات السريع ــن الوجب ــر م كب
ــادات  ــر بالع ــكل أك ــزام بش ــي، الالت ــذاء الصح بالغ
الصحيــة المتعلقــة بالنظافــة الصحيــة، إضافــة إلى 
دراســة إبراهيــم )2020( حــول وجــود تــدني نســبي 
ــر  ــراءات والتداب ــات الأسرة للإج ــتوى ممارس في مس
المسـ�تجد  كورونـ�ا  بفـيروس  للإصابـ�ة  الوقائيـ�ة 
COVID-19 وخاصــة لــدى الأسر الريفيــة والفقــراء 

ــي )2017(  في  ــة زراع ــك دراس ــن، وكذل والعاطل
ــى  ــر ع ــه تأث ــن ل ــدراسي للوالدي ــتوى ال ــون المس ك

ــة. ــة الصحي ــم التربي ــاء قي ــم الأبن تعلي
     وللإجابــة عــن الســؤال الثالــث مــن أســئلة 
الدراســة الــذي ينــص عــى »مــا ســبل تفعيــل التربيــة 
الصحيــة لــدى أبنــاء الأسر الســعودية في ظــل جائحــة 
حســاب  تــم   .»COVID-19« المســتجد  كورونــا 
ــابية  ــطات الحس ــة والمتوس ــب المئوي ــرارات والنس التك
والانحرافــات المعياريــة والرتــب لبنــود المحــور الأول 

ــالي: ــدول الت ــا بالج ــج ك ــاءت النتائ وج
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ــبل  ــث )س ــور الثال ــام للمح ــط الع ــار المتوس      أش
تفعيــل التربيــة الصحيــة لــدى أبنــاء الأسر الســعودية 
 )COVID-19« في ظــل جائحــة كورونــا المســتجد
ــى  ــة ع ــة مرتفع ــر درج ــغ )2.78( إلى توف ــذي بل وال
ســبل تفعيــل التربيــة الصحيــة لــدى أبنــاء الأسر 

ــاء الأمــور بالموافقــة عــى  الســعودية وقــد أشــار أولي
)6( عبــارات مــن بنــود ذلــك المحــور، مــا يــدل عــى 
اتفــاق آراء عينــة الدراســة حــول أهميــة تلــك الســبل 

ــا. ــم عليه ــث وموافقته ــن الباح ــة م المقترح
ــاء  ــز الأبن ــم )2( »تحفي ــارة رق ــاءت العب ــث ج     حي

العباراتم
درجة الموافقة

الانحراف المتوسط 
التعليقالرتب المعياري 

إلى حد موافق
ما

غير 
موافق

1

توجيــه الأبنــاء لحضــور 
أو  التدريبيــة  الــدورات 
البرامــج التــي تهــدف إلــى 
زيــادة وعيهــم الصحــي.

383134ت
موافق2.450.685

%95.73.31

2

تحفيــز الأبنــاء وتشــجيعهم 
مــن قبِــل الوالديــن علــى 
الســلوكيات  ممارســة 

الســليمة. الصحيــة 

384142ت
موافق2.940.261

%963.50.5

3

التربيـة بالقـدوة عن طريق 
حـرص الوالديـــــــن على 
الصحية  الممارســـــــــات 

السليمة.

376222ت

موافق2.930.262
%945.50.5

4

تهيئــة بيئــة صحيــة منزليــة 
الأبنــاء  تســاعد  مناســبة 
علــى تمثل السلـــــــــــــوك 

ــليم. ــي الس الصح

376222ت
موافق2.930.262

%945.50.5

5
الحــرص علـــــــــى تقديــم 
غذاء صحـــــــــي ذو قيمـة 

غذائيــة عاليــة.

350482ت
موافق2.860.353

%87.5120.5

الحــرص علــى ممارســة 6
الرياضــة بشــكل يومــي.

26012020ت
موافق2.590.584

%65305
موافق2.780.39

جدول )12(
 التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب لبنود المحور الثالث: سبل تفعيل 
التربية الصحية لدى أبناء الأسر السعودية في ظل جائحة كورونا المستجد »COVID-19«التربية الصحية  لدى 

COVID-19« أبناء الأسر السعودية في ظل جائحة كورونا المستجد
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ممارســة  عــى  الوالديــن  قِبــل  مــن  وتشــجيعهم 
الأولى  بالمرتبــة  الســليمة«  الصحيــة  الســلوكيات 
معيــاري  وانحــراف   )2.94( حســابي  بمتوســط 
ــذي  ــر ال ــر والمؤث ــدور الكب ــذا لل ــأتي ه )0.26(، وي
يمكــن أن يقــوم بــه الوالــدان تجــاه أبنائهــم مــن خــال 
تربيتهــم تربيــة صحيــة ســليمة يتــم مــن خلالهــا تحويل 
الســلوكيات الصحيــة الخاطئــة إلى ســلوكيات صحيــة 
ــة، إلا أن  ــم اليومي ــاء في حياته ــا الأبن ــليمة يتمثله س
هــذه النتيجــة تختلــف مــع مــا توصلــت إليــه دراســة 
زراعــي )2017( والتــي أكــدت وجود تراجــع في دور 
ــاني  ــا تع ــاء، ك ــة للأبن ــة صحي ــق تربي الأسرة في تحقي
الأسر مــن امتــداد الثقافــات المحليــة التــي تحــول 
ــة  ــة بطريق ــة الصحي ــم التربي ــاء قي ــم الأبن دون تعلي
ــع  ــة م ــة الحالي ــة الدراس ــق نتيج ــا تتف ــة، في صحيح
ــود  ــول وج ــرون )2019( ح ــوش وآخ ــة العم دراس

ــة. ــة عالي ــدى الأسرة بدرج ــي ل ــي صح وع
    وجــاءت العبــارة رقــم )1( »توجيــه الأبنــاء لحضــور 

الــدورات التدريبيــة أو البرامــج التــي تهــدف إلى 
ــة الخامســة بمتوســط  ــادة وعيهــم الصحــي« بالمرتب زي
ــد  ــاري )0.68(، وق ــراف معي ــابي )2.45( وانح حس
ــة المقدمــة في  ــدورات التدريبي ــة ال ــك إلى قل يُعــزى ذل
مجــال التربيــة الصحيــة أو في مجــال التثقيــف الصحــي 
عمومــاً والتــي تســتهدف مــن هــم في ســن )18-5( 
ســنة، إضافــة إلى اســتغناء توجيــه الوالديــن لهــا 
لقيامهــم بالــدور الــذي يمكــن أن تقــوم بــه أو تحققــه 
ــدان  ــة إذا كان الوال ــة، خاص ــدورات التدريبي ــك ال تل
مــن ذوي المؤهــات العلميــة العاليــة، إضافــة لاعتــاد 
ــر منهــم عــى دور المدرســة في ذلــك وهــذا  جــزء كب
مــا تؤكــده دراســة الجرجــاوي وآغــا )2011(حــول 
ــة  ــات الرعاي ــم خدم ــة في تقدي ــود دور للمدرس وج
الصحيــة للتلاميــذ والمدرســن، بالإضافــة إلى دورهــا 

ــذ. ــي للتلامي ــف الصح في التثقي
          وقــام الباحــث بترتيــب المحــاور وفقا لمتوســطات 

الحســابية لهــا وجــاءت النتائج كــا بالجــدول التالي:

الترتيبالمتوسط الحسابيالمحور

ــاء الأســر الســعودية فــي  ــدى أبن ــة ل ــة الصحي ــل التربي المحــور الثالــث: ســبل تفعي
”COVID-19« ــتجد ــا المس ــة كورون ــل جائح 2.781ظ

ــل  ــي ظ ــعودية ف ــر الس ــاء الأس ــدى أبن ــة ل ــة الصحي ــع التربي ــور الأول: واق المح
COVID-19« المسـ�تجد  2.342جائحـ�ة كورونـ�ا 

ــاء  ــدى أبن ــة ل ــة الصحي ــة التربي ــن تنمي ــد م ــي تح ــات الت ــي: المعوق ــور الثان المح
”COVID-19« الأســر الســعودية فــي ظــل جائحــة كورونــا المســتجد

1.803

جدول )13( 
المتوسطات الحسابية للمحاور 
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ــث  ــور الثال ــابق أن المح ــب الس ــن الترتي ــح م     يتض
ــاء الأسر  ــدى أبن ــة ل ــة الصحي ــل التربي ــبل تفعي »س
المســتجد  كورونــا  جائحــة  ظــل  في  الســعودية 
»COVID-19« هــو أكثــر المحــاور تلقــى موافقــة مــن 
ــة  ــع التربي ــور الأول »واق ــه المح ــث، يلي ــة البح عين
الصحيــة لــدى أبنــاء الأسر الســعودية في ظــل جائحــة 
ــور  ــراً المح ــتجد »COVID-19«، وأخ ــا المس كورون
الثــاني »المعوقــات التــي تحــد مــن تنميــة التربيــة 
الصحيــة لــدى أبنــاء الأسر الســعودية في ظــل جائحــة 

.»COVID-19« المســتجد  كورونــا 

خلاصة النتائج:
-	 ــعودية  ــاء الأسر الس ــدى أبن ــة ل ــة الصحي ــع التربي أن واق

ــا المســتجد »COVID-19« كــا  في ظــل جائحــة كورون
ــة  ــة وأن درج ــة مرتفع ــاء بدرج ــور ج ــاء الأم ــا أولي يراه

بلغــت )2.34( وقــد  لاســتجاباتهم  العــام  المتوســط 
ــاء  ــام الأبن ــه: اهت ــة في ــب المتحقق ــرز الجوان ــت أب تمثل
ــتحمام،  ــم والاس ــال التعقي ــن خ ــخصية م ــة الش بالنظاف
إضافــة  الشــخصية،  أدواتهــم  بنظافــة  واهتمامهــم 
لامتلاكهــم معلومــات حــول فايــروس كورونــا المســتجد 

ــه. ــة من ــرق الوقاي ــد19 وط كوفي

-	 وجــود معوقــات تحــد مــن تنميــة التربيــة الصحية  
لــدى أبنــاء الأسر الســعودية في ظــل جائحــة 
ــاء  ــي ج ــتجد »COVID-19« والت ــا المس كورون
أبرزهــا في: ضعــف دور المدرســة )عــن بعــد( في 
ــف  ــاء، وضع ــدى الأبن ــة ل ــة الصحي ــة التربي تنمي
تفاعــل الأبنــاء مــع التوجيهــات الصحيــة المقدمــة 

المســتوى  وتــدني  الأمــور،  أوليــاء  مــن  لهــم 
ــأسرة. ــي ل الاجتماع

-	 جــاءت أهــم ســبل تفعيــل التربيــة الصحيــة  لــدى أبنــاء 
المســتجد  كورونــا  جائحــة  ظــل  في  الســعودية  الأسر 

»COVID-19« في: تحفيــز الأبنــاء وتشــجيعهم مــن 
الصحيــة  الســلوكيات  ممارســة  عــى  الوالديــن  قِبــل 
الســليمة، التربيــة بالقــدوة عــن طريــق حــرص الوالديــن 
عــى الممارســات الصحيــة الســليمة، الحــرص عــى تقديــم 

ــة. ــة عالي ــة غذائي ــي ذو قيم ــذاء صح غ

التوصيات:
    في ضــوء أهــداف الدراســة، وأبــرز نتائجهــا يــوصي 

الباحــث بــا يــي:
-	 ــال  ــن خ ــد( م ــن بع ــة )ع ــل دور المدرس  تفعي

إقامــة دورات تدريبيــة مبتكــرة موجهــة للفئــة من 
)5-18( ســنة تهــدف إلى زيــادة مســتوى الوعــي 
الصحــي لــدى الأبنــاء وتحويــل الســلوكيات 
ــليمة. ــة س ــلوكيات صحي ــة إلى س ــة الخاطئ الصحي

-	 عــى الوالديــن بــذل جهــد في حــث الأبنــاء عــى ممارســة 
الرياضــة وتوضيــح أثرهــا النفــي والجســدي وأهميتهــا في 
رفــع مناعــة الجســم مــن الأمــراض والفيروســات المختلفة 

.»COVID-19 بــا فيهــا فــروس كورونــا المســتجد

-	 ــال  ــن خ ــم م ــاه أبنائه ــن تج ــل دور الوالدي تفعي
تقديــم أساســيات التربيــة الصحيــة الســليمة 
القــدوة  مقدمتهــا  في  يــأتي  مختلفــة  بأســاليب 

الحســنة.
-	 تشــجيع الأبنــاء عــى تنــاول الوجبــات الصحيــة 

ذات القيمــة الغذائيــة العاليــة، والتقليــل مــن 
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الغذائيــة  القيمــة  ذات  السريعــة  الوجبــات 
المنخفضــة، لأهميــة الغــذاء الصحــي في حمايــة 

الجســم مــن الأمــراض والفيروســات.

المصادر والمراجع
أولًا/ المصادر والمراجع العربية: 

المعرفــة  أحمــد.)2020(.  العابديــن  زيــن  أحمــد  إبراهيــم، 
ــث  ــة: بح ــى الأسرة المصري ــه ع ــد 19 وتداعيات بكوفي

اجتماعــي ميــداني   
       بمحافظــة أســيوط. مجلــة البحــث العلمــي في الآداب، 

.293-261  ،)6(21
ابــن منظــور، محمــد بــن مكــرم بــن عــي. )1414هـــ(. لســان 

ــادر. ــروت: دار ص ــرب. ط. 3، ب الع
ــن  ــة م ــات تربوي ــة علي.)1426هـــ(. توجيه ــو رزق، حليم أب
ــدار  ــدة : ال ــل. ط. 2، ج ــة الطف ــنة في تربي ــرآن والس الق

ــعودية. الس
أحمــد، شريــف عــادل جابــر. )2020(. التحديــات التــي 
النمائيــة  الاضطرابــات  ذوي  الأطفــال  أسر  تواجــه 

بالمنــزل في   العصبيــة 
ــل،  ــة والتأهي ــة الخاص ــة التربي ــا. مجل ــة كورون ــل جائح         ظ

.182-150  ،)10(38
ــي  ــي الصح ــتوى الوع ــن.)2003م(. مس ــي حس ــدي, ع الأحم
لــدى تلاميــذ الصــف الثــاني الثانــوي طبيعــي و علاقتــه 
باتجاهاتــه الصحيــة في المدينــة المنــورة. رســالة ماجســتير 
ــة  ــرى, مك ــة أم الق ــة, جامع ــة التربي ــورة. كلي ــر منش غ

ــة. المكرم
كورونــا  فــروس  .)2020م(.  المتحــدة  الأمــم  أخبــار 
ــن:  ــخ 4/5/2020 م ــرجع بتاري ــد-19( .مس )كوفي
-fyrws/focus/ar/org.un.news//:https

 19-covid-lkwrwn
الصحيــة.  التربيــة  مناهــج  محمــود.)1981م(.  بســتان,   

القلــم. دار  الكويــت: 

ــم.)2011م(.واقع  ــد هاش ــا, محم ــي, وأغ ــاد ع ــاوي, زي الجرج
ــي  ــام الحكوم ــم الع ــدارس التعلي ــة في م ــة الصحي التربي
بمدينــة غــزة. مجلــة جامعــة الأزهــر، 13 )1(، 1205-

.1252
جوهــر، عبدالصمــد.)2018م(. واقــع تطبيــق التربيــة الصحية 
في المــدارس الابتدائيــة مــن وجهــة نظــر المديريــن. 
رســالة ماجســتير غــر منشــورة، كليــة العلــوم الإنســانية 

ــاف. ــد بوضي ــة محم ــر: جامع ــة، الجزائ والاجتماعي
الجهيــان، آلاء بنــت نــاصر عبدالكريــم. )2020(. التداعيــات 
المجتمعيــة لأزمــة كورونــا عــى الأسرة بمدينــة الرياض. 

المســتودع الأسري، 35-2.
زراعــي، بســمة.)2017م(. دور الأسرة في تنميــة قيــم التربيــة 
الصحيــة للأبنــاء. مجلــة عــالم التربيــة، 2)59(، 38-1.

زمــزم ســوزان.)2016م(. دور الإدارة المدرســية في تحقيــق 
ــم  ــة التعلي ــاب مرحل ــية لط ــة المدرس ــة الصحي التربي
الأســاسي في مدينــة اللاذقيــة. مجلــة جامعــة تشريــن 
.164-151  ،)2(38 العلميــة،  والدراســات  للبحــوث 
ســامة, بهــاء الديــن إبراهيــم.)2011م(. الصحــة الشــخصية و 

التربيــة الصحيــة. القاهــرة: دار الفكــر العــربي.
ســليمان، فوقيــة رجــب.)2019م(. برنامــج مقــرح في التربيــة 
الصحيــة قائــم عــى بعــض القضايــا الصحيــة المعــاصرة 
لتنميــة الوعــي الصحــي الوقائــي وتصويــب المعتقــدات 
ــة.  ــة الدبلــوم العــام في التربي ــة الخطــأ لــدى طلب الصحي

ــة، 22)4(، 45-1. ــة العلمي ــة للتربي ــة المصري المجل
الســليماني، نايــف بــن محمد.)1431هـــ(. مــدى تنــاول كتــب 
المرحلــة  علــوم الصفــوف الأوليــة )المطــورة( مــن 
ــتير  ــالة ماجس ــة. رس ــة الصحي ــم التربي ــة لمفاهي الابتدائي
ــة  ــرى، مك ــة أم الق ــة، جامع ــة التربي ــورة، كلي ــر منش غ

ــة. المكرم
البيئــي  الأمــن  )2020م(.  عبــدالله.  عبدالرحمــن  الشــقير، 
ــتجد:  ــا المس ــروس كورون ــار ف ــل انتش ــي في ظ الصح
دراســة وصفيــة تحليليــة لبعــض الممارســات الصحيــة في 
المملكــة العربيــة الســعودية. المجلــة العربيــة للدراســات 

.157-143  ،)2(36 الاجتماعيــة، 
الإدارة  دور  يوســف.)2017م(.  محمــد  رانيــا  شــلودي، 
المدرســية في تحقيــق أهــداف التربيــة الصحيــة في مــدارس 
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ــم/ ــة والتعلي ــة التربي ــة لمديري ــية التابع ــة الأساس المرحل
القــدس. رســالة ماجســتير غــر منشــورة، كليــة الصحــة 

ــدس. ــة الق ــدس: جامع ــة، الق العام
الشــمراني, عبــدالله محمــد.)2014م(. دور الإدارة المدرســية 
ــدة.  ــة ج ــة في محافظ ــة الصحي ــداف التربي ــل أه في تفعي
ــة  ــة، مك ــة التربي ــورة. كلي ــر منش ــتير غ ــالة ماجس رس

ــرى. ــة أم الق ــة: جامع المكرم
الصــادي، أحمــد عبدالمجيــد، والحارثــي، إســاعيل أحمــد. 
ــاب  ــدى ط ــي ل ــلوك الصح ــتوى الس )2017م(. مس

ــرى ــة أم الق جامع
        دراســة وصفيــة. المجلــة التربويــة، 31)122(، 125-

 .145
ــاد المراهقــن  ــم ، محمــود محمــد محمــد. )2020( اعت عبدالحلي
في  الإعــام  وســائل  عــى  والمصريــن  الســعوديين 

ــى      ــول ع الحص
ــروس  ــة ف ــة: جائح ــات الصحي ــاء الأزم ــات أثن        المعلوم
مجلــة  أنموذجــاً.  )كوفيــد-19(  المســتجد  كورونــا 

بحــوث العلاقــات 
       العامة الشرق الأوسط، 29)3(، 639-589.

تنميــة  في  المدرســة  دور  حمــود.)2011م(.  مريــم  العتيبــي, 
ــة  الثقافــة الصحيــة لطالبــات المرحلــة المتوســطة في مدين
الريــاض مــن وجهــة نظــر المعلــات والطالبــات. رســالة 
ماجســتير غــر منشــورة. كليــة التربيــة, الريــاض: جامعــة 

الملــك ســعود.
الثقافــة  مســتوى  منصــور.)2003م(.  ســامية  العصيمــي, 
الصحيــة لــدى طالبــات كليــة العلــوم التطبيقيــة في 
جامعــة أم القــرى وعلاقتــه باتجاهاتهــن الصحيــة. رســالة 
ــة، مكــة المكرمــة:  ــة التربي ماجســتير غــر منشــورة. كلي

جامع��ة أم الق��رى.  
ــة  ــق التربي ــع تطبي ــد.)2013م(. واق ــز محم ــري, عبدالعزي العم
الصحيــة في مــدارس المرحلــة الابتدائيــة الحكوميــة 
ــالة  ــاض. رس ــة الري ــا في مدين ــر معلميه ــة نظ ــن وجه م
ــة،  ــوم الاجتماعي ــة العل ــورة. كلي ــر منش ــتير غ ماجس
ــامية. ــعود الإس ــن س ــد ب ــام محم ــة الإم ــاض: جامع الري
العمــري, عــي صالح.)1429هـــ(. التربيــة الصحيــة في مقــرر 
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