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ملخـــص الدراســـة :  هدفـــت هـــذه الدراســـة إلى التعـــرف عـــى فاعليـــة برامـــج الرســـوم المتحركـــة باســـتخدام القصـــص الاجتماعيـــة لتنميـــة مهـــارات التواصـــل والحـــد مـــن 
ـــن )20(  ـــة م ـــة الدراس ـــت عين ـــئلتها، وتكون ـــن أس ـــة ع ـــي في الإجاب ـــبه التجريب ـــج ش ـــى المنه ـــة ع ـــدت الدراس ـــد ، واعتم ـــف التوح ـــراب طي ـــذوي اضط ـــة ل ـــلوكيات النمطي الس
ـــاري  ـــراف معي ـــط )8.67( وانح ـــاً( بمتوس ـــن )-7 12عام ـــم م ـــت أعماره ـــة  ، وتراوح ـــة ضابط ـــة و)10( مجموع ـــة تجريبي ـــم )10( مجموع ـــد؛ منه ـــف التوح ـــراب طي ـــة ذوي اضط حال
ـــص  ـــتخدام القص ـــلوكيات باس ـــة الس ـــة متابع ـــتمارة ملاحظ ـــة ، و اس ـــة التكراري ـــلوكيات النمطي ـــاس الس ـــل ومقي ـــارات التواص ـــاس مه ـــة مقي ـــتخدمت الدراس ـــدره )2.48(، واس ق
ـــث  ـــداد الباح ـــة إع ـــص الاجتماعي ـــتخدام القص ـــة باس ـــوم المتحرك ـــج الرس ـــث، برام ـــداد الباح ـــد. إع ـــف التوح ـــراب طي ـــال ذوي اضط ـــة للأطف ـــوم المتحرك ـــج الرس ـــة لبرام الاجتماعي
ـــر  ـــة في متغ ـــة والضابط ـــن التجريبي ـــد بالمجموعت ـــف التوح ـــراب طي ـــال ذوي اضط ـــات الأطف ـــطيّ درج ـــن متوس ـــة ب ـــة إحصائي ـــروق ذات دلال ـــود ف ـــج إلى وج ـــارت النتائ ، وأش
ـــود  ـــة ، ووج ـــة التجريبي ـــح المجموع ـــدي لصال ـــاس البع ـــة في القي ـــوم المتحرك ـــج الرس ـــة لبرام ـــص الاجتماعي ـــتخدام القص ـــة باس ـــة التكراري ـــلوكيات النمطي ـــل والس ـــارات التواص مه
ـــل  ـــارات التواص ـــر مه ـــدي لمتغ ـــي والبع ـــن القب ـــة في القياس ـــة التجريبي ـــد بالمجموع ـــف التوح ـــراب طي ـــال ذوي اضط ـــات الأطف ـــطيّ  درج ـــن متوس ـــة ب ـــة إحصائي ـــروق ذات دلال ف
ـــة  ـــي للمجموع ـــدي و التتبع ـــن البع ـــات القياس ـــب درج ـــطيّ رت ـــن متوس ـــاً ب ـــة إحصائي ـــروق دال ـــود ف ـــدم وج ـــدي، وع ـــاس البع ـــح القي ـــة لصال ـــة التكراري ـــلوكيات النمطي والس

ـــة. ـــة الدراس ـــدى عين ـــة ل التجريبي
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Abstract: This study aimed to identify the efficacy of animated social stories programs to develop communication skills and reduce stereotypical behaviors for 
children with autism spectrum disorder. It adopted the quasi-experimental approach to answer its questions. The study sample consisted of 20 ASD cases divided 
into an experimental group (10 cases) and control group (10 cases), with ages ranging 7-12, with an average of 8.67 and a standard deviation of 2.48. This study used 
Communication Skills Scale, Repetitive Stereotypical Behaviors Scale, a Follow-up Observation Form using animated social stories programs for ASD children, and 
animated social stories programs, which were all prepared by the researcher. The findings show there are statistically significant differences between the mean scores of 
ASD children in both groups concerning the variable of communication skills and repetitive stereotypical behaviors using animated social story programs in the post-
measurement in favor of the experimental group. It also shows statistically significant differences between the mean scores of ASD children in the experimental group 
in the pre and post measurements of the variable of communication skills and repetitive stereotypical behaviors in favor of the post measurement. Moreover, there are 
no statistically significant differences between the mean scores of the post and follow-up measurements of the experimental group in the study sample.  
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مقدمة الدراسة: 
 Autism spectrum ــد ــف التّوح ــراب طي ــد اضطّ يع
disorders (ASD) أحــد اضطّرابــات النمّــوّ العصبيّ، 

ــر  ــة في التّعب ــة أدوار مهمّ ــة والبيئيّ ــل الوراثيّ و للعوام
ــوع مــن الاضطّرابــات غــر  عــن أعراضــه، وهــذا النّ
قابــلٍ للشّــفاء، ويــلازم الفــرد رغــم تقدّمــه في العمــر 
باعتبــاره إعاقــة تطوريّــة حســيّة، تجعلــه عاجــزًا مــدى 
 ،(Crowell, Keluskar & Gorecki, 2019) الحيــاة
ويتأثّــر أطفــال اضطّــراب طيــف التّوحــد نتيجــة 
لاختــلال النمّــوّ العصبــيّ تأثــرًا ســلبيًا، يتّضــح 
ــة  ــم الاجتماعيّ ــوّر قدراته ــور في تط ــلال قص ــن خ م
ــري  ــم الفك ــن أدائه ــر ع ــض النظّ ــة، وبغ والتواصليّ
ــش  ــى العي ــدرة ع ــاكل في الق ــون مش ــم يواجه إلا أنّّه
ــإن  ــة، ولذلــك ف المســتقلّ وتكويــن علاقــات اجتماعيّ
إلى  يحتاجــون  التّوحــد  طيّــف  اضطــراب  أطفــال 
ــت  ــن الوق ــر م ــة والكث ــن الرّعاي ــالٍ م ــتوى ع مس

 .(Meadan, Halle & Ebata, 2010) والجهــد 
ــاة  ــى حي ــة ع ــة التكراري ــلوكيات النمطي ــر الس وتؤث
الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد بشــدة؛ 
ــه إلى  ــى وصول ــود ع ــرض قي ــؤدي إلى ف ــد ت ــا ق لأنّه
ــما  ــع، ك ــه في المجتم ــة ل ــات المتاح ــطة والخدم الأنش
تقلــل مــن فــرص التنشــئة الاجتماعيــة ممــا يؤثــر عــى 
ــا  ــم عنه ــا ينج ــن أنّه ــلًا ع ــم، فض ــى التعل ــه ع قدرت
ــا، ولذلــك يعتــبر المتخصصــون بــأن  الوصــم اجتماعيً
ــيًا  ــا رئيس ــل عائقً ــة تمث ــة التكراري ــلوكيات النمطي الس
أمــام تقديــم الخدمــات التعليميــة للأطفــال ذوي 

ــةِ  ــؤدي إلى صعوب ــد ت ــا ق ــد؛ لأنّه ــراب التوح اضط
التعامــل مــع الأخريــن، وتمنعهــم مــن الاندمــاج 
في البيئــة المحيطــة بهــم، وتُســببُ ضغوطًــا وأذىً 
  (Rispoli, et al.,للقائمــن عــى رعايــة الأطفــال

.2013)

ويتصــف ذوو اضطــراب طيــف التوحــد بالقصــور في 
ــي  ــر اللفظ ــي أو غ ــواء اللفظ ــل س ــارات التواص مه
ــمل  ــم، وتش ــزة لديه ــمة ممي ــى س ــي، وه أو الاجتماع
ــات  ــم وجه ــلات، وفه ــادأة بالتفاع ــور في المب القص
خــلال  مــن  المعــاني  واســتنتاج  الآخريــن،  نظــر 
الجديــر  ومــن  الاجتماعيــة،  والســياقات  المواقــف 
ــية في  ــر الأساس ــن المعاي ــد م ــور تُع ــر أن قص بالذك
(For-  أنظمــة التشــخيص الحالية لاضطــراب التوحــد
 tea, Forner, Colomer, Casas & Miranda, 2018;

ــخيصي  ــل التش ــدد الدلي ــد ح (Wilkins, 2010. وق

الإحصائــي -الطبعــة الخامســة معايــر تشــخيص 
ــتمر  ــز المس ــي: )أ( العج ــما ي ــد في ــراب التوح اضط
في مهــارات التواصــل والتفاعــل الاجتماعــي.)ب( 
وجــود الســلوكيات النمطيــة التكراريــة والاهتمامــات 
أو الأنشــطة )ج( وجــود هــذه الأعــراض في الطفولــة 
ــوق  ــد وتع ــراض تح ــذه )د( الأع ــما أن ه ــرة ك المبك
 (Fortea, Forner, Colomer, Casas الأداء اليومــي

& Miranda, 2018)

ــى  ــددة ع ــرات متع ــة تأث ــوم المتحرك ــج الرس ولبرام
الجوانــب المعرفيــة، والســلوكية للأطفــال؛ وذلــك 
لأن برامــج الأطفــال تعتمــد عــى الرســوم المتحركــة 
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بشــكل أســاسي، وتـــأتي أهميـــتها مــن خــلال مخاطبتها 
ــال، ولذلــك فقــد  ــال، وهــو مــا يعشــقه الأطفـ للخي
برامــج  اســتثمار  إلى  التربويــة  المؤسســات  ســعت 
الرســوم المتحركـــة وجعلهـــا وســيلة تعليميــة، وذلك 
ــلوكية  ــة والس ــداف التدريبي ــن الأه ــدد م ــق ع لتحقي
ــة  ــا قابل ــة بأنّهَّ ــوم المتحرك ــاز الرس ــما تمت ــة، ك والتربوي
ــه  ــذا كلّ ــة، وه ــهولة وسرع ــتيعاب بس ــم والاس للفه
ــة ومشــوقة للمتدربــن والمتعلمــن مــن  اب يجعلهــا جذَّ
ــج  ــي البرام ــا فـ ــة توظيفه ــالي إمكاني ــال، وبالت الأطف
ــلطان، 2005  ــة )س ــلوكية والتعليميـ ــة والس التدريبي

ص:129(.
ــتخدام  ــة باس ــوم المتحرك ــج الرس ــهم برام ــك تس لذل
مــن  العديــد  ظهــور  في  الاجتماعيــة  القصــص 
إســتراتيجيات  لتوظيــف  والمحــاولات  التجــارب 
الســلوكيات  عــى  وأثرهــا  التواصــل  ومهــارات 
النمطيــة التكراريــة لــذوي اضطــراب طيــف التوحــد 
لأنّهــا تؤثــر في أداء الأطفــال بحيــث تكــون أكثــر 
كفــاءة عندمــا تربــط بــن مــا هــو مطلــوب منهــم مــن 
مهــام تفاعليــة مبــاشرة وبــن مــا يعــرض عليهــم مــن 
ــمات  ــم للتعلي ــة إلى تطبيقه ــة بالإضاف ــوم متحرك رس
المطلوبــة منهــم أثنــاء عــرض هــذه البرامــج ، كــما أنّهــا 
تســاعد في تنميــة روح التعــاون وتطبيــق مــا تعلمــوه في 
المواقــف الحياتيــة اليوميــة مــن خــلال إثــارة الدافعيــة 
تــم  لذلــك   ،))Yuko , 2006 والتعلــم  للتدريــب 
وضــع هــذه البرامــج »الرســوم المتحركــة باســتخدام 
ــن  ــد م ــر العدي ــل وتغي ــة« لتعدي ــص الاجتماعي القص

ــراب  ــال اضط ــدى أطف ــة ل ــر المرغوب ــلوكيات غ الس
مهــارات  وإكســابهم  وتدريبهــم  التوحــد  طيــف 
ــة  ــل ومعرف ــارات التواص ــة مه ــق بتنمي ــدة تتعل جدي
ــى  ــك ع ــر ذل ــة وتأث ــارات الاجتماعي ــوز والإش الرم
الســلوكيات النمطيــة التكراريــة بــما فيهــا تقليــل 
ــلوك  ــض س ــن وخف ــاه الآخري ــدواني تج ــلوك الع الس
ــذه  ــم في ه ــط والتحك ــة الضب ــذات ومحاول ــذاء ال إي
 (Adams, Gouvousis, ــكان ــدر الإم ــلوكيات ق الس

.Vanlue & Waldron, 2004, p. 88)

مشكلة الدراسة:
نمائيــة عصبيــة  إعاقــة  التوحــد  يعتــبر اضطــراب 
معقــدة تؤثــر عــى عمــل الدمــاغ وتحــدث في مرحلــة 
مبكــرة مــن النمــو، وتكمــن في الوقــت الّــذي تصبــح 
ــة السّــلبيّة تجــاه الأفــراد المصابــن  فيــه الصّــور النمّطيّ
باضطــراب طيّــف التّوحــد ومقدّمــي الرّعايــة الخاصّــة 
بهــم مقبولــة فيــما بعــد لــدى مقدّمــي الرّعاية أنفســهم، 
ــالي  ــة، وبالتّ ــيّة الخاصّ ــم النفّس ــا في هويته ــمّ دمجه ويت
يصبحــوا أكثــر عرضــة للشّــعور بعــدم الرّضــا، و أقــلّ 
ــم  ــاء وضعه ــدائد، وإخف ــى الشّ ــب ع ــة للتّغل عرض
عــن الآخريــن، والانســحاب الاجتماعــيّ والتّجنّــب، 
بــل وربــما عــزل أنفســهم عــن أطفالهــم لتجنـّـب 
الارتبــاط، ومــا يترتــب عــى هــذا الوضــع مــن توابــع 
ــلوكية،  ــة، وس ــة وعاطفي ــلبيّة معرفي ــتجابات س واس
ــاة  ــة الحي ــة النفّســيّة ونوعي ــؤدّي إلى الإضرار بالصّحّ ت
وتســهم في وضــع ضغــوط إضافيــة عــى عاتــق 
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(Papadopoulos, Lodder, Con-  مقدمــي الرعايــة
.stantinou & Randhawa, 2019)

بالإضافــةِ إلى أن الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف 
التوحــد لديهــم أنــماطٌ محــددة ومتكــررة مــن الســلوك 
ــة  ــلوكيات النمطي ــمى الس ــمام تس ــطة والاهت والأنش
ــى  ــن ع ــررة في اثن ــماط المتك ــل الأن ــة. وتتمث التكراري
ــركات  ــة: 1( الح ــمات ملحوظ ــع س ــن أرب ــل م الأق
أو  الأشــياء  واســتخدام  المتكــررة،  أو  النمطيــة 
ــاط  ــرط النش ــاط أو ف ــرط النش ــكلام. 2( ف ــرار ال تك
للمدخــلات الحســية أو الاهتمامــات غــر العاديــة 
ــراءات  ــزام بالإج ــة والالت ــدم المرون ــة. 3( ع في البيئ
الطقــوس  أو  التشــابه  عــى  الإصرار  أو  الروتينيــة 
ــي. 4(  ــر اللفظ ــي أو غ ــلوك اللفظ ــة في الس النمطي
الاهتمامــات المحــددة والمثبتــة والتــي تكــون غــر 
طبيعيــة في التركيــز أو الشــدة، وتبــدأ الأعــراض 

.)Boggs, 2016( خــلال فــترة النمــو المبكــرة
ونظــراً لأن الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد 
ــل  ــى التواص ــم ع ــوق قدراته ــات تع ــم اضطراب لديه
ــه  ــة فإن ــة تكراري ــلوكيات نمطي ــدوث س ــاً ح وأيض
لا بــد مــن تقديــم البرامــج التدريبيــة والســلوكية 
ــكل  ــم بش ــم واضطرابه ــع حالاته ــب م ــي تتناس الت
واقعــي وأن تعتمــد هــذه البرامــج بشــكل كبــر عــى 
ــات  ــز المعلوم ــم وتجهي ــد تعل ــة عن ــات البصري المعلوم
ــن  ــن الوالدي ــب م ــات ويطل ــذه الملاحظ ــى ه ــاءً ع بن
ــب  ــة في التدري ــرق البصري ــتخدام الط ــن اس أو المعلم
وتجنــب المعلومــات اللفظيــة الطويلــة لتدعيــم عمليــة 

 ،(Carlo Gray,1998, p. 167-168 ) التدريــب 
ــراب  ــال ذوي اضط ــن للأطف ــك يمك ــوء ذل وفي ض
ــن  ــة م ــاليب البصري ــتخدام الأس ــد اس ــف التوح طي
خــلال برامــج الرســوم المتحركــة باســتخدام القصص 
ــل  ــة التواص ــاعدهم في عملي ــي تس ــة والت الاجتماعي
ومــدى تأثرهــا عــى الســلوكيات النمطيــة التكراريــة 
ــجل  ــادح المس ــص الف ــذا النق ــل ه ــه في ظ ــما أن ، ك
ــبة  ــلية المناس ــب والتس ــاحات اللع ــتوى مس ــى مس ع
وقضــاء وقــت الفــراغ في العديــد مــن المناطــق في 
ــال  ــن الأطف ــة م ــذه الفئ ــة له ــدول العربي ــم ال معظ
يلجــأ هــؤلاء الأطفــال إلى مشــاهدة الرســوم المتحركــة 
والمداومــة عليهــا كتعويــض عــن هــذا النقــص، فنجــد 
ــة لهــذه البرامــج  أن هــؤلاء الأطفــال يعطــون الأولوي
لتعويــض مــا ينقصهــم في العــالم الخارجــي مــن 
مهــارات التواصــل والســلوكيات النمطيــة التكراريــة 

ــاشرة. ــر مب ــورة غ بص
ــة  ــة لفئ ــوم المتحرك ــج الرس ــم برام ــإن تقدي ــك ف لذل
الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد باســتخدام 
ــتهدفة  ــة المس ــا الفئ ــى فيه ــة يراع ــص الاجتماعي القص
بــكل اختلافاتها كإســتراتيجية لتقديم محتــوى القصص 
ــة،  ــوم المتحرك ــج الرس ــتخدام برام ــة باس الاجتماعي
يحقــق الكثــر مــن الفعاليــة والخدمــات المتنوعــة ولكن 
هــذا النــوع مــن التصميــم يحتــاج إلى أســس ومعايــر 
علميــة ترتبــط بخصائــص الفئــة المســتهدفة ، وتحتــاج 
ــراب  ــة ذوي اضط ــم لفئ ــرض المفاهي ــاة في ع للمراع
ــدف إلى  ــا، وته ــر تخصيصً ــكل أكث ــد بش ــف التوح طي
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تصميــم القصــص الاجتماعيــة باســتخدام برامــج 
الرســوم المتحركــة بحيــث تكــون ذات فعاليــة في 
ضــوء مراعــاة الفئــة المســتهدفة لطبيعتهــا وخصائصهــا 
الســلوكية والانفعاليــة ممــا ســيكون لــه الأثــر الإيجــابي 
في تطويــر وتصميــم القصــص الاجتماعيــة باســتخدام 
ــن  ــدد م ــار ع ــث أش ــة حي ــوم المتحرك ــج الرس برام
الدراســات رغــم قلتهــا إلى أن هــذا التصميــم لــه 
ــف  ــراب طي ــة ذوي اضط ــات فئ ــم حاج ــة في فه أهمي
(David, Kildare , Smith, McMa-  التوحــد
 ( hon& Quinn-Brown, 2012, P.388-402كــما أن 

ــة  ــوم المتحرك ــج الرس ــتخدام برام ــة لاس ــاك فاعلي هن
ــي  ــل علاج ــة كتدخ ــص الاجتماعي ــتخدام القص باس
لتعليــم مهــارات الســلوك والتواصــل والمهــارات 
التوحــد  طيــف  اضطــراب  لــذوي  الاجتماعيــة 
ــا  ــوب فيه ــر المرغ ــلوكية غ ــكلات الس ــض المش وخف
 ( p.1303 , ــة ــة التكراري ــلوكيات النمطي ــا الس ومنه

 2008 (Ozdemir & Bolumu,.

ولقــد أشــارت نتائــج الدراســات والبحــوث الســابقة 
لال  ودراســة   ،)2014( الفريحــان  دراســة  مثــل 
وجانســان (Lall & Ganesan, 2011)، ودراســة ليــوا 
وماندســارى (Lau & Mandasari,2019) ، ودراســة 
أوزديمــر  ودراســة   Aldabas,2019) )ألدابــاس
وبوليمــو(Ozdemir& Bolumu,2008) ، ودراســة 
 ،(Crozier & Tincani,2010)   كروزيــر وتينــكان
ودراســة مانداســاري  (Mandasari,2014)، ودراســة 
أســجاروا  ودراســة   ،  (watts , 2008) ووتــس 

   (Asgarya, وبيهباجوهــا واحماديــب وسشــوكوهي
Beh-Pajooha,  Ahmadib&  shokoohi-Yek-

  (Kouch ودراســة كوتــش ومورينــدا ،tac, 2011)

ــلان  ــربي والحجي ــة الح  (Morenda,2018 &، ودراس

  )Aldabas, 2019) ألدابــاس  ودراســة   ،)2016(
ذوي  للأطفــال  الإلكترونيــة  القصــص  فعاليــة  إلى 
التدريبيــة  البرامــج  التوحــد في  اضطــراب طيــف 
والســلوكية تكــون نتائجهــا إيجابيــة وأفضــل مــن 
ــة  ــة التقليدي ــة الورقي اســتخدامها القصــص الاجتماعي
العاديــة، ولها دور أســاسي ومحــوري في تنميــة المهارات 
التواصليــة والاجتماعيــة والحــد مــن الســلوكيات 
ــن  ــة ب ــيط في العلاق ــل الوس ــبر العام ــة، ويعت النمطي
اضطــراب طيــف التوحــد والســلوكيات النمطيــة 
التكراريــة هــو القصــور أوالضعــف في مهــارات 
التواصــل، وأغلــب نتائــج هــذه الدراســات تناولــت 
فعاليــة القصــص الاجتماعيــة ســواء الإلكترونيــة 
ــتخدام  ــص باس ــذه القص ــاول ه ــة ولم تتن أو التقليدي
برامــج الرســوم المتحركــة في الدراســات العربيــة وتــم 
ــداً  ــل ج ــدد قلي ــة في ع ــات الأجنبي ــا في الدراس تناوله

ــات. ــن الدراس م
ــؤال  ــة في السـ ــكلة الدراسـ ــور مشـ ــك تتمحـ ولذلـ
ـــة  ـــوم المتحرك ـــج الرس ـــة برام ـــدى فاعلي ـــا م ـــالي » م الت
باســـتخدام القصـــص الاجتماعيـــة لتنميـــة مهـــارات 
التواصـــل وأثرهـــا عـــى الســـلوكيات النمطيـــة 
التكراريـــة لـــدى الأطفـــال ذوي اضطـــراب طيـــف 

التوحـــد«؟
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أهداف الدراسة: 
ــي  ــدف الرئي ــق اله ــة لتحقي ــة الحالي ــعى الدراس تس

ــة: ــداف التالي ــل في الأه المتمث
ــات . 1 ــط الدرج ــروق في متوس ــى الف ــرف ع التع

والرتــب للأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحد 
ــري  ــة في متغ ــة والضابط ــن التجريبي بالمجموعت
النمطيــة  والســلوكيات  التواصــل  مهــارات 

التكراريــة في ضــوء متغــرات الدراســة.
ــات . 2 ــط الدرج ــروق في متوس ــى الف ــرف ع التع

طيــف  اضطــراب  ذوي  للأطفــال  والرتــب 
التوحــد بالمجموعــة التجريبيــة في القيــاس القبــي 
التواصــل  والبعــدي عــى متغــري مهــارات 
ضــوء  في  التكراريــة  النمطيــة  والســلوكيات 

الدراســة. متغــرات 
ــات . 3 ــط الدرج ــروق في متوس ــى الف ــرف ع التع

طيــف  اضطــراب  ذوي  للأطفــال  والرتــب 
والتتبعــي  البعــدي  القياســن  في  التوحــد 
ــارات  ــري مه ــى متغ ــة ع ــة التجريبي للمجموع
ــة في  ــة التكراري ــلوكيات النمطي ــل والس التواص

ضوء متغرات الدراسة. 
ــة . 4 ــوم المتحرك ــج الرس ــى برام ــوء ع ــاء الض إلق

باســتخدام القصــص الاجتماعيــة كطريقــة قائمــة 
ــج  ــتخدامها في البرام ــم اس ــن تعمي ــا يمك بذاته
العلاجيــة والتدريبيــة والســلوكية للأطفــال ذوي 

ــد. ــف التوح ــراب طي اضط
التعــرض لمفاهيــم برامــج الرســوم المتحركــة . 5

باســتخدام القصــص الاجتماعيــة وعناصرهــا 
ومكوناتهــا وفوائدهــا ومعايرهــا وإعطــاء نــماذج 
ــتهدفة في  ــة المس ــة والعين ــة الفئ ــاً لطبيع ــا وفق منه

الدراســة.    
تحســن وتنميــة بعــض مهــارات التواصــل »غــر . 6

اللفظي-اللفظي-الاجتماعــي« وخفــض حــدة 
ــال ذوي  ــة للأطف ــة التكراري ــلوكيات النمطي الس
اضطــراب طيــف التوحــد مــن خــلال إخضاعهم 
لبرامــج الرســوم المتحركــة باســتخدام القصــص 

ــة. الاجتماعي
التعــرف عــى دور برامــج الرســوم المتحركــة . 7

باســتخدام القصــص الاجتماعيــة لعينــة الدراســة 
المســتهدفة وأثرهــا وفاعليتهــا عــى مهــارات 
النمطيــة  الســلوكيات  مــن  والحــد  التواصــل 
طيــف  اضطــراب  ذوي  للأطفــال  التكراريــة 

التوحــد.   

أهمية الدراسة: 
تتحدد أهمية هذه الدراسة في الآتي:

الأهمية النظرية:
طيــف . 1 اضطــراب  ذوي  الأطفــال  أعــداد  إن 

أمــس  في  وأنّهــم  مســتمرة  زيــادة  في  التوحــد 
بعــض  تنميــة  والمســاعدة في  للعــون  الحاجــة 
ــل  ــا مث ــدون إليه ــي يفتق ــية الت ــارات الأساس المه
ــة في  ــة البداي ــل نقط ــي تمث ــل الت ــارات التواص مه
ــل  ــرى مث ــارات الأخ ــع المه ــة جمي ــم وتنمي تعل
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المهــارات الاجتماعيــة وغرهــا.
ــص . 2 ــر القصـ ــى تأثـ ــوء عـ ــلط الضـ ــا تسـ إنّهـ

الاجتماعيـــة باســـتخدام برامـــج الرســـوم المتحركـــة 
لتنميـــة مهـــارات التواصـــل وأثرهـــا عـــى 
ـــال ذوي  ـــة للأطف ـــة التكراري ـــلوكيات النمطي الس

ــد. ــف التوحـ ــراب طيـ اضطـ
 تســـتمد هـــذه الدراســـة أهميتهـــا مـــن خـــلال 3. 

المتغـــرات التـــي تتناولهـــا الدراســـة ألا وهـــي 
برامـــج  باســـتخدام  الاجتماعيـــة  القصـــص 
التواصـــل،  مهـــارات  المتحركـــة،  الرســـوم 

الســـلوكيات النمطيـــة التكراريـــة.
ــال . 4 ــذا المجـ ــات والبحـــوث في هـ ــة الدراسـ قلـ

وإثـــراءً للمكتبـــة العربيـــة حيـــث تـــم تنـــاول 
مهـــارات التواصـــل والســـلوكيات النمطيـــة 
الدراســـات  مـــن  العديـــد  في  التكراريـــة 
القصـــص  اســـتخدم  بعضهـــا  والبحـــوث 
الاجتماعيـــة فقـــط مـــع اضطـــراب طيـــف 
ـــة  ـــج التدريبي ـــتخدم البرام ـــا اس ـــد وبعضه التوح
والســـلوكية ولم يتـــم التعـــرض لبرامـــج هـــذه 

ــورة. ــذه الصـ ــة بهـ الدراسـ
إفـــادة مراكـــز التربيـــة الخاصـــة والتأهيـــل . 5

ـــراب  ـــول ذوي اضط ـــا فص ـــق به ـــدارس الملح والم
طيـــف التوحـــد بطبيعيـــة وأهميـــة برامـــج 
القصـــص  باســـتخدام  المتحركـــة  الرســـوم 
ـــا  ـــل وأثره ـــارات التواص ـــة مه ـــة لتنمي الاجتماعي

ــة. ــة التكراريـ ــلوكيات النمطيـ ــى السـ عـ

الأهمية التطبيقية:
تقــدم هــذه الدراســة مقياســاً لمهــارات التواصــل . 1

ومقياســاً للســلوكيات النمطيــة التكراريــة وأيضــاً 
ــال  ــلوكيات الأطف ــة س ــة لمتابع ــتمارة ملاحظ اس
ــارات  ــى مه ــد ع ــف التوح ــراب طي ذوي اضط
التكراريــة  النمطيــة  والســلوكيات  التواصــل 
وجميــع أدوات الدراســة باســتخدام القصــص 
الاجتماعيــة لبرامــج الرســوم المتحركــة وقــد 
ــوث  ــال البح ــذه الأدوات في مج ــن ه ــتفاد م يس
ــج  ــم البرام ــلال تقدي ــن خ ــية م ــة والنفس التربوي
والمــدارس  المراكــز  في  والســلوكية  التدريبيــة 

ــال. ــن الأطف ــة م ــذه الفئ ــا ه ــق به المحل
ــتخدام . 2 ــة باس ــص الاجتماعي ــر القص ــة وتأث فاعلي

ــف  ــف المواق ــة في وص ــوم المتحرك ــج الرس برام
الاجتماعيــة بإشــارات اجتماعيــة مناســبة كــما تقدم 
ــرض  ــب وتع ــى أن تكت ــبة ع ــتجابات المناس الاس
ــال ذوي  ــات الأطف ــع حاج ــب م ــكل مناس بش
اضطــراب طيــف التوحــد والمواقــف المســتهدفة، 
ــف  ــول المواق ــات ح ــال بمعلوم ــد الأطف وتزوي
ــل  ــارات التواص ــة مه ــيواجهونّها لتنمي ــي س الت
ــة،  ــة التكراري ــلوكيات النمطي ــى الس ــا ع وأثره
والمســاعدة في البرامــج التدريبيــة والســلوكية مــن 

ــص. ــذه القص ــلال ه خ
التعــرف عــى دور القصص الاجتماعية باســتخدام . 3

ــال  ــد الأطف ــة في تزوي ــوم المتحرك ــج الرس برام
ــول  ــة ح ــا والدقيق ــوب فيه ــلوكيات المرغ بالس
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التــي ســيواجهونّها، وشرح أســباب  المواقــف 
ــن. ــا للآخري ــلوك م ــام بس القي

ــن . 4 ــن والقائم ــن والأخصائي ــر العامل ــت نظ لف
عــى رعايــة الأطفــال لإجــراء تعديــلات في البيئــة 
التدريســية والمنزليــة ومحتــوى وإســتراتيجيات 
ــف  ــراب طي ــال ذوي اضط ــع الأطف ــل م التعام
التوحــد في ضــوء برامــج الرســوم المتحركــة 
بحيــث  الاجتماعيــة  القصــص  باســتخدام 
ــن  ــد م ــل والح ــارات التواص ــة مه ــهم في تنمي تس

الســلوكيات النمطيــة التكراريــة.
ــتخدام . 5 ــة باس ــص الاجتماعي ــر القص ــة تأث معرف

ــف  ــف موق ــى وص ــة ع ــوم المتحرك ــج الرس برام
يناســب فهــم وقــدرة الأطفــال ذوي  واحــد 
يكــون  بحيــث  التوحــد  طيــف  اضطــراب 
ــال  ــة الأطف ــوقاً، وفي حال ــهلًا ومش ــاً وس واضح
الغــر قادريــن عــى القــراءة يتــم اســتعمال الصــور 

والأصــوات المســموعة.  

مصطلحات الدراسة: 
القصــص  باســتخدام  المتحركــة  الرســوم  برامــج   
المؤلفــة  القصــص  مــن  مجموعــة  الاجتماعية:هــي 
ــة  ــلال إضاف ــن خ ــتروني م ــيط إلك ــى وس ــل ع تعم
بالصــوت  المتعلقــة  الجديــدة  التقنيــات  بعــض 
والصــورة واللــون والرســوم الكرتونيــة المتحركــة 
ــى  ــد ع ــص تعتم ــذه القص ــة وه ــرات الصوتي والمؤث
الوقائــع والأحــداث ولهــا زمــان ومــكان وتهــدف إلى 

ــة،  ــلوكيات المطلوب ــاب الس ــلية واكتس ــاع والتس الإمت
ويقصــد بهــا تلــك البرامــج التــي تجســد أفــكارا 
ومعــاني تقــوم عــى تحريــك الرســوم الثابتــة لمخاطبــة 
ــب لتقــدم لهــم  الأطفــال وتســتخدم الأســلوب المحب
في مشــاهد متكاملــة بأزهــى الألــوان والمؤثــرات 
ــى  ــدال ع ــوت ال ــة بالص ــركات المقترن ــة والح الصوتي
عمــق المشــاعر عــن طريــق  الحــوار أو التعليــق، ســواء 
في شــكل أحاديــث أو أشــكال مثــرة وجميلــة لتحقــق 
التواصــل الســلس والـــتأثر عــى الأطفــال ) معوض، 

  .)56 ص:   2010
المتحركــة  الرســوم  لبرامــج  الإجرائــي  المفهــوم 
ــة: هــى مجموعــة مــن  باســتخدام القصــص الاجتماعي
المواقــف والأحــداث المختلفــة يمــر بها الأطفــال ذوي 
اضطــراب طيــف التوحــد في الأسرة والمدرســة والحياة 
الاجتماعيــة عامــة بهــدف تزويدهــم بالســلوكيات 
المرغــوب فيهــا وذلــك عــى شــكل قصــص اجتماعيــة 
تفاعليــة  بصــورة  ولكــن  ومميزاتهــا  بعناصرهــا 
ــورة  ــوت والص ــص والص ــن الن ــع ب ــة تجم إلكتروني
والحركــة والألــوان بــما يتناســب مــع خصائــص 
ــص إلى شرح  ــذه القص ــدف ه ــال ، وته ــؤلاء الأطف ه
ــام بالســلوك وتعلــم مهــارات التواصــل  أســباب القي
ــة ، وأن  ــة التكراري ــلوكيات النمطي ــن الس ــد م والح
ــداث  ــف وأح ــف مواق ــب أن تص ــج يج ــذه البرام ه
مــن وجهــه نظــر الأطفــال أو القائمــن عــى رعايتهــم 
ــذه  ــاً له ــبة وفق ــلوكيات المناس ــذ الس ــم لتنفي وتوجهيه
ــة  ــج متنوع ــكل برام ــي تش ــداث والت ــف والأح المواق
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ــة  ــص الاجتماعي ــتخدام القص ــة باس ــوم المتحرك للرس
ــة. ــة الصعوب ــث درج ــن حي ــة م ــورة متدرج بص

ذوي  للأطفــال  التواصــل  اضطرابــات  مفهــوم 
ــف  ــور أو ضع ــو قص ــد: ه ــف التوح ــراب طي اضط
اللفظيــة  غــر  التواصليــة  الســلوكيات  في  ممتــد 
الاجتماعــي،  التفاعــل  في  المســتخدمة  واللفظيــة 
وعــدم القــدرة عــى توظيــف هــذه الســلوكيات 
المدمجــة في التفاعــل الاجتماعــي، وعــدم القــدرة عــى 
توظيــف لغــة الجســد أو القصــور في فهــم واســتخدام 
ــف  ــى توظي ــكي ع ــص ال ــب النق ــماءات، إلى جان الإي
ــي  ــي واللفظ ــر اللفظ ــل غ ــه والتواص ــر الوج تعاب
( American Psychiatric Associa- .والاجتماعــي

  tion, 2013)

المفهــوم الإجرائــي لاضطرابــات التواصــل لــدى 
الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد: هــو قيــاس 
ــة  مهــارات التواصــل باســتخدام القصــص الاجتماعي
لبرامــج الرســوم المتحركــة والمتمثلــة في وجــود قصــور 
أو نقــص واضــح في مهــارات التواصــل غــر اللفظــي 
ــدر  ــو مص ــه نح ــه أو رأس ــك عيني ــدم تحري ــل ع مث
ــدم  ــل ع ــي مث ــل اللفظ ــا، والتواص ــوت وغره الص
ــدرة  ــدم الق ــة وع ــورة صحيح ــر بص ــتخدم الضمائ اس
ــل  ــي مث ــل الاجتماع ــا، والتواص ــق وغره ــى النط ع
عــدم اتبــاع التعليــمات والأوامــر الموجــه إليــه غرهــا، 
ــلال  ــن خ ــلوكيات م ــذه الس ــاس ه ــم قي ــث يت حي
مقيــاس مهــارات التواصــل المعــد في الدراســة الحالية.
ــة للأطفــال  ــوم الســلوكيات النمطيــة التكراري مفه

النمطيــة  هــو   : التوحــد  طيــف  اضطــراب  ذوي 
اســتخدام  و  الجســدية  الحــركات  في  التكراريــة  أو 
ــيطة  ــة البس ــركات النمطي ــل الح ــة مث ــياء واللغ الأش
صــف الألعــاب في صفــوف أو تقليــب الأشــياء، 
المصــاداة، والعبــارات ذات المعــاني الخاصــة و الإصرار 
ــزام الجامــد غــر المــرن  ــة )التشــابه(، الالت عــى الرتاب
ــماط الطقوســية ، الحاجــة إلى ســلوك  بالروتــن أو الأن
نفــس الطريــق أو تنــاول نفــس الطعــام كل يــوم، فــرط 
ــية أو  ــلات الحس ــتجابة للمدخ ــاض في الاس أو انخف
اهتمامــات غــر عاديــة لجوانــب مظاهــر البيئــة الحســية  
مثــل عــدم الاكــتراث الواضــح لــلألم أو درجــة 
ــوات  ــة لأص ــتجابات متعاكس ــود اس ــرارة، ووج الح
محــددة والإفــراط )المبالغــة( في شــم أو لمــس الأشــياء، 
( Ameri- .الافتتــان البــصري بالأضــواء أو الحــركات

   can Psychiatric Association, 2013)

ــة  ــة التكراري ــلوكيات النمطي ــي للس ــوم الإجرائ المفه
للأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد: هــو قيــاس 
الســلوكيات النمطيــة التكراريــة باســتخدام القصــص 
ــة في  ــة والمتمثل ــوم المتحرك ــج الرس ــة لبرام الاجتماعي
الســلوكيات النمطيــة التكراريــة الحركيــة مثــل الرفرفة 
ــف  ــام والخل ــزاز للأم ــح أو الاهت ــن والتأرج بالذراع
ــدة  ــة الزائ ــة التكراري ــلوكيات النمطي ــا ، والس وغره
ــوت  ــماع ص ــا لس ــن تجنب ــق الأذن ــل غل ــة مث المفرط
معــن ولا يتقبــل الآخريــن فيقــوم بالــصراخ أو البــكاء 
عندمــا يلمســه أحــد وغرهــا ، والســلوكيات النمطيــة 
ــتجابة  ــدم الاس ــل ع ــة مث ــة المفرط ــة الناقص التكراري
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للنــداء عــى اســمه مــن خلــف الأذنــن وتظهــر عليــه 
ــا،  ــة وغره ــمعية والبصري ــالاة الس ــات اللامب علام
بمقيــاس  الســلوكيات  هــذه  قيــاس  يتــم  حيــث 
هــذه  في  المعــد  التكراريــة  النمطيــة  الســلوكيات 

ــة. الدراس

الدراســات  ضــوء  في  للدراســة  النظــري  الإطــار 
الســابقة:  والبحــوث 

وفقًــا للتغيــرات التــي طــرأت عــى معايــر تشــخيص 
ــر  ــة معاي ــر أربع ــب أن تتوف ــد يج ــراب التوح اضط
ــي  ــخيصي الإحصائ ــل التش ــوء الدلي ــية في ض أساس
ــل  ــور في التواص ــي: القص ــما ي ــة ك ــة الخامس -الطبع
لا  الــذي  والاجتماعــي  اللفظــي  وغــر  اللفظــي 
يمكــن تفســره بالتأخــرات النمائيــة العامــة الأخــرى؛ 
والســلوكيات النمطيــة التكراريــة المتمثلــة في »الأنــماط 
أو  الاهتمامــات  أو  للســلوك  المتكــررة  أو  المحــددة 
الأنشــطة«، يجــب أن تحدث هــذه الأعــراض في مرحلة 
الطفولــة المبكــرة، وأن تؤثــرَ عــى الأداءِ اليومــي. وفيما 
يتعلــق بالقصــور في التواصــل اللفظــي وغــر اللفظــي 
ــع أوجــه القصــورِ  والاجتماعــي، يجــب أن تكــونَ جمي
ــر  ــل غ ــة، والتواص ــة المتبادل ــة الاجتماعي في: المعامل
اللفظــي واللفظــي، ويجــب أن تشــمل الســلوكيات أو 
الاهتمامــات المحــددة والمتكــررة: الحــركات أو الــكلام 
ــلوك  ــن أو الس ــارم بالروت ــزام الص ــي، والالت النمط
ــف  ــن تصني ــتمرة. ويمك ــات المس ــي، والاهتمام النمط
شــدة الأعــراض إمــا بســيطة أو متوســطة أو شــديدة. 

كــما تــم تصنيــفُ فئــات اضطــراب التوحــدِ في الدليــل 
التشــخيصي الإحصائي-الطبعــة الخامســة، في فئــة 
واحــدة لاضطــراب طيــف التوحــد، وتــم دمــج 
ــال  ــي في مج ــل الاجتماع ــل والتفاع ــالات التواص مج
واحــد، القصــور الاجتماعــي/ التواصــل، إلى جانــب 
ــباب  ــى الأس ــة، وتبق ــة التكراري ــلوكيات النمطي الس
أعــراض  شــدةَ  أن  كــما  معروفــة،  غــر  الدقيقــة 
اضطــراب التوحــد مرتبطــة بشــكلٍ إيجــابٍي وكبــر مــع 
ــة، وأن  ــة التكراري ــلوكيات النمطي ــدة الس ــرارِ وش تك
ــراب  ــراض اضط ــدة بأع ــروا بش ــن تأث ــال الذي الأطف
ــي  ــرفي أو نمائ ــر مع ــم تأخ ــن لديه ــد، أو الذي التوح
ــلوكيات  ــة الس ــرِ ممارس ــةً لخط ــر عرض ــم أكث ــر ه كب
ــة  ــلوكيات النمطي ــط الس ــة، وترتب ــة التكراري النمطي
 Cervantes  ــل ــورِ في التواص ــر بالقص ــكلٍ كب بش
Matson, Tureck & Adams, 2013((. وعــى 
الرغــم مــن أن ســلوكيات التحــدي يمكــن أن تكــون 
مزعجــة ويصعــب التعامــل معهــا، إلا أنّهــا في الغالــب 
تكــون نتيجــة لمحــاولات التواصــل المحبطــة، ويجــب 
ــن  ــكل م ــور كش ــذا المنظ ــن ه ــا أولاً م ــر إليه أن ينظ
أشــكال التواصــل، بعــض منهــا قد يشــمل: الانشــغل 
ــبر  ــي تعت ــددة والت ــة والمح ــمام النمطي ــكال الاهت بأش
غــر طبيعيــة ســواء في شــدتها أو تركيزهــا، والالتــزام 
غــر المــرن بالروتــن/ الطقــوس غــر الوظيفيــة 
بشــكل أســاسي، والســلوكيات الحركيــة المتكــررة 
ــل  ــد أو التعام ــة بالي ــل الرفرف ــة مث ــب النمطي والقوال
 Parmenter, Harman, Yazbeck& الأشــياء  مــع 
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.Riches,2016))

لذلــك فــإن دراســة العديــد مــن العوامــلِ التــي 
تؤثــر عــى معــدلات الســلوكيات النمطيــة التكراريــة 
لاضطــراب طيــف التوحــد بــما في ذلــك العمــر 
ــترنان  ــة مس ــت دراس ــد توصل ــذكاء، وق ــة ال ودرج
 (McTiernan, Leader, وليديــر وهيــى وماننيــون 
العوامــل  مــن  أن   (Healy& Mannion, 2011إلى 

النمطيــة  الســلوكيات  بوجــود  المرتبطــة  المحــددة 
التكراريــة لــدى الأفــراد ذوي اضطــراب التوحــد 
ــرًا  ــد جوه ــذي يع ــل ال ــارات التواص ــور في مه القص
ــزٍ  ــا إلى عج ــك جزئيً ــع ذل ــما يرج ــراب، ورب للاضط
ــف. ــارات التكي ــن مه ــة م ــة متنوع ــر في مجموع كب

في  المســتمر  بالعجــز  الاضطــراب  هــذا  ويتصــف 
عــبر  الاجتماعــي  والتفاعــل  التواصــل،  مهــارات 
ــد  ــراب التوح ــن اضط ــددة. ويتضم ــياقات المتع الس
اللفظــي  »غــر  التواصــل  ســلوكيات  في  العجــز 
ســلوكياتِ  وتشــملُ  والاجتماعــي«،  واللفظــي 
التواصــل  اســتخدام  اللفظــي  غــر  التواصــل 
البــصري، ولغــة الجســد، والإيــماءات لتحســن الفهــم 
والتعبــر أثنــاء التفاعــلات الاجتماعيــة، والتبــادل 
الاجتماعــي والعاطفــي مــن خــلال القصــور في فهــم 
وإقامــة والحفــاظ عــى العلاقــات. ويتضمــن التبــادل 
ــمام  ــاركة الاهت ــة، ومش ــة المتبادل ــي المحادث الاجتماع
والعواطــف، والقــدرة عــى بــدء التفاعــل الاجتماعــي 
والاســتجابة لــه، ويشــملُ القصــور في العلاقــاتِ 
ــاء المواقــف  ــط الســلوك أثن ضعــف القــدرة عــى ضب

الاجتماعيــة المتنوعــة أو ضعــف المشــاركة في اللعــب أو 
(American Psychiatric Asso- ــات ــن صداق  تكوي

 .ciation, 2013)

وتبعــاً لنتائــج بعــض الدراســات والبحــوث الســابقة 
مثــل دراســة كرفانتيــش وماتســون و تيورســك 
 Cervantes, Matson, Tureck & وأدامــس 
ــك  ــان ووازبس ــر وهارم Adams, 2013(( بارمينت
Parmenter, Harman, Yaz-  ( وريسشــس 
في  قصــور  وجــود  إلى   )beck& Riches,2016
مهــارات التواصــل والســلوكيات النمطيــة التكراريــة 
وتوجــد برامــج عديــدة تناولــت تنميــة مهــارات 
التواصــل والســلوكيات النمطيــة التكراريــة لــدى 
التوحــد ســواء  الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف 
إن كانــت برامــج تدريبيــة أو ســلوكية أو بالعــلاج 
ــة أو  ــة العادي ــص الاجتماعي ــى بالقص ــب أو حت باللع
الإلكترونيــة، ولكــن بعــض الاطــلاع عى الدراســات 
العربيــة والأجنبيــة في حــدود علــم الباحــث لا توجــد 
دراســات اســتخدمت برامــج الرســوم المتحركــة مــع 
القصــص الاجتماعيــة لتنميــة مهــارات التواصــل 
والســلوكيات النمطيــة التكراريــة إلا قليــل جــداً منهــا 
ــزء  ــيتناول الج ــك س ــة،  لذل ــات أجنبي ــى دراس وه

ــن الآتي:   ــك م ــالي ذل ــري الح النظ
 (Theng, ويشــر كلًا مــن ســينج وليــو ومانداســاري
(Lu & Mandasari,2011 إلى أن هاجيــوارا ومايلــز

أجــرى  مــن  أول    Hageoara & maelz (1999)

دراســة اســتهدفت اســتخدام نّهــج الوســائط المتعــددة 
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ــوز  ــة والرم ــص الاجتماعي ــن القص ــع ب ــذي يجم ال
والقصــص  المتحركــة  الرســوم  وبرامــج  المرئيــة 
لتعليــم  مصممــة  إســتراتيجية  هــي  الاجتماعيــة 
 ASD“ « ــد ــف التوح ــراب طي ــال ذوي اضط الأطف
المهــارات التواصليــة والاجتماعيــة ومهــارات إدارة 
الســلوك مــن خــلال معالجــة مواقــف اجتماعيــة محددة 
وكيفيــة التعامــل معهــا وتكونــت عينــة الدراســة 
ــنة(،  ــن )6-12 س ــم م ــاً( أعماره ــلًا توحدي )25 طف
ــل  ــارات التواص ــاس مه ــة مقي ــتخدمت الدراس واس
ومقيــاس مهــارات إدارة الســلوك للأطفــال ذوي 
ــة  ــص الاجتماعي ــد، والقص ــف التوح ــراب طي اضط
إعــداد  المتحركــة  الرســوم  برامــج  باســتخدام 
الباحثــن، وتوصلــت الدراســة إلى ميــل الأطفــال 
ذوي اضطــراب« “ASD  إلى عــزل أنفســهم مــن 
خــلال قضــاء وقتهــم في التفاعــل مــع الأشــياء، 
ــم  ــن دماغه ــي م ــزء المرئ ــح الج ــك يصب ــة لذل ونتيج
متطــورًا للغايــة فهــم متعلمــون بصريــون أفضــل مــن 
ــراءة أو  ــن الق ــل م ــون أفض ــمعي ويفهم ــم الس التعل
مــن خــلال الرســوم المتحركــة مــن خــلال التعليــمات 
المنطوقــة وبالتــالي يتــم اســتخدام الإســتراتيجيات 
ــة عــى نطــاق واســع لمســاعدتهم في التدريــب  البصري
والتعلــم عــى مهــارات التواصــل، كــما أنــه مــن 
الصعــب قيــاس فعاليــة القصــص الاجتماعيــة وحدهــا 
حيــث يتــم دمجهــا مــع طــرق التدخــل الأخــرى 
ــا  ــدة منه ــة عدي ــوقة وجذاب ــائل مش ــا بوس وعرضه

ــة.  ــوم المتحرك ــج الرس برام

التــي  والبحــوث  الدراســات  بعــض  وهنــاك   
ــلال  ــن خ ــة م ــص الاجتماعي ــة القص ــت فعالي تناول
ــة  ــا دراس ــة ومنه ــوم المتحرك ــج الرس ــع برام ــا م دمجه
مانداســاري(Mandasari, 2014)  حيــث هدفــت 
هــذه الدراســة إلى مســاعدة الأطفــال ذوي اضطــراب 
ــة  ــارات التواصلي ــن المه ــى تحس ــد ع ــف التوح طي
والاجتماعيــة مــع الحــالات باســتخدام القصــص 
ــة  ــوم المتحرك ــج الرس ــى برام ــة ع ــة المبني الاجتماعي
ــة الدرســة لديهــم  وأثبتــت الدراســة أن الأطفــال عين
ــدلاً  ــل ب ــكل أفض ــب بش ــم والتدري ــى التعل ــدرة ع ق
مــن التعلــم والتدريــب بالطريقــة التقليديــة مــن 
ــج  ــفت نتائ ــما اكتش ــمات. ك ــدث والتعلي ــلال التح خ
الدراســات أن الرســوم المتحركــة وســيلة جذابــة 
ــا في  ــلا توحدي ــارات )30( طف ــن مه ــة في تحس وفعال
مدرســة خاصــة تقــع في كوتشــينغ، ســاراواك. تتراوح 
واســتخدمت  ســنوات،   )10-  7( مــن  أعمارهــم 
الدراســة مقيــاس المهــارات التواصليــة والاجتماعيــة، 
ــوم  ــج الرس ــتخدام برام ــة باس ــص الاجتماعي والقص
المتحركــة إعــداد الباحــث، وأظهــرت نتائــج الدراســة 
أن الرســوم المتحركــة فعالــة في تحســن المهــارات 
عينــة  الأطفــال  لــدى  والاجتماعيــة  التواصليــة 

ــة. الدراس
ــلان )2016(  ــربي، الحجي ــة الح ــت دراس ــما هدف  ك
إلى تقديــم نمــوذج تعليمــي مقــترح وفــق معايــر 
ــة  ــص الاجتماعي ــم القص ــى تصمي ــاعد ع ــددة تس مح
خصائــص  مــع  تتناســب  والتــي  الإلكترونيــة 
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ــما  ــد ك ــف التوح ــراب طي ــن ذوي اضط ــن م المتعلم
هدفــت الدراســة إلى تقديــم معايــر مفصلــة مــن 
خــلال الاعتــماد عــى مراحــل النمــوذج، اســتخدمت 
ــل المحتــوى والــذي  الدراســة المنهــج النوعــي - تحلي
أدبيــات  مــن  النظريــة  الأطــر  تحليــل  في  ســاعد 
ونظريــات مجــالي التصميــم التعليمــي إضافــة إلى ربطها 
بخصائــص فئــة ذوي اضطــراب طيــف التوحــد بنــاءً 
الدراســة  عينــة  حاجاتهم،وتكونــت  تحليــل  عــى 
الدراســة مــن تحليــل الدراســات والمراجــع المتضمنــة 
المعلومــات لتطويــر نــماذج التطويــر التعليمــي وتقديــم 
ــماذج  ــة وفــق ن ــم القصــص الإلكتروني معايــر لتصمي
متطــورة لاضطــراب طيــف التوحــد وتــم جمــع 
ــات الخاصــة بذلــك وتحليلهــا، أدوات الدراســة  البيان
ــن  ــول م ــوذج ADDIE » للوص ــى« نم ــدت ع اعتم
ــد  ــه إلى نمــوذج الدراســة المقــترح ، وق خــلال مراحل
نتــج عــن هــذه الدراســة اعتــماد نمــوذج مقــترح 
اعتمــد عــى مجــالي تحليــل نــماذج التصميــم التعليمــي 
ربطــاً بخصائــص ذوي اضطــراب طيــف التوحــد كــما 
ــلال  ــترح خ ــوج المق ــلًا للنم ــة تفصي ــت الدراس قدم
« Au-  عرضــه للمراحــل المختلفــة ســمى باســم
ــى  ــوذج ع ــال للنم ــاء مث ــع إعط » tism - ADDIE م

حالــة تعليميــة محــددة كــما تــم تقديــم معايــر محــددة 
للتصميــم التعليمــي المقــترح والتــي تســاعد المصمــم 
الاجتماعيــة  القصــص  تصميــم  عنــد  التعليمــي 
الإلكترونيــة والتــي تتناســب مــع ذوي اضطــراب 

ــد. ــف التوح طي

(,2018 San- ــاول ــتي وب ــة سانسوس ــت دراس  وهدف
(sosti & Powell إلى الكشــف عــن فعاليــة القصــص 

الاجتماعيــة باســتخدام برامــج الرســوم المتحركــة 
لتنميــة المهــارات التواصليــة والاجتماعيــة لثلاثــة 
ــد  ــراب طيــف التوح ــال ذوي اضط عــر مــن الأطف
،واســتخدمت الدراســة مقيــاس المهــارات التواصليــة 
ــدد  ــدي متع ــط قاع ــتخدام خ ــم اس ــة، وت والاجتماعي
ــم  ــي القائ ــي والتدريب ــج العلاج ــل بالبرنام والتدخ
عــى القصــص الاجتماعيــة لبرامــج الرســوم المتحركــة 
والملاحظــة المبــاشرة للمشــاركن وتــم جمــع البيانــات 
ــارت  ــة وأش ــزل والمدرس ــبوع في المن ــن في الأس مرت
نتائــج الدراســة عــن طريــق تحليــل البيانــات النهائيــة 
ــج  ــتخدام برام ــة باس ــص الاجتماعي ــة القص إلى فعالي
الرســوم المتحركــة في تنميــة المهــارات التواصليــة 
والاجتماعيــة وأوصــت الدراســة باســتخدام هــذه 
البرامــج لحــل مشــكلات مهــارات الســلوك التكيفــي. 
ــة  ــوث إلى أن فعالي ــات والبح ــج الدراس ــر نتائ وتش
القصــص الاجتماعيــة باســتخدام برامــج الرســوم 
المتحركــة للأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد في 
البرامــج التدريبيــة والســلوكية تكــون نتائجهــا إيجابيــة 
الاجتماعيــة  القصــص  اســتخدامها  مــن  وأفضــل 
الورقيــة التقليديــة العاديــة ولهــا دور أســاسي ومحــوري 
في تنميــة المهــارات التواصليــة والاجتماعيــة والحــد من 
الســلوكيات غــر المرغوبــة التــي تصــدر مــن الأطفــال 
ــل  وتحفــز فضولهــم في استكشــاف الأفــكار المثــرة مث
دارســة الفريحــان )2014( حيــث هدفــت إلى التعــرف 
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ــى  ــم ع ــتروني قائ ــي إلك ــع تعليم ــة موق ــى فاعلي ع
اســتخدام القصــة لتنميــة بعــض المهــارات الاجتماعيــة 
الدمــج  بمــدارس  الخاصــة  الاحتياجــات  لــذوي 
بالمملكــة العربيــة الســعودية، وعينــة الدراســة قامــت 
ــة القائمــة  ــة الإلكتروني ــع التعليمي عــى فحــص المواق
المواقــع  الدراســة  واســتخدمت  القصــص،  عــى 
الإلكترونيــة التــي تســاعد ذوي الاحتياجــات الخاصــة 
ــة إلى  ــت الدراس ــد توصل ــا، وق ــعودية وخارجه بالس
وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة في متوســط رتــب 
ــر  ــاس تقدي ــى مقي ــة ع ــارات الاجتماعي ــات المه درج
المهــارات الاجتماعيــة للطالبــات المعاقــات عقليــاً مــن 

ــم. ــن للتعل القابل
Lau & Mandasa-  وأيضــاً دراســة ليــوا وماندســارى
(ri ,2019  )هدفــت هــذه الدراســة إلى معرفــة فاعليــة 

ــاد  ــة الأبع ــة ثنائي ــة التفاعلي ــوم المتحرك ــج الرس برام
بحيــث يتــم عرضهــا في وضــع مــلء الشاشــة لتجنــب 
أي تشــتيت مــن شاشــة خلفيــة ســطح المكتــب ويبــدأ 
برســوم متحركــة بســيطة لمــدة )8( ثــوان قبــل أن 
ــة  ــص اجتماعي ــلاث قص ــة بث ــج قائم ــرض البرنام يع
ــار،  ــم الاختي ــرد أن يت ــا و بمج ــن بينه ــار م للاختي
ســيتم عــرض الرســوم المتحركــة والفيديــو لتعليــمات 
ــارات في  ــتظهر الاختب ــة س ــة الاجتماعي ــوى القص محت
ــك  ــد ذل ــارك بع ــن المش ــب م ــة ويُطل ــة كل قص نّهاي
ــن  ــة ع ــق بالقص ــد متعل ــؤال واح ــن س ــة ع الإجاب
ــة  ــارات المقدم ــن الخي ــط م ــد فق ــار واح ــق اختي طري
ــة  ــدودة للإجاب ــر مح ــاولات غ ــاؤه مح ــيتم إعط ، وس

ــع  ــة م ــة صحيح ــد إجاب ــيتم تحدي ــؤال وس ــى الس ع
باليــد  التصفيــق  طريــق  عــن  المتحركــة  الرســوم 
ــن  ــال توحدي ــن 3 أطف ــة م ــة الدراس ــت عين وتكون
تــتراوح أعمارهــم بــن )10-11( مقارنــة بمجموعــة 
ضابطــة وعقــدت جلســات التدخــل لمــدة أســبوع. في 
كل يــوم كان المشــاركون يتابعــون القصــص الاجتماعية 
ــوالي 2 إلى  ــث لح ــع الباح ــاد م ــة الأبع ــة ثنائي المتحرك
3 جلســات. اســتغرقت كل جلســة حــوالي )10- 
15( دقيقــة وتضمنــت المــواد المســتخدمة في هــذه 
الدراســة جهــاز كمبيوتــر محمــول مــزود بكامــرا 
مدمجــة ونمــوذج أولي متحــرك لقصــة اجتماعيــة ثنائيــة 
الأبعــاد وتــم اســتخدام أســلوب الملاحظــة ، وكانــت 
للقصــص  المســتهدفة  الســلوكيات  بعــض  هنــاك 
الاجتماعيــة باســتخدام برامــج الرســوم المتحركــة 
منهــا مهــارات التواصليــة والاجتماعيــة والتقليــل مــن 
ــة  ــدت الدراس ــب والعدوان.وأك ــلوكيات الغض الس
ــوم  ــطة الرس ــة بواس ــص الاجتماعي ــة القص ــى فعالي ع
المتحركــة ثنائيــة الأبعــاد مــن حيــث إنّهــا توفــر 
ــر  ــال في تغي ــا دور فع ــم وله ــا للتعل ــدرًا ديناميكيً مص
وتحســن المهــارات التواصليــة والاجتماعيــة للأطفــال 
ذوي اضطــراب طيــف التوحــد ، مقارنــة مــع عــرض 

ــة. ــة التقليدي ــة الورقي ــص الاجتماعي القص
  (Aldabas, 2019)كــما ركــزت دراســة ألدابــاس 
ــة اســتخدام القصــص  عــى التحليــل المنهجــي لفعالي
ــة  ــوم المتحرك ــج الرس ــق برام ــن طري ــة ع الاجتماعي
كتدخــلات لمهــارات التواصــل والســلوك الاجتماعــي 
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طيــف  اضطــراب  ذوي  للأطفــال  المناســب  غــر 
ــا  ــة أيض ــذه الدراس ــتعرضت ه ــد ASD واس التوح
فعاليــة تكامــل التكنولوجيــا عنــد اســتخدام القصــص 
الدراســة  مــن )9(  الاجتماعيــة، وتكونــت عينــة 
أطفــال تراوحــت أعمارهــم مــن )7 -11( ســنة، 
ــة  ــص الاجتماعي ــة إلى أن القص ــج الدراس ــر نتائ وتش
ــة  ــة فعال ــوم المتحرك ــج الرس ــطة برام ــة بواس التطبيقي
في تنميــة مهــارات التواصــل و الحــد مــن الســلوكيات 
وأن  الأطفــال،  بــن  الملائمــة  غــر  الاجتماعيــة 
ــة  ــوم المتحرك ــتخدام الرس ــة باس ــص الاجتماعي القص

ــة.   ــص التقليدي ــن القص ــل م ــا أفض ــت نتائجه كان
إن العامــل الوســيط في العلاقــة بــن اضطــراب طيــف 
التوحــد والســلوكيات النمطيــة التكرارية هــو القصور 
أوالضعــف في مهــارات التواصــل لذلــك تكــون هــذه 
ــال  ــة بالأطف ــم مقارن ــيوعاً لديه ــر ش ــلوكيات أكث الس
ــات  ــن ذوي الاحتياج ــر م ــس العم ــن نف ــن م الآخري
الخاصــة والعاديــن، كــما أن القصــص الاجتماعيــة 
تكــون أكثــر فعاليــة عنــد دمجهــا مــع بعــض المحفــزات 
البصريــة لتعزيــز التعلــم والتدريــب والفهــم مــن 
خــلال توفــر بيئــة تدريبيــة وتعليميــة جذابــة وممتعــة. 
ومــن المتفــق عليــه أن التعلــم والتدريــب يكــون أكثــر 
فاعليــة عندمــا يكــون محفــزًا لذلــك فــإن الجمــع بــن 
ثنائيــة  القصــص الاجتماعيــة والرســوم المتحركــة 
ــة و  ــة و تربوي ــو كأداة تدريبي ــم الفيدي ــاد وتعلي الأبع
ــه  ــة ويكــون ل ــد مــن المهــارات التواصلي ــة يزي تفاعلي
ــة  ــة التكراري ــلوكيات النمطي ــى الس ــح ع ــر واض تأث

بــما في ذلــك روتــن تنــاول الطعــام والعــدوان اللفظــي 
والأذى الــذاتي ونوبــات الغضــب الشــديد والــصراخ 
والصيــاح للأطفــال ، وقــد أشــار الباحثــون إلى قــدرة 
ــل  ــارات التواص ــة مه ــج في تنمي ــذه البرام ــة ه وفاعلي
 (Holden والحــد مــن الســلوكيات النمطيــة التكراريــة
ــة  ــل دراس ــك مث (Gitlesen , 2016: p. 45 &، وذل

ووتــس (watts,2008)، حيــث هدفــت هذة الدراســة 
إلى الكشــف عــن فعاليــة التدخــل القائــم عــى برامــج 
ــة  ــص الاجتماعي ــتخدام القص ــة باس ــوم المتحرك الرس
للحــد مــن الســلوكيات النمطيــة التكراريــة للأطفــال 
ــة  ــت الدراس ــد وأجري ــف التوح ــراب طي ذوي اضط
عــى عينــة قوامهــا )6( أطفــال تــتراوح أعمارهــم 
ــج الدراســة إلى  مــن )6- 9( ســنوات، وأشــارت نتائ
فعاليــة برامــج الرســوم المتحركــة باســتخدام القصص 
ــادة مهــارات التواصــل والحــد مــن  ــة في زي الاجتماعي
الســلوكيات النمطيــة التكراريــة لــدى عينــة الدراســة.
وأشــارت دراســة أســجاروا وبيهباجوهــا واحماديــب 
Asgarya , Beh-Pajooha, Ah-(  وسشــوكوهي
إلى   )madib& shokoohi-Yektac, 2011
ــص  ــتخدام القص ــة باس ــوم المتحرك ــج الرس دور برام
الاجتماعيــة في تنميــة مهــارات التواصــل وأثرهــا 
ــة للأطفــال ذوي  ــة التكراري عــى الســلوكيات النمطي
ــى  ــة ع ــت الدراس ــد ، أجري ــف التوح ــراب طي اضط
ــر )8- ــن العم ــون م ــال يبلغ ــا )3( أطف ــة قوامه عين
ــلات  ــاً للمقاب ــة وقف ــتهدفت الدراس ــنة واس 11( س
القائمــن عــى رعايــة الأطفــال ســلوكيات  مــع 
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والرفرفــة  والاجتماعــي  اللفظــي  غــر  التواصــل 
ــن  ــز م ــار والقف ــن واليس ــأرجح لليم ــن والتـ باليدي
متعــددة  مــرات  الطريقــة  بنفــس  لآخــر  مــكان 
واســتخدمت الدراســة تصميــم الخــط القاعــدي 
ــج  ــذه البرام ــر ه ــاس أث ــاركن لقي ــبر المش ــدد ع المتع
ــج  ــارت نتائ ــا ،وأش ــابق ذكره ــلوكيات الس ــى الس ع
المتحركــة  الرســوم  برامــج  فعاليــة  إلى  الدراســة 
ــارات  ــة مه ــة في تنمي ــص الاجتماعي ــتخدام القص باس
التواصــل والحــد مــن الســلوكيات النمطيــة التكراريــة 
للأطفــال عينــة الدراســة. حيــث هدفــت دراســة 
 (Kouch & Morenda, 2018) كوتــش ومورينــدا 
باســتخدام  القصــص الاجتماعيــة  أثــر  إلى معرفــة 
الرســوم المتحركــة عــى خفــض الســلوك الفوضــوي 
ــت  ــد، وبلغ ــف التوح ــراب طي ــال ذوي اضط للأطف
ــن )4 -8(  ــم م ــال أعماره ــة )5( أطف ــة الدراس عين
ــلوك  ــاس الس ــة مقي ــتخدمت الدراس ــنوات ، واس س
الفوضــوي، وأظهــرت النتائــج فاعليــة القصــص 
الاجتماعيــة باســتخدام الرســوم المتحركــة لخفــض 
الســلوك الفوضــوي، وإمكانيــة تراجــع الســلوك 
الفوضــوي بعــد وجــود تطــور ملحــوظ في مهــارات 

ــة.  ــة الدراس ــدى عين ــل ل التواص
 Lau & Min ويــن  لايــو  دراســة  طــورت  وقــد 
ــى  ــة ع ــارات الاجتماعي ــة المه ــا لتنمي ( (2019, نظامً

الويــب للأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد 
ASD ويمكــن الوصــول إليــه عــبر كمبيوتــر محمــول 

يجمــع بــن التعليــمات المختلفــة والقصــص الاجتماعية 

والوســائط المتعــددة والرســوم المتحركــة ،وذلــك عــى 
عينــة مكونــة مــن مجموعــة مــن )35( طفــلًا توحديــاً 
تراوحــت أعمارهــم مــن )4-10( ســنوات، وأكــدت 
ــة  ــص الاجتماعي ــلات القص ــى أن تدخ ــة ع الدراس
باســتخدام الرســوم المتحركــة أدى إلى تعلــم المهــارات 

ــة. ــة وجاذبي ــر تفاعلي ــورة أكث ــة بص الاجتماعي
باســتخدام  المتحركــة  الرســوم  برامــج  وتعمــل 
اضطــراب  ذوي  للأطفــال  الاجتماعيــة  القصــص 
طيــف التوحــد مــن خــلال احتوائهــا عــى التدخــلات 
المتمركــزة عــى الأطفال مــن حيــث إمدادهــم بالتعليم 
المبــاشر والمهــارات المتعلمــة مثــل مهــارات التواصــل 
ومهــارات اللعــب وتقديــم تعليــم للســلوك المناســب 
أثنــاء أداء أنشــطة معينــة مثــل  ) وقــت النــوم ، وقــت 
تنــاول الغــذاء أو العشــاء وبعــض مهــارات الســلوك 
ــطة  ــات للأنش ــداد الموضوع ــرى( لإع ــي الأخ التكيف
اســتبدال  مثــل  ســلوكيات  ولتعليــم   ، الجديــدة 
الســلوكيات المســتهدفة غــر الملائمــة للأطفــال مثــل 
ــد(  ــب المقاع ــاح ، قل ــم ، الصي ــر الملائ ــق غ )التحدي
ــران  ــط الأق ــلات توس ــى تدخ ــمل ع ــا تش ــما أنّه ، ك
بالاعتــماد عــى الأقــران بــدلاً مــن الكبــار مــن حيــث 
حثهــم عــى أن يعــززوا ويحفــزوا الأطفــال عــى 
ــلوكيات  ــن الس ــاد ع ــة والابتع ــلوكيات المرغوب الس
ــج دوراً  ــذه البرام ــب ه ــاً تلع ــة، وأيض ــر المرغوب غ
ــجع  ــلوب يش ــو أس ــي وه ــب البيئ ــاً في الترتي حيوي
عــى مهــارات التواصــل عــن طريــق الإمــداد برفقــاء 
اللعــب والأنشــطة وإعــادة هيكلــه الفصــل المــدرسي 
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أو النشــاط وإنشــاء مراكــز للعــب وغرهــا وكل هــذا 
ــة  ــلوكيات النمطي ــى الس ــح ع ــر واض ــه أث ــون ل يك
التكراريــة لــدى الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف 

.(Soenksen & Alper , 2010 : p.3) التوحــد . 
وقــد أشــارت بعــض الدراســات والبحــوث إلى ذلــك 
 (Crozier & Tincani مثــل دراســة كروزيــر وتينــكان
( 2010 , حيــث بحثــت هــذه الدراســة آثــار القصــص 

ــة  ــة المبني ــص الاجتماعي ــة والقص ــة  التقليدي الاجتماعي
ــي  ــلوك الاجتماع ــى الس ــة ع ــوم المتحرك ــى الرس ع
ومهــارات التواصــل  لثلاثــة أطفــال في ســن مــا 
طيــف  اضطــراب  مــن  يعانــون  المدرســة  قبــل 
 )20( مــن  الدراســة  عينــة  تكونــت  و  التوحــد 
برامــج  عليهــم  منهــم طبــق  أطفــال   10« طفــل 
ــة  ــص الاجتماعي ــتخدام القص ــة باس ــوم المتحرك الرس
و10 أطفــال طبــق عليهــم القصــص الاجتماعيــة 
ــن  ــة تحس ــج الدراس ــرت نتائ ــد أظه ــة » ، وق التقليدي
ــل  ــل والتقلي ــارات التواص ــي ومه ــلوك الاجتماع الس
لــدى  للمشــاركن  المناســب  غــر  الســلوك  مــن 
المجموعــة التــي طبقــت عليهــم  برامــج الرســوم 
المتحركــة باســتخدام القصــص الاجتماعيــة أكثــر 
ــة  ــص الاجتماعي ــم القص ــق عليه ــال المطب ــن الأطف م
 (Lau التقليديــة ، وقــد أشــارت دراســة لايــو و ويــن
 (Win, 2019 &إلى أن ضعــف مهــارات التواصــل 

بــن  منتــرة  التكراريــة  النمطيــة  والســلوكيات 
ــف  ــراب طي ــخيصهم باضط ــم تش ــن ت ــال الذي الأطف
ــى  ــوم ع ــج يق ــم برنام ــم تصمي ــد )ASD( وت التوح

منهــج القصــص الاجتماعيــة بواســطة برامــج الرســوم 
ــاب  ــى اكتس ــال ع ــؤلاء الأطف ــاعدة ه ــة لمس المتحرك
ــا  ــل وتأثره ــارات التواص ــة بمه ــلوكيات الخاص الس
عــى الســلوكيات النمطيــة التكراريــة لديهــم، وذلــك 
ــف  ــراب طي ــال ذوي اضط ــن الأطف ــة م ــى مجموع ع
ــج  ــت نتائ ــل، وأوضح ــم )25( طف ــد عدده التوح
هــذه الدراســة إيجابيــة وفعاليــة القصــص الاجتماعيــة 
مهــارات  تحســن  في  المتحركــة  الرســوم  بواســطة 
ــن  ــد م ــح في الح ــه دور واض ــذا كان ل ــل وه التواص
عينــة  للأطفــال  التكراريــة  النمطيــة  الســلوكيات 

ــة. الدراس
التعقيــب: تنــاول الإطــار النظــري في ضوء الدراســات 
والبحــوث الســابقة فاعليــة القصــص الاجتماعيــة 
تحســن  في  المتحركــة  الرســوم  برامــج  باســتخدام 
مهــارات التواصــل والحــد مــن الســلوكيات النمطيــة 
ــد  ــف التوح ــراب طي ــال ذوي ضط ــة للأطف التكراري
ــى  ــوع ع ــت الموض ــة تناول ــات الأجنبي ــي الدراس فف
حســب متغــرات كل دراســة إلا أن الدراســات قليلــة 
ــات  ــا الدراس ــة، أم ــورة تفصيلي ــا بص ــم تناوله ولم يت
القصــص  قليلــة وتعتمــد عــى  العربيــة فكانــت 
الفريحــان  دراســة  مثــل  الإلكترونيــة  الاجتماعيــة 
)2014(، والحــربي، الحجيــلان )2016(، ولذلــك 
فهــذه الدراســات تناولــت القصــص الاجتماعيــة، 
وبعضهــا تنــاول الرســوم المتحركــة إلا أن القليــل 
ــاول  ــذي ح ــو ال ــة ه ــات الأجنبي ــن الدراس ــداً م ج
الربــط بينهــا، فالإضافــة الجديــدة إلى أنــه لا توجــد أي 
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مــن الدراســات العربيــة أو الأجنبيــة تناولــت متغري 
مهــارات التواصــل أو الســلوكيات النمطيــة التكراريــة 
ــوم  ــج الرس ــة لبرام ــص الاجتماعي ــتخدام القص باس
المتحركــة لــدى عينــة الدراســة، ويعتــبر ذلــك بمثابــة 

ــال.   ــذا المج ــث في ه ــدة للبح ــة جدي إضاف

فروض الدراسة: 
تتمثل فروض الدراسة الحالية في النقاط الاتية:

ــطيّ 1.  ــن متوس ــأ ب ــة إحصائي ــروق دال ــد ف  توج
طيــف  اضطــراب  ذوي  الأطفــال  درجــات 
والضابطــة  التجريبيــة  بالمجموعتــن  التوحــد 
ــي -  ــر اللفظ ــل )غ ــارات التواص ــر مه في متغ
اللفظــي - الاجتماعــي( باســتخدام القصــص 
الاجتماعيــة لبرامــج الرســوم المتحركــة في القيــاس 

البعــدي لصالــح المجموعــة التجريبيــة.
ــطيّ 2.  ــن متوس ــأ ب ــة إحصائي ــروق دال ــد ف  توج

طيــف  اضطــراب  ذوي  الأطفــال  درجــات 
القياســن  في  التجريبيــة  بالمجموعــة  التوحــد 
ــتخدام  ــل باس ــارات التواص ــدي لمه ــي والبع القب
القصــص الاجتماعيــة لبرامــج الرســوم المتحركــة 

لصالــح القيــاس البعــدي. 
ــطيّ 3.  ــن متوس ــأ ب ــة إحصائي ــروق دال ــد ف  توج

طيــف  اضطــراب  ذوي  الأطفــال  درجــات 
ــة في  ــة والضابط ــن التجريبي ــد بالمجموعت التوح
ــة  ــة التكراري متغــر مهــارات الســلوكيات النمطي
)الحركيــة - الزائــدة المفرطــة - الناقصــة المفرطــة( 

باســتخدام القصــص الاجتماعيــة لبرامج الرســوم 
المتحركــة في القيــاس البعــدي لصالــح المجموعــة 

ــة. التجريبي
ــطيّ 4.  ــن متوس ــأ ب ــة إحصائي ــروق دال ــد ف  توج

طيــف  اضطــراب  ذوي  الأطفــال  درجــات 
التوحــد بالمجموعــة التجريبيــة في القياســن القبي 
والبعــدي لمتغــر الســلوكيات النمطيــة التكراريــة 
باســتخدام القصــص الاجتماعيــة لبرامج الرســوم 

ــدي. ــاس البع ــح القي ــة لصال المتحرك
ــطيّ . 5 ــن متوس ــأ ب ــة إحصائي ــروق دال ــد ف لا توج

رتــب درجــات القياســن البعــدي والتتبعــي 
للمجموعــة التجريبيــة في مهــارات التواصــل.

ــطيّ . 6 ــن متوس ــأ ب ــة إحصائي ــروق دال ــد ف لا توج
رتــب درجــات القياســن البعــدي والتتبعــي 
ــة  ــلوكيات النمطي ــة في الس ــة التجريبي للمجموع

ــة. التكراري

منهج الدراسة وإجراءاتها: 
حـــــدود الــدراســــــة: الحــــدود البشـــريـــة 
: تكونـت عينـة الدراسـة مـن )20( حالـة تعـاني مـن 
حـالات   )10( منهـم  التوحـد؛  طيـف  اضطـراب 
مجموعـة تجريبيـة منهـم )6 ذكـور و4 إنـاث( و)10( 
إنـاث(،  و4  ذكـور   6( ضابطـة  مجموعـة  حـالات 
بمتوسـط  12عامـاً(   -7( مـن  أعمارهـم  وتراوحـت 
)8.67( وانحـراف معياري قـدره )2.48( ، والحدود 
المكانيـة: تـم تطبيـق الدراسـة الحاليـة عـى عينـة مـن 
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الأطفـال بالمـدارس الملحـق بهـا فصـول تربيـة فكريـة 
بنظـام الدمـج ومركز أيـادي نجد لـذوي الاحتياجات 
الخاصـة بمدينـة عرعـر منطقـة الحـدود الشـمالية، أمـا 
بالنسـبة لمـكان التطبيـق في مـكان مخصـص بالمركز لأن 
المركـز،  المنـزل والمدرسـة يـترددون عـى  الأطفـال في 
وجـود أماكـن ملائمـة ومناسـبة للـروط والضوابط 
في عمليـة تطبيـق المقاييـس والبرامـج من ناحيـة الأمن 
للأطفـال.     بالنسـبة  المسـتخدمة  والأدوات  والسـلامة 
منهـج الدراسـة: اسـتخدمت الدراسـة الحاليـة المنهـج 
عـى   التعـرف  إلى  تهـدف  باعتبارهـا  التجريبـي  شـبه 
فاعليـة برامـج الرسـوم المتحركـة باسـتخدام القصص 
مـن  والحـد  التواصـل  مهـارات  لتنميـة  الاجتماعيـة 
السـلوكيات النمطيـة لـذوي اضطراب طيـف التوحد 
وذلـك بتحديـد متغـرات الدراسـة كـما يـي: »المتغـر 
باسـتخدام  المتحركـة  الرسـوم  برامـج  هـو  المسـتقل« 
القصـص الاجتماعيـة والتـي سـيتم تناولهـا بالرح في 
اضطرابـات  هـو  التابـع”  و«المتغـر  الدراسـة،  أدوات 
طيـف  واضطـراب  النمطيـة  والسـلوكيات  التواصـل 
التوحـد، و« المتغـرات المتداخلـة” هي المتغـرات التي 
يتناولهـا الباحـث بالتثبيـت مثـل القـدرة عـى محاولـة 
الاسـتجابة أو الاسـتجابة )صحيحة -خاطئة(، ونسـبة 

ومعـدل الـذكاء و الجنـس والعمـر. 
في  الدراسـة  عينـة  تتكـون   : الدراسـة  عينـة  وصـف 
الأطفـال  مـن  طفـل   )40( مـن  الأوليـة  صورتهـا 
المصابـن باضطـراب طيـف التوحـد، وقد تم اسـتبعاد 
)20( طفـل مـن هـذه العينـة نظـراً لعـدم قدرتهـم عى 

الاسـتجابة نّهائيـاً عى القصـص الاجتماعية باسـتخدام 
برامـج الرسـوم المتحركة، وتـم قياس ذلـك من خلال 
» اسـتمارة الملاحظـة لمتابعـة سـلوكيات الأطفـال ذوي 
التواصـل  مهـارات  عـى  التوحـد  طيـف  اضطـراب 
والسـلوكيات النمطيـة التكراريـة باسـتخدام القصص 
وبذلـك   « المتحركـة  الرسـوم  لبرامـج  الاجتماعيـة 
أصبحـت العينـة في صورتهـا النهائية تتكـون من )20( 
حـالات   )10( همـا؛  مجموعتـن  إلى  مقسـمن  طفـل 
مجموعـة تجريبيـة و)10( حالات مجموعـة ضابطة ومن 

خصائـص عينـة الدراسـة الآتي :
المصابـن . 1 الأطفـال  مـن  الدراسـة  عينـة  أطفـال 

 « بسـيط  »بمعـدل  التوحـد  طيـف  باضطـراب 
ومعـدل القـدرات العقليـة لديهـم »متوسـطة« أي 
أن نسـبة الـذكاء تـتراوح بـن )90 –95( وقـد تم 
تشـخيصهم بواسـطة التشـخيص الطبـي والنفي 
المثبـت في الملفـات الخاصة بهـم في المركز والمدارس 
الصـورة  بينيـه  سـتانفورد  مقيـاس  عـى  وذلـك 

السـعودية.  النسـخة  الخامسـة 
التركيـز في اختيـار عينـة الدراسـة عـى الأطفـال . 2

المركـز  عـى  دوريـة  وبصـورة  بانتظـام  المتردديـن 
والمـدارس واسـتبعاد جميع الحـالات غـر المنتظمة 
تطبيـق  يتـم  حتـى  يومـي  بشـكل  الحضـور  في 
البرامـج عـى الأطفـال وعـدم وجود أي مشـاكل 
في الجلسـات بصـورة دوريـة في المواعيد المخصصة 

 . لها
اختيـار الأطفـال الذيـن لديهم قـدرة عـى« محاولة . 3
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تقـع  أي   « الخاطئـة  أو« الاسـتجابة   « الاسـتجابة 
خـلال«  مـن   )106-  34( بـن  مـا  درجاتهـم 
اسـتمارة الملاحظة لمتابعة سـلوكيات الأطفال ذوي 
اضطـراب طيـف التوحد عـى مهـارات التواصل 
باسـتخدام  التكراريـة  النمطيـة  والسـلوكيات 
المتحركـة ». الرسـوم  القصـص الاجتماعيـة لبرامـج 
الدراسـة  بإجـراء  الباحـث  قـام  الدراسـة:  إجـراءات 
الاسـتطلاعية عـى أطفـال المجموعـة الضابطـة البالـغ 
عددهـم )10 أطفـال ذوي اضطـراب طيـف التوحد( 
ويطبـق عليهـا القيـاس القبـي فقـط، وإجراء الدراسـة 
البالـغ  التجريبيـة  المجموعـة  أطفـال  عـى  الأساسـية 
عددهـم )10 أطفـال ذوي اضطـراب طيـف التوحد( 
وهـي العينة التي سـيطبق عليها القيـاس القبي وبرامج 
الرسـوم المتحركـة والقيـاس البعدي وبعد ذلك سـيتم 
تطبيـق القيـاس التتبعي لهذه الدراسـة حيـث إن الفارق 
الزمنـى بـن تطبيق القيـاس البعـدي والقيـاس التتبعي 

حـوالي )40 يومـا( وهـي فـترة زمنية مناسـبة.
أدوات الدراسة:

القصـص  باسـتخدام  التواصـل  مهـارات  مقيـاس 
الاجتماعيـة لبرامـج الرسـوم المتحركـة للأطفـال ذوي 
هـو  الباحـث:   / إعـداد  التوحـد.  طيـف  اضطـراب 
باسـتخدام  التواصـل  لقيـاس مهـارات  أداة تسـتخدم 
المتحركـة  الرسـوم  لبرامـج  الاجتماعيـة  القصـص 
ولإعـداد المقيـاس تم إجـراء بعض الخطـوات الآتية   : 
قـام الباحث بالإطـلاع عى المقاييس الأجنبيـة والعربية 
السـابقة التي تناولـت اضطرابات التواصل باسـتخدام 

القصـص الاجتماعيـة لبرامـج الرسـوم المتحركـة، وفي 
لذلـك  مقاييـس  توجـد  لم  الباحـث(  علـم  )حـدود 
الاطـلاع  تـم  ولكـن  الدراسـة،  عينـة  عنـد  الغـرض 
عـى المقاييـس الخاصـة بمهـارات التواصل باسـتخدام 
القصـص الاجتماعيـة للاسـتفادة منها في الدراسـة عبر 
الفـترات الزمنيـة المختلفـة، حيـث وجد منهـا مقاييس 
كثـرة ومتنوعـة تمـت الاسـتفادة منهـا في إعـداد هـذا 

المقيـاس:
إعـداد  للتوحـد  الاجتماعيـة  القصـص  1-مقيـاس 
وشـمل   )2014( عـام  وآخـرون  السرطـاوي 
المقيـاس عـى أبعـاد التواصـل اللفظـي وغـر اللفظـي 
والاجتماعـي عـن طريـق اسـتخدام الجمـل الوصفيـة 
والإدراكيـة والتوجيهيـة وجمـل التحكم وتم اسـتخدام 
هـذا المقيـاس داخـل برنامـج تدريبـي وتمتـع بدرجـة 
ثبـات مقبولـة بطريقـة إعـادة الاختبـار بـن )0.654 
صـدق  بطريقـة  الصـدق  حسـاب  وتـم   )0.712  –
المحكمـن والاتسـاق الداخي تـراوح بـن )0.599-
ويمكـن  مقبولـة  صـدق  معامـلات  وهـى   )0.647

عليهـا. الاعتـماد 
 2-مقيـاس السـلوك الفوضـوي باسـتخدام القصـص 
الاجتماعيـة للأطفـال ذوي اضطـراب طيـف التوحـد 
(Kouch & Moren- ومورينـدا  كوتـش  إعـداد/ 
العـدوان  في  المقيـاس  أبعـاد  (da,2018تمثلـت 

والسـلوكيات النمطية التكرارية الحركية والسـلوكيات 
المقيـاس  وتمتـع  المفرطـة،  الزائـدة  التكراريـة  النمطيـة 

مقبولـة. وصـدق  ثبـات  بدرجـة 
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 3-مقيـاس مهـارات التواصـل باسـتخدام القصـص 
الاجتماعيـة للأطفـال ذوي اضطـراب طيـف التوحـد 
ألدابـاس (Aldabas, 2019) تمثلـت أبعـاد المقيـاس في 
مهـارات التواصـل غـر اللفظـي ومهـارات التواصـل 
وصـدق  ثبـات  بدرجـة  المقيـاس  وتمتـع  الاجتماعـي، 

مقبولـة ويمكـن الاعتـماد عليهـا.
أثنـاء  الدراسـة  مراعـاة خصائـص عينـة  مـع   ولكـن 
خطوات إعداد المقياس واسـتخراج المعالم السيكومترية 
له، ثم أجرى الباحث سلسـلة من المقابلات الشـخصية 
مـع القائمن عـى رعاية الأطفـال عينة الدراسـة ، وتم 
تبـادل الآراء وفحـص السـلوكيات المرتبطـة بمهارات 
لبرامـج  الاجتماعيـة  القصـص  باسـتخدام  التواصـل 
الرسـوم المتحركـة مسـتعيناً بالمقاييس والإطـار النظري 
والدراسـات السـابقة، وانبثق عـن ذلك أبعـاد المقياس 

الحـالي وكانـت كالتـالي: اضطرابـات التواصـل »غـر 
اللفظـي، اللفظـي، الاجتماعـي » باسـتخدام القصـص 
المتحركـة، وفقـاً للأطـر  الاجتماعيـة لبرامـج الرسـوم 
النظريـة والدراسـات السـابقة وآراء المتخصصـن؛ قام 
الباحـث بصياغـة بنـود ومفـردات المقياس وفقـاً لعدد 
مـن البنـود / القصـص الاجتماعيـة باسـتخدام برامـج 
المقيـاس  صـورة  ظهـرت  وعليـه  المتحركـة،  الرسـوم 
الأولية، وتم حسـاب الكفـاءة السـيكومترية للمقياس 

عـى النحـو التالي:
الصـدق التمييـزي بـن المجموعـات المتباينـة: حيـث 
ذوي  الأطفـال  بـن  التمييـزي  الصـدق  حسـاب  تـم 
العاديـن  والأطفـال  التوحـد  طيـف  اضطـراب 
كمجموعـات متباينـة وقـد تـم التوصـل إلى مـا تشـر 

الآتي: الجـدول  نتائـج  إليـه 

جدول (1( 
يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم (ت) ودلالتها بين الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد والعاديون 

على مقياس مهارات التواصل باستخدام القصص الاجتماعية لبرامج الرسوم المتحركة

م
المجموعة

  المقياس 

الأطفال ذوي اضطراب 
طيف التوحد (ن=20(

الأطفال العاديون 
قيمة (ت)(ن=20(

مستوي 
الدلالة 
)0.001( عمعم

17.686.859.683.0715.440.001مهارات التواصل غير اللفظي. 1

19.185.218.952.1812.170.001مهارات التواصل اللفظي. 2
21.858.1310.232.7514.760.001مهارات التواصل الاجتماعي.3

مهـارات مقيـاس  علـى  الكليـة   الدرجـة 
  التواصل باسـتخدام القصص الاجتماعية

لبرامـج الرسـوم المتحركـة.
58.717.6829.326.4923.880.001
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تشــر نتائــج الجــدول إلى وجــود فــروق دالــة إحصائياً 
بــن عينتــي الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد 
والعاديــون، وذلــك في اتجــاه الأطفــال ذوي اضطــراب 
ــاس  ــدرة المقي ــى ق ــد ع ــك يؤك ــد وذل ــف التوح طي

عــى التمييــز بــن المجموعــات المتباينــة.

أشــارت النتائــج في الجــدول الســابق إلى أن جميــع قيــم 
ــة  ــة بــن الأبعــاد الفرعي ــاط الداخلي معامــلات الارتب
والدرجــة الكليــة للمقيــاس دالــة إحصائيــاً عنــد 
مســتوى )0.01( ممــا يــدل عــى صــدق التكويــن عــن 

ــاس. ــي للمقي ــاق الداخ ــق الاتس طري

صدق التكوين: تم التحقق من صدق التكوين عن 
طريق الاتساق الداخي للمقياس من خلال حساب 

معامل الارتباط بن درجات الأبعاد الفرعية للمقياس 
والدرجة الكلية، وذلك عى مجموعة من الأطفال ذوي 

اضطراب طيف التوحد )ن=30(. 

ثبــات المقيــاس: قــام الباحــث بحســاب الثبــات 
كرونبــاخ   - وألفــا  النصفيــة  التجزئــة  بطريقــة 
ــراب  ــال ذوي اضط ــن الأطف ــة م ــات مجموع لدرج
ــح  ــدول الآتي يوض ــد )ن = 20(، والج ــف التوح طي

ــا. ــل إليه ــم التوص ــي ت ــج الت النتائ

معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياسالأبعادم
0.59 - 0.82مهارات التواصل غير اللفظي. الأول
0.56 - 0.77 مهارات التواصل اللفظي. الثاني
0.61 - 0.87مهارات التواصل الاجتماعي.الثالث

0.57-  0.81 الدرجة الكلية للمقياس 

جدول رقم (2(
 يوضح الاتساق الداخلي للدرجة لكل بعد من الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس ككل باستخدام معامل بيرسون

الأبعاد م
عدد 

الفقرات 
(القصص)

ألفا - كرونباخ التجزئة النصفية (معاملات الارتباط)
(معاملات الثبات 

- ألفا)
معامل الثبات 
قبل التصحيح 

معامل الثبات بعد 
التصحيح

80.7220.8920.677مهارات التواصل غير اللفظي.الأول
80.7280.8710.713مهارات التواصل اللفظي.الثاني
80.7940.9020.608مهارات التواصل الاجتماعي.الثالث

240.7390.8050.672الدرجة الكلية للمقياس

جدول (3(
 قيم معاملات الارتباط (الثبات) للأبعاد الفرعية والكلية لمهارات التواصل باستخدام القصص 

الاجتماعية لبرامج الرسوم المتحركة 
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يتضــح مــن الجــدول الســابق أن جميــع قيــم معامــلات 
الارتبــاط )الثبــات( ســواء للأبعــاد الفرعيــة للمقياس 
ــر إلى  ــا يش ــة مم ــة ومرتفع ــة موجب ــة الكلي أو الدرج

ثبــات الدرجــة عــى المقيــاس. 
الصــورة النهائيــة للمقيــاس: كان المقيــاس في صورتــه 
بنــداً »قصــة«( وبعــد  الأوليــة يتكــون مــن )35 
ــتبعاد  ــم اس ــاس ت ــات للمقي ــدق والثب ــاب الص حس
ــدرة  ــدم ق ــا وع ــراً لصعوبته ــة«( نظ ــداً »قص )11 بن
ــا  ــتجابة عليه ــة الاس ــا أو محاول ــى فهمه ــال ع الأطف
وبذلــك أصبــح المقيــاس في صورتــه النهائيــة يتكــون 
مــن )24 بنــداً »قصــة«( موزعــة عــى الأبعــاد الآتيــة 
: البعــد الأول : مهــارات التواصــل غــر اللفظــي 
ــوم  ــج الرس ــة لبرام ــص الاجتماعي ــتخدام القص باس
ــن  ــص« أي م ــود » قص ــن )8 بن ــون م ــة ويتك المتحرك
ــال  ــدرة الأطف ــدى ق ــس م ــار يقي ــو اختب »1- 8« ( ه
الثــاني:  والبعــد  اللفظــي،  غــر  التواصــل  عــى 
مهــارات التواصــل اللفظــي باســتخدام القصــص 
ــة لبرامــج الرســوم المتحركــة ويتكــون مــن  الاجتماعي
ــار  ــود » قصــص« أي مــن »9 - 16«( هــو اختب )8 بن
يقيــس مــدى قــدرة الأطفــال عــى التواصــل اللفظــي، 
الثالــث: مهــارات التواصــل الاجتماعــي  والبعــد 
ــوم  ــج الرس ــة لبرام ــص الاجتماعي ــتخدام القص باس
المتحركــة ويتكــون مــن )8 بنــود »صــورة مــن » 17- 
24 »( وهــو اختبــار يقيــس مــدى قــدرة الأطفــال عى 
ــدرج  ــاس: تن ــح المقي ــي، وتصحي ــل الاجتماع التواص
ــتجابات  ــع اس ــاً لأرب ــاس وفق ــى المقي ــتجابة ع الاس

كالتــالي: في حالــة )الاســتجابة الصحيحــة عــى البنــد 
»القصــة« يأخــذ الطفــل )ثــلاث درجــات(، وفي حالــة 
ــذ  ــة«( يأخ ــد »القص ــى البن ــة ع ــتجابة الخاطئ ) الاس
ــذ  ــتجابة( يأخ ــة الاس ــة )محاول ــان(، وفي حال )درجت
)درجــة واحــدة(، وفي حالــة )لا يســتجيب نّهائيــاً  
يأخــذ »صفــر«( والدرجــة الكليــة عــى المقيــاس 
هــي )72 درجــة( وينــدرج وفقــاً لخمســة مســتويات 
ــات  فالدرجــة مــن )صفــر- 14( يعــاني مــن اضطراب
التواصــل بمعــدل مرتقــع جــداً، والدرجــة مــن 
)15- 29( يعــاني مــن اضطرابــات التواصــل بمعــدل 
مــن  يعــاني   )43-  30( مــن  والدرجــة  مرتفــع، 
ــة  ــط، والدرج ــدل متوس ــل بمع ــات التواص اضطراب
ــل  ــات التواص ــن اضطراب ــاني م ــن )44 - 58( يع م
بمعــدل منخفــض، والدرجــة مــن )59 - 72 درجــة( 

ــل. ــات التواص ــن اضطراب ــاني م لا يع
التكراريـــة  النمطيـــة  الســـلوكيات  مقيـــاس   
لبرامـــج  الاجتماعيـــة  القصـــص  باســـتخدام 
ــراب  ــال ذوي اضطـ ــة للأطفـ ــوم المتحركـ الرسـ
طيـــف التوحـــد. إعـــداد / الباحـــث: هـــو 
أداة تســـتخدم لقيـــاس الســـلوكيات النمطيـــة 
التكراريـــة باســـتخدام القصـــص الاجتماعيـــة 
لبرامـــج الرســـوم المتحركـــة ولإعـــداد المقيـــاس تـــم 
ـــث  ـــام الباح ـــة: ق ـــوات الآتي ـــض الخط ـــراء بع إج
ــة  ــة والعربيـ بالإطـــلاع عـــى المقاييـــس الأجنبيـ
الســـابقة التـــي تناولـــت الســـلوكيات النمطيـــة 
التكراريـــة باســـتخدام القصـــص الاجتماعيـــة 
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لبرامـــج الرســـوم المتحركـــة، وفي )حـــدود علـــم 
الباحـــث( لم توجـــد مقاييـــس لذلـــك الغـــرض 
ــلاع  ــم الإطـ ــن تـ ــة، ولكـ ــة الدراسـ ــد عينـ عنـ
عـــى المقاييـــس الخاصـــة بالســـلوكيات النمطيـــة 
التكراريـــة باســـتخدام القصـــص الاجتماعيـــة 
ــترات  ــبر الفـ ــة عـ ــا في الدراسـ ــتفادة منهـ للاسـ
ـــس  ـــا مقايي ـــد منه ـــث وج ـــة ، حي ـــة المختلف الزمني
ـــداد  ـــا في إع ـــتفادة منه ـــت الاس ـــة تم ـــرة ومتنوع كث

هـــذا المقيـــاس مثـــل:
 مقيـــاس الســـلوكيات النمطيـــة النمطيـــة 	. 

ـــة  ـــص الاجتماعي ـــتخدام القص ـــة باس التكراري
إعـــداد/ ووتـــس (watts , 2008) ويتكـــون 
أبعـــاد المقيـــاس مـــن الســـلوكيات النمطيـــة 
الحركيـــة الزائـــدة المفرطـــة والســـلوكيات 
ـــع  ـــة، ويتمت ـــة المفرط ـــة الناقص ـــة الحركي النمطي
المقيـــاس بدرجـــة ثبـــات وصـــدق مقبولـــة 

ويمكـــن الاعتـــماد عليهـــا. 
ــة . 	 ــة التكراريـ ــلوكيات النمطيـ ــاس السـ مقيـ

ــة إعـــداد/  باســـتخدام القصـــص الاجتماعيـ
(Lau & Mandasa- وماندســـار ىليـــو 
المقيـــاس في  أبعـــاد  ri ,2019( ، وتتمثـــل 

مهـــارات العـــدوان والغضـــب والتواصـــل، 
ويتمتـــع المقيـــاس بدرجـــة ثبـــات وصـــدق 

ــا.  ــماد عليهـ ــن الاعتـ ــة ويمكـ مقبولـ
ـــة  ـــة الدراس ـــص عين ـــاة خصائ ـــع مراع ـــن م ولك
ــتخراج  ــاس واسـ ــداد المقيـ ــوات إعـ ــاء خطـ أثنـ

ـــث  ـــرى الباح ـــم أج ـــه ، ث ـــيكومترية ل ـــالم الس المع
سلســـلة مـــن المقابـــلات الشـــخصية مـــع القائمـــن 
ـــدى  ـــدراس ل ـــز والم ـــال بالمرك ـــة الأطف ـــى رعاي ع
ــادل الآراء  ــم تبـ ــة ، وتـ ــة الدراسـ ــال عينـ أطفـ
ــلوكيات  ــة بالسـ ــلوكيات المرتبطـ ــص السـ وفحـ
القصـــص  باســـتخدام  التكراريـــة  النمطيـــة 
ـــتعيناً  ـــة مس ـــوم المتحرك ـــج الرس ـــة لبرام الاجتماعي
النظـــري والدراســـات  بالمقاييـــس والإطـــار 
الســـابقة ،وانبثـــق عـــن ذلـــك أبعـــاد المقيـــاس 
الحـــالي وكانـــت كالتـــالي: الســـلوكيات النمطيـــة 
المفرطـــة،  الزائـــدة  )الحركيـــة،  التكراريـــة 
القصـــص  باســـتخدام  المفرطـــة(  الناقصـــة 
ـــاً  ـــة. ووفق ـــوم المتحرك ـــج الرس ـــة لبرام الاجتماعي
للأطـــر النظريـــة والدراســـات الســـابقة وآراء 
ــود  ــة بنـ ــث بصياغـ ــام الباحـ ــن؛ قـ المتخصصـ
ـــص  ـــن القص ـــدد م ـــاً لع ـــاس وفق ـــردات المقي ومف
ـــة  ـــوم المتحرك ـــج الرس ـــتخدام برام ـــة باس الاجتماعي
ـــم  ـــة، وت ـــاس الأولي ـــورة المقي ـــرت ص ـــه ظه وعلي
للمقيـــاس  الســـيكومترية  الكفـــاءة  حســـاب 

ــالي: كالتـ
الصـــدق التمييـــزي بـــن المجموعـــات المتباينـــة 
حيـــث تـــم حســـاب الصـــدق التمييـــزي بـــن 
الأطفـــال ذوي اضطـــراب طيـــف التوحـــد و 
العاديـــون كمجموعـــات متباينـــة وقـــد تـــم 
ــدول  ــج الجـ ــه نتائـ ــر اليـ ــا تشـ ــل إلى مـ التوصـ

الآتي:
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تشــر نتائــج الجــدول إلى وجــود فــروق دالــة إحصائياً 
بــن عينتــي الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد 
والعاديــون، وذلــك في اتجــاه الأطفــال ذوي اضطــراب 
ــاس  ــدرة المقي ــى ق ــد ع ــك يؤك ــد وذل ــف التوح طي

عــى التمييــز بــن المجموعــات المتباينــة.

أشــارت النتائــج في الجــدول الســابق إلى أن جميــع قيــم 
ــة  ــة بــن الأبعــاد الفرعي ــاط الداخلي معامــلات الارتب
والدرجــة الكليــة للمقيــاس دالــة إحصائيــاً عنــد 
مســتوى )0.01( ممــا يــدل عــى صــدق التكويــن عــن 

ــاس. ــي للمقي ــاق الداخ ــق الاتس طري

التكويـن  مـن صـدق  التحقـق  تـم  التكويـن:  صـدق 
عـن طريـق الاتسـاق الداخـي للمقيـاس مـن خـلال 
حسـاب معامل الارتبـاط بن درجات الأبعـاد الفرعية 
للمقيـاس والدرجـة الكليـة، وذلـك عـى مجموعة من 

الأطفـال ذوي اضطـراب طيـف التوحـد )ن=20(.

ثبــات  بحســاب  الباحــث  قــام  المقيــاس:  ثبــات 
ــا  ــة ألف ــة وطريق ــة النصفي ــة التجزئ ــاس بطريق المقي
ــال ذوي  ــن الأطف ــة م ــات مجموع ــاخ لدرج - كرونب
اضطــراب طيــف التوحــد )ن = 20(، والجــدول الآتي 

ــا. ــل إليه ــم التوص ــي ت ــج الت ــح النتائ يوض

م
المجموعة

المقياس 

الأطفال ذوي اضطراب 
طيف التوحد (ن=20(

الأطفال العاديون 
قيمة     (ن=20(

( ت)

مستوي 
الدلالة 
)0.001( عمعم

16.185.2013.594.6717.690.001السلوكيات النمطية التكرارية الحركية.1
18.114.3512.483.6918.640.001السلوكيات النمطية التكرارية الزائدة .2
15.196.119.234.1813.330.001السلوكيات النمطية التكرارية الناقصة.3

 الدرجة الكلية على مقياس السلوكيات النمطية التكرارية
55.925.8827.944.3126.790.001باستخدام القصص الاجتماعية  لبرامج الرسوم المتحركة.

جدول (4(
 يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم (ت) ودلالتها بين الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد والعاديون على 

مقياس السلوكيات النمطية التكرارية باستخدام القصص الاجتماعية لبرامج الرسوم المتحركة

معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياسالأبعادم
0.55-  0.78 السلوكيات النمطية التكرارية الحركية.الأول
0.59 - 0.86 السلوكيات النمطية التكرارية الزائدة المفرطة.الثاني
0.54 -0.81السلوكيات النمطية التكرارية الناقصة.الثالث

0.57 -  0.85 الدرجة الكلية للمقياس 

جدول رقم (5(
 يوضح الاتساق الداخلي للدرجة لكل بعد من الأبعاد الفرعية للمقياس والدرجة الكلية باستخدام معامل بيرسون
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يتضــح مــن الجــدول الســابق أن جميــع قيــم معامــلات 
الارتبــاط )الثبــات( ســواءً للأبعــاد الفرعيــة للمقياس 
ــر إلى  ــا يش ــة مم ــة ومرتفع ــة موجب ــة الكلي أو الدرج

ثبــات الدرجــة في المقيــاس.
الصــورة النهائيــة للمقيــاس: كان المقيــاس في صورتــه 
بنــداً »قصــة«( وبعــد  الأوليــة يتكــون مــن )31 
ــتبعاد  ــم اس ــاس ت ــات للمقي ــدق والثب ــاب الص حس
ــدرة  ــدم ق ــا وع ــراً لصعوبته ــص«( نظ ــود »قص )8 بن
ــا  ــتجابة عليه ــة الاس ــا أو محاول ــى فهمه ــال ع الأطف
وبذلــك أصبــح المقيــاس في صورتــه النهائيــة يتكــون 
مــن )23 بنــداً »قصــة«( موزعــة عــى الأبعــاد الآتيــة: 
التكراريــة  النمطيــة  الســلوكيات   : الأول  البعــد 
ــج  ــة لبرام ــص الاجتماعي ــتخدام القص ــة باس الحركي
الرســوم المتحركــة ويتكــون مــن )8 بنــود » قصــص« 
أي مــن البنــد » القصــة » 1- 8« ( هــو اختبــار يقيــس 
مــدى قــدرة الأطفــال عــى القيــام بالســلوكيات 

الثــاني:  والبعــد  الحركيــة،  التكراريــة  النمطيــة 
الســلوكيات النمطيــة التكراريــة الزائــدة المفرطــة 
ــوم  ــج الرس ــة لبرام ــص الاجتماعي ــتخدام القص باس
ــن »9  ــص« م ــود » قص ــن )8 بن ــون م ــة ويتك المتحرك
ــال  ــدرة الأطف ــدى ق ــس م ــار يقي ــو اختب - 16«( ه
عــى القيــام بالســلوكيات النمطيــة التكراريــة الزائــدة 
النمطيــة  الســلوكيات  الثالــث:  والبعــد  المفرطــة، 
التكراريــة الناقصــة المفرطــة باســتخدام القصــص 
ــة لبرامــج الرســوم المتحركــة ويتكــون مــن  الاجتماعي
)8 بنــود » قصــص« مــن »17 - 23 »( وهــو اختبــار 
ــام  ــى القي ــال ع ــدرة الأطف ــدى ق ــس م ــس يقي يقي
ــة  ــة المفرط ــة الناقص ــة التكراري ــلوكيات النمطي بالس
تنــدرج الاســتجابة عــى   : المقيــاس  ، وتصحيــح 
ــة  ــالي : في حال ــتجابات كالت ــع اس ــاً لأرب ــاس وفق المقي
)الاســتجابة الصحيحــة عــى البنــد »القصــة«( يأخــذ 
ــتجابة  ــة الاس ــات(، وفي )حال ــلاث درج ــل )ث الطف

عدد الفقرات الأبعاد م
(القصص)

ألفا - كرونباخ التجزئة النصفية (معاملات الارتباط)
(معاملات 
الثبات -ألفا)

معامل الثبات قبل 
التصحيح 

معامل الثبات 
بعد التصحيح

ــة الأول ــة التكراري الســلوكيات النمطي
ــة. 80.8040.9130.693الحركي

ــة الثاني ــة التكراري الســلوكيات النمطي
80.7860.8980.791الزائــدة المفرطــة.

ــة الثالث ــة التكراري الســلوكيات النمطي
70.7530.9080.687الناقصــة المفرطــة.

230.8270.9340.759الدرجة الكلية للمقياس

جدول (6( 
قيم معاملات الارتباط (الثبات) للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لمقياس السلوكيات النمطية التكرارية 
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الخاطئــة( يأخــذ )درجتــان( ، وفي حالــة )محاولــة 
ــة ) لا  ــدة(، وفي حال ــة واح ــذ )درج ــتجابة( يأخ الاس
ــة  ــة الكلي ــر( والدرج ــذ )صف ــاً( يأخ ــتجيب نّهائي يس
عــى المقيــاس هــي )69 درجــة( وينــدرج وفقــاً 
)صفــر-13(  مــن  فالدرجــة  مســتويات  لخمســة 
ــة  ــة التكراري ــلوكيات النمطي ــكلات في الس ــه مش لدي
بمعــدل مرتقــع جــداً، والدرجــة مــن )14-28( لديــه 
مشــكلات في الســلوكيات النمطيــة التكراريــة بمعــدل 
ــكلات  ــه مش ــن )29 -42( لدي ــة م ــع، والدرج مرتف
التكراريــة  النمطيــة  الســلوكيات  الســلوكيات  في 
ــه  ــن )43 -57( لدي ــة م ــط، والدرج ــدل متوس بمع
مشــكلات في الســلوكيات النمطيــة التكراريــة بمعــدل 
ــس  ــة( لي ــن )58 -69 درج ــة م ــض، والدرج منخف
لديــه مشــكلات في الســلوكيات الســلوكيات النمطيــة 

ــة. التكراري
ــال ذوي  ــلوكيات الأطف ــة س ــة لمتابع ــتمارة الملاحظ اس
ــل  ــارات التواص ــى مه ــد ع ــف التوح ــراب طي اضط
باســتخدام  التكراريــة  النمطيــة  والســلوكيات 
القصــص الاجتماعيــة لبرامــج الرســوم المتحركــة. 

إعــداد / الباحــث.
ــن  ــة م ــا الأولي ــتمارة في صورته ــذه الاس ــت ه تكون
ــام تطبيقهــا وحســاب  ــداً »قصــة«( وبعــد القي )66 بن
المتخصصــن  آراء  وأخــذ  لهــا  والثبــات  الصــدق 
ــم  ــدم ملائمته ــة«( لع ــدأ »قص ــتبعاد )19 بن ــم اس ت
ــتمارة  ــت الاس ــك أصبح ــال وبذل ــلوكيات الأطف لس
ــداً »قصــة«(  ــة تتكــون مــن )47 بن في صورتهــا النهائي

موزعــة الأبعــاد الآتيــة: البعــد الأول ســلوكيات 
ــن )8  ــون م ــي: وتتك ــر اللفظ ــل غ ــارات التواص مه
ــة » 1 - 8«(  ــد« القص ــن البن ــص« أي م ــود »قص بن
ــى  ــتجابتهم ع ــال واس ــل الأطف ــدى تفاع ــس م وتقي
ــدء  ــة الب ــى كيفي ــرف ع ــي التع ــي تحك ــص الت القص
ــر  ــل غ ــارات التواص ــلوكيات مه ــذه الس ــم ه بتعل
اللفظــي، والثــاني: ســلوكيات مهــارات التواصــل 
ــن 9 -  ــص« م ــود »قص ــن )8 بن ــون م ــي وتتك اللفظ
16 »( وتقيــس مــدى تفاعــل الأطفــال واســتجابتهم 
ــة  ــى كيفي ــرف ع ــي التع ــي تحك ــص الت ــى القص ع
البــدء بتعلــم هــذه الســلوكيات، والثالــث: ســلوكيات 
مهــارات التواصــل الاجتماعــي وتتكــون مــن )8 بنــود 
»«قصــص« مــن » 17-24 »( وتقيــس مــدى تفاعــل 
ــي  ــي تحك ــص الت ــى القص ــتجابتهم ع ــال واس الأطف
كيفيــة البــدء بتعلــم هــذه الســلوكيات ، والبعــد 
الرابــع: الســلوكيات النمطيــة التكراريــة الحركيــة 
ــن« 25 -32 »(  ــص« م ــود »قص ــن )8 بن ــون م وتتك
ــى  ــتجابتهم ع ــال واس ــل الأطف ــدى تفاع ــس م وتقي
القصــص التــي تحكــي كيفيــة الحــد مــن الســلوكيات 
النمطيــة التكراريــة الحركيــة، والخامــس: الســلوكيات 
النمطيــة التكراريــة الزائــدة المفرطــة وتتكــون مــن )8 
بنــود »«قصــص« مــن 33 -40 »( وتقيــس مــدى 
ــي  ــص الت ــى القص ــتجابتهم ع ــال واس ــل الأطف تفاع
ــد  ــلوكيات، والبع ــذه الس ــن ه ــد م ــة الح ــي كيفي تحك
ــة  ــة الناقص ــة التكراري ــلوكيات النمطي ــادس: الس الس
المفرطــة وتتكــون مــن )7 بنــود »«قصــص« 41 -47 
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»( وتقيــس مــدى تفاعــل الأطفــال واســتجابتهم عــى 
القصــص التــي تحكــي كيفيــة الحــد النمطيــة التكراريــة 
ــتخدام  ــتمارة باس ــاد الاس ــع أبع ــة ، جمي ــدة المفرط الزائ
القصــص الاجتماعيــة لبرامــج الرســوم المتحركــة، 
عــى  الاســتجابة  تنــدرج  الاســتمارة:  وتصحيــح 
الاســتمارة وفقــاً لأربــع اســتجابات كالتــالي: في )حالــة 
» لمهــارات  القصــة  الاســتجابة الصحيحــة( عــى 
ــذ  ــة يأخ ــة التكراري ــلوكيات النمطي ــل والس التواص
ــتجابة  ــة الاس ــات(، وفي )حال ــلاث درج ــل )ث الطف
يأخــذ )درجتــان(، وفي حالــة )محاولــة  الخاطئــة( 
ــة )لا  ــدة(، وفي حال ــة واح ــذ )درج ــتجابة( يأخ الاس
ــة  ــة الكلي ــر( والدرج ــذ )صف ــاً( يأخ ــتجيب نّهائي يس
ــاً  ــدرج وفق ــة( وتن ــي )141 درج ــتمارة ه ــى الاس ع
لأربعــة مســتويات فالدرجــة مــن )107-141( تعني 

أن الطفــل يســتطيع الاســتجابة بصــورة صحيحــة 
عــى القصــص الاجتماعيــة باســتخدام برامــج الرســوم 
المتحركــة، والدرجــة مــن )71- 106( تعنــي أنــه 
يســتطيع الاســتجابة بصــورة خاطئــة ، والدرجــة مــن 
ــه يحــاول الاســتجابة، والدرجــة  ــي أن )34 -70( تعن
ــه لا يســتطيع الاســتجابة  مــن )صفــر- 33( تعنــي أن
ــج  ــتخدام برام ــة باس ــص الاجتماعي ــى القص ــاً ع نّهائي
الرســوم المتحركــة ، وقــد تــم حســاب الكفــاءة 

ــتمارة : ــيكومترية للاس الس
ــن  ــتمارة م ــدق الاس ــاب ص ــم حس ــد ت ــدق: وق الص
ــة  خــلال الصــدق التمييــزي بــن المجموعــات المتباين
حيــث تــم حســاب الصــدق التمييــزي بــن الأطفــال 
ذوي اضطــراب طيــف التوحــد والأطفــال العاديــون 

ــم التوصــل إلى: ــد ت ــة وق كمجموعــات متباين
جدول (7( 

يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم (ت) ودلالتها بين الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد والعاديين على 
استمارة الملاحظة لمتابعة سلوكيات الأطفال على مهارات التواصل والسلوكيات النمطية التكرارية.

م
المجموعة

الاستمارة  

الأطفال ذوي 
اضطراب طيف 
التوحد (ن=20(

الأطفال العاديون 
قيمة (ن=20(

(ت)

مستوي 
الدلالة 
)0.001(

عمعم
16.575.9110.094.4716.010.001سلوكيات مهارات التواصل غير اللفظي .1
17.494.9811.813.7614.560.001سلوكيات مهارات التواصل اللفظي.2

19.267.759.924.1618.190.001سلوكيات مهارات التواصل الاجتماعي.3

18.824.9711.865.2322.370.001السلوكيات النمطية التكرارية الحركية.4
15.615.9413.793.9819.800.001السلوكيات النمطية التكرارية الزائدة المفرطة  .5
19.544.9817.525.8721.760.001السلوكيات النمطية التكرارية الناقصة .6

 الدرجة الكلية لاستمارة الملاحظة لمتابعة السلوكيات الأطفال
59.137.5632.946.3128.870.001باستخدام القصص الاجتماعية لبرامج الرسوم المتحركة.
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ــروق  ــود فـ ــدول إلى وجـ ــج الجـ ــر نتائـ تشـ
دالـــة إحصائيـــاً بـــن عينتـــي الأطفـــال ذوي 
والعاديـــن،  التوحـــد  طيـــف  اضطـــراب 
ــراب  ــال ذوي اضطـ ــاه الأطفـ ــك في اتجـ وذلـ
طيـــف التوحـــد وذلـــك يؤكـــد عـــى قـــدرة 
الاســـتمارة عـــى التمييـــز بـــن المجموعـــات 

قيــم  جميــع  أن  الســابق  الجــدول  مــن  يتضــح 
)الثبــات( ســواء للأبعــاد  معامــلات الارتبــاط 

ــة. المتباينـ
الثبـــات: تـــم حســـاب الثبـــات بطريقـــة 
ـــاخ  ـــا - كرونب ـــة ألف ـــة، وطريق ـــة النصفي التجزئ
لدرجـــات الأطفـــال ذوي اضطـــراب طيـــف 
ــح  ــدول الآتي يوضـ ــد )ن=20(، والجـ التوحـ

النتائـــج التـــي تـــم التوصـــل إليهـــا.

الفرعيــة للاســتمارة أو الدرجــة الكليــة موجبــة 
ومرتفعــة ممــا يشــر إلى ثبــات الدرجــة في الاســتمارة. 

عدد الأبعاد 
الفقرات 

ألفا - التجزئة النصفية (معاملات الارتباط)
كرونباخ 
(معاملات 

الثبات - ألفا)
معامل الثبات 
قبل التصحيح 

معامل الثبات 
بعد التصحيح

80.8190.9010.737سلوكيات مهارات التواصل غير اللفظي .

80.7360.8570.698سلوكيات مهارات التواصل اللفظي .

80.8090.8980.781سلوكيات مهارات التواصل الاجتماعي.

80.7450.8630.701السلوكيات النمطية التكرارية الحركية.

 السلوكيات النمطية التكرارية الزائدة
80.7690.8230.795المفرطة.

 السلوكيات النمطية التكرارية الناقصة
70.8110.9320.768المفرطة.

470.7160.8690.802الدرجة الكلية

جدول (8( 
قيم معاملات الارتباط (الثبات) للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية لاستمارة الملاحظة لمتابعة سلوكيات الأطفال ذوي 

اضطراب طيف التوحد على مهارات التواصل والسلوكيات النمطية التكرارية باستخدام القصص الاجتماعية لبرامج 
الرسوم المتحركة
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البرامــج المســتخدم في الدراســة » برامــج الرســوم 
المتحركــة باســتخدام القصــص الاجتماعيــة لتنميــة 
مهــارات التواصــل وأثرهــا عــى الســلوكيات النمطيــة 

للأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد.«
المتحركــة  الرســوم  برامــج  وتجهيــز  إعــداد  بعــد 
باســتخدام القصــص الاجتماعيــة في صورتهــا النهائيــة 
ــى  ــن ع ــن والقائم ــاركة المختصص ــلال مش ــن خ م
ــة  ــم صياغ ــد ت ــة فق ــة الدراس ــال عين ــة الأطف رعاي

ــي:  ــج وه ــذه البرام ــة في ه ــاط الهام ــض النق بع
ــج:  ــا البرام ــوم عليه ــي تق ــة الت ــس العام أولا: الأس
ــال ذوي  ــب الأطف ــى تدري ــج ع ــذه البرام ــوم ه تق
الوالديــن  و مســاعدة  التوحــد  اضطــراب طيــف 
عــبر  والمركــز  والمدرســة  المنــزل  في  والمختصــن 
مــن  جلســة  كل  نّهايــة  في  الإرشــادية  الجلســات 
جلســات هــذه البرامــج، وهــذه الجلســات الإرشــادية 
هــى عامــل ومكــون أســاسي مــن مكونــات جلســات 
وقــد  الحاليــة،  الدراســة  في  المســتخدمة  البرامــج 
طبقــت جلســات هــذه البرامــج عــى )34 جلســة( ، 
وقــد تضمنــت برامــج الرســوم المتحركــة باســتخدام 
عــى  الأطفــال  لتدريــب  الاجتماعيــة  القصــص 
ــن  ــد م ــى الح ــا ع ــل وأثره ــارات التواص ــة مه تنمي
الســلوكيات النمطيــة لديهــم عــدة أســس هامــة هــي:

 هــذه البرامــج قــد تــم إعدادهــا وتجهيزهــا خطوة 1. 
بخطــوة مــن خــلال القيــام بتقديــم وإعــداد 
المشــاهد والمقاطــع التــي تتضمــن برامــج الرســوم 
ــة وقــد  المتحركــة باســتخدام القصــص الاجتماعي

تــم اختيــار هــذه المشــاهد والمقاطــع بحيــث 
تتناســب مــع ســلوكيات وقــدرات الأطفــال ذوي 
ــارات  ــة مه ــن ناحي ــد م ــف التوح ــراب طي اضط
التكراريــة  النمطيــة  والســلوكيات  التواصــل 
ــة  ــوات الفضائي ــى القن ــرض ع ــي تع ــم والت لديه
ــوات  ــذه القن ــرز ه ــل أب ــك ولع ــة لذل المخصص
ســلوكيات  عــى  وتأثــراً  شــيوعاً  وأكثرهــا 
واتجاهــات وقــدرات الأطفــال ، ولديهــا معدلات 
ــبيس  ــاة » س ــى: )قن ــة ه ــة عالي ــاهدة ومتابع مش
ــاة »  ــاري« وقن ــاة كن ــون  Space Toon«و« قن ت
ــى  ــة : وه ــور الجن ــاة » طي ــال » وقن ــد للأطف ماج
مُتخصّصــة  قنوات تلفزيونية عربية مَفتوحــة 
المتحركــة   ومسلســلات  الرســوم  أفــلام  في 
والمراهقــن،  بالأطفــال  الخاصــة  والفقــرات 
المسلســلات  أهــم  القنــوات  هــذه  وتعــرض 
ــا  ــك، فإنّه ــى ذل ــلاوةً ع ــة، وع ــة العالميّ الكَرتوني
تعــرض عــددًا مــن الأناشــيد والمشــاهد والمقاطــع 
التدريــب  إلى  الهادفــة  القصــرة  والفقــرات 
والتعلــم عــى الســلوكيات الإيجابيــة ذات الطابــع 
والدينــي،  والتثقيفــي  والفكاهــي  الاجتماعــي 
ــة  ــع الخاص ــاهد والمقاط ــرض المش ــم ع ــك ت لذل
ــص  ــتخدام القص ــج الرســوم المتحركــة باس ببرام
ــون  ــلات الكرت ــلام ومسلس ــن أف ــة م الاجتماعي
أشــكالها  باختــلاف  القنــوات  بهــذه  الخاصــة 
وأنواعهــا مثــل ) قصــص الأنبيــاء وتــوم وجــري 
ــي  ــا وأخت ــل ، أن ــات طف ــعادة وأمني وأرض الس
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وأنــا وإخــواني وأنــا وأخــي، بائــع الحليــب 
ــارني والأصدقــاء، بــاص المدرســة العجيــب ،  وب
والبطــل الذهبــي ، وتامــا والأصدقــاء ، وحــراس 
ــا  ــات م ــي ، وحكاي ــات لاتن ــة ، وحكاي الطبيع
أحلاهــا، والســباق الكبــر، وســلاحف النينجــا، 
وســمبا، وعهــد الأصدقــاء، ومدينــة المعلومــات، 

ــا (.  ــات وغره ــة المعلوم ومدرس
القصــص الاجتماعيــة باســتخدام برامــج الرســوم . 2

ــات  ــن المعلوم ــواع م ــة أن ــدم ثلاث ــة تق المتحرك
ــة  ــى معلوم ــار وه ــوع الأول: الأخب ــى : الن وه
ــوم أو  ــه أو مفه ــدث بعين ــف ح ــة تص موضوعي
ــة،  ــوع القص ــدم موض ــدث يق ــذا الح ــارة  وه مه
ــار فهــى  والنــوع الثــاني: طــرق فهــم هــذه الأخب
ــبر  ــع الخ ــل م ــة التعام ــف كيفي ــات تص معلوم
حــل  وطــرق  المعرفيــة  العمليــات  وتتضمــن 
المشــكلات واســتراتيجيات حــل الصراعــات، 
ــار  ــذه الأخب ــط ه ــة رب ــث: طريق ــوع الثال والن
يعرفــه الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف  بــما 
التوحــد فيصــف العلاقــة بــن المــاضي والحــاضر 
ــع  ــى توق ــال ع ــاعدة الأطف ــم مس ــتقبل ويت والمس

ــتقبلية.  ــداث مس ــن أح ــدث م ــوف يح ــا س م
يتســم ويتميــز تقديــم وإعــداد المشــاهد والمقاطــع . 3

عــبر هــذه القنــوات بأنّهــا قصــرة الوقــت بحيــث 
يــتراوح عــرض هــذه المشــاهد والمقاطــع مــا بــن 
)60 - 90 ثانيــة( للمشــهد الواحــد كحــد أعــى 
للعــرض والمشــاهدة مــع إمكانيــة تكــرار عرضــه 

مــن خــلال تحكــم الأطفــال عينــة الدراســة 
ــال في  ــة الأطف ــى رعاي ــن ع ــث والقائم والباح
عمليــة العــرض والمشــاهدة، وتــم إجــراء سلســلة 
ــى  ــن ع ــع القائم ــخصية م ــلات الش ــن المقاب م
ــة الدراســة، وقــد تضمنــت  ــة الأطفــال عين رعاي
ــة  ــلوكيات المتعلق ــع الس ــذه المشــاهد والمقاط ه
النمطيــة  والســلوكيات  التواصــل  بمهــارات 
الاجتماعيــة  القصــص  باســتخدام  التكراريــة 
لبرامــج الرســوم المتحركــة عــن طريــق : الجمــل 
والمشــاهد الوصفيــة: وهــى وصــف الوضــع مــن 
حيــث الأحــداث وتزويــد الأطفــال بالمعلومــات 
الأشــخاص  حــول  والأحــداث  والمواقــف 
ــكان  ــاً م ــن أيض ــم وتتضم ــة به ــة المحيط والبيئ
ــدث  ــون بالح ــخاص المعني ــدث والأش ــوع الح وق
ــادية  ــاهد الإرش ــل والمش ــون، والجم ــاذا يفعل وم
والتوجهيهيــة: وهــى إرشــاد الأطفــال عينــة 
ــاء  ــرد إعط ــس مج ــول ولي ــم الحل ــة بتقدي الدراس
ــن  ــل م ــن جم ــى تكوي ــك ع ــاعد ذل ــر ويس أوام
ــة  ــبة لتنمي ــلوكيات المناس ــادهم بالس ــلال إرش خ
مهــارات التواصــل والحــد مــن الســلوكيات 
ــع  ــات ومقاط ــبر فيديوه ــة ع ــة التكراري النمطي
جذابــة ومشــوقة باســتخدام برامــج الرســوم 
ــي  ــة: وه ــاهد المنظوري ــل والمش ــة، والجم المتحرك
وصــف شــعور الآخريــن وكيفيــة التعامــل معهــم 
ــك  ــن وذل ــن الآخري ــة م ــتجابات المتوقع والاس

ــوقة. ــة ومش ــع جذاب ــات ومقاط ــبر فيديوه ع
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قيــام الباحــث بتدريــب الأطفال في الجلســات وفي . 4
نّهايــة كل جلســة يتــم تقديــم جلســات إرشــادية 
للقائمــن عــى رعايــة الأطفــال والانتقــال تدريجياً 
مــن تدريــب الأطفــال عــى الســلوك الــذي يتــم 
ــد  ــر جدي ــلوك آخ ــات إلى س ــبر الجلس ــه ع تعديل
ــه  ــابق تعديل ــلوك الس ــن الس ــن تحس ــد م والتأك
عــبر الجلســات مــن خــلال أهــداف كل جلســة.

التأكــد بالتدريــب والمناقشــة مــن فهــم الأطفـــال . 5
ــم  ــح ويت ــكل صحي ــم بش ــة منه ــام المطلوب للمه
ــي  ــة الت ــات التدريبي ــلال الجلسـ ــن خ ــك م ذل
ــات  ــلال الجلس ــن خ ــاً م ــم وأيض ــري عليه تجـ

الإرشــادية للقـــائمن عــى رعـــاية الأطفـــال.
ضبــط . 6 كيفيــة  الأطفــال  وتعليــم  تدريــب 

مقبــول  نحــو  ســلوكياتهم والاســتجابة عــى 
للتدريــب ومواصلــة العمــل وبــذل أقــصي مجهــود 
ــك  ــاً وذل ــدأوه تدريجي ــا ب ــاء م ــم إنّه ــم لتعل معه

ــال. ــاية الأطفـ ــى رعـ ــائمن ع ــاعدة القـ بمس
التركيــز . 7 عــى  الأطفــال  حــث  عــى  العمــل 

ــام  ــد القي ــكان عن ــدر الإم ــتروي ق ــاه وال والانتب
بالتدريــب عــى الســلوكيات المطلوبــة منهــم 
ســلوكيات  وتدعيــم  جيــد  بشــكل  وفعلهــا 
ــلال  ــن خ ــة م ــتجاباتهم الصحيح ــال واس الأطف
تقديــم معــززات قويــة وفوريــة عقــب قيــام 
المنــزل  في  الصحيحــة  بالســلوكيات  الأطفــال 

والمركــز. والمدرســة 
هــذه  عليهــا  تقــوم  التــي  الجلســات  شرح  ثانيــاً: 

ببرامــج  الخاصــة  الجلســات  صممــت  البرامــج: 
ــة  ــص الاجتماعي ــتخدام القص ــة باس ــوم المتحرك الرس
لتنميــة مهــارات التواصــل وأثرهــا عــى الســلوكيات 
ــة للأطفــال ذوي اضطــراب طيــف  ــة التكراري النمطي
التوحــد بنــاءً عــى ظــروف وقــدرات الأطفــال عينــة 
الدراســة حيــث تــم تطبيــق هــذه البرامــج وفقــاً 
ــاهد  ــرض المش ــة في ع ــددة متمثل ــروف مح ــر وظ لمعاي
في  المســتخدمة  المقاييــس  لأبعــاد  وفقــاً  والمقاطــع 
ــذه  ــات ه ــذ جلس ــمل تنفي ــد ش ــة فق ــة الحالي الدراس

البرامــج اتبــاع الآتي:
عـــرض وتنفيـــذ البعـــد الأول مـــن مقيـــاس . 1

مهـــارات التواصـــل »مهـــارات التواصـــل غـــر 
اللفظـــي« والمكـــون مـــن )8( قصـــص اجتماعيـــة 
ــث  ــة حيـ ــوم المتحركـ ــج الرسـ ــتخدام برامـ باسـ
كانـــت القصـــة الأولي بعنـــوان )الذهـــاب إلى 
ـــخاص  ـــوان )الأش ـــة بعن ـــة الثاني ـــة(، والقص الحديق
ـــوان  ـــة بعن ـــة الثالث ـــن(، والقص ـــن والمحبوب المألوف
ــة  ــة الرابعـ ــان(، والقصـ ــم الإنسـ ــاء جسـ )أعضـ
)فصـــي ومدرســـتي همـــا إرشـــادي(، والقصـــة 
الخامســـة )أرض الســـعادة(، والقصـــة السادســـة 
الســـابعة  والقصـــة  أحبـــابي(،  )أصدقائـــي 
)حكايـــات مـــا أحلاهـــا(، والقصـــة الثامنـــة 

ــل(. ــات طفـ )أمنيـ
ــاس . 2 ــن مقيـ ــاني مـ ــد الثـ ــذ البعـ ــم وتنفيـ تقديـ

مهـــارات التواصـــل »مهـــارات التواصـــل اللفظـــي« 
ـــتخدام  ـــة باس ـــص اجتماعي ـــن )8( قص ـــون م والمك
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برامـــج الرســـوم المتحركـــة واشـــتملت عـــى 
القصـــة التاســـعة بعنـــوان )بيانـــاتي الشـــخصية(، 
مـــع  )حديثـــي  بعنـــوان  العـــاشرة  والقصـــة 
أقـــاربي وأصدقائـــي(، والقصـــة الحاديـــة عـــرة 
ــي(،  ــا وأخـ ــواني وأنـ ــا وإخـ ــي وأنـ ــا وأختـ )أنـ
والقصـــة الثانيـــة عـــرة )حكايـــات لاتنـــي(، 
والقصـــة الثالثـــة عـــرة )قـــدراتي ومهـــاراتي في 
ـــي  ـــرة )رحلت ـــة ع ـــة الرابع ـــتجاباتي(، والقص اس
وســـفري بوســـائل النقـــل(، والقصـــة الخامســـة 
ـــزل(،  ـــي بالمن ـــل غرفت ـــات وتفاصي ـــرة )مكون ع
والقصـــة السادســـة عـــرة )قصـــص الأنبيـــاء(.

تقديـــم البعـــد الثالـــث مـــن مقيـــاس مهـــارات . 3
التواصـــل »مهـــارات التواصـــل الاجتماعـــي« 
ـــتخدام  ـــة باس ـــص اجتماعي ـــن )8( قص ـــون م والمك
ـــة  ـــت القص ـــث كان ـــة حي ـــوم المتحرك ـــج الرس برام
الســـابعة عـــر بعنـــوان )أســـئلتي لأسرتي حبيبتـــي(، 
ـــع  ـــاركتي م ـــي مش ـــرة )واجب ـــة ع ـــة الثامن والقص
ـــث  أسرتي(، والقصـــة التاســـعة عـــرة )آداب الحدي
مـــع الآخريـــن(، والقصـــة العـــرون )ســـعادتي 
في طاعـــة أسرتي(، والقصـــة الحاديـــة والعـــرون 
ـــة  ـــة الثاني ـــن(، والقص ـــع الآخري ـــل م ـــن التعام )ف
ــي(،  ــع أصدقائـ ــى مـ ــب أحـ ــرون )اللعـ والعـ
والقصـــة الثالثـــة والعـــرون )أقـــوالي أفعـــالي(، 
ـــن  ـــاتي بالآخري ـــة والعرون)اهتمام ـــة الرابع والقص

بدايـــة حـــواري( .
أبعـــاد مقيـــاس الســـلوكيات النمطيـــة التكراريـــة . 4

ـــاس  ـــن المقي ـــد الأول م ـــرض البع ـــلال ع ـــن خ م
» الســـلوكيات النمطيـــة التكراريـــة الحركيـــة« 
ـــتخدام  ـــة باس ـــص اجتماعي ـــن )8( قص ـــة م والمكون
ــة  ــث إن القصـ ــة حيـ ــوم المتحركـ ــج الرسـ برنامـ
مـــع  اســـتمتاعي  »جلـــوسي  بعنـــوان  الأولى 
الآخريـــن«، والقصـــة الثانيـــة بعنـــوان )الطريـــق 
ــة بعنـــوان  ــة الثالثـ الصحيـــح للمـــي(، والقصـ
)الســـباق الكبـــر(، والقصـــة الرابعـــة )الوقـــوف 
ــة  ــة الخامسـ ــاء(، والقصـ ــع الأصدقـ ــي مـ والمـ
)تجنـــب المخاطـــر في المـــي والحركـــة(، والقصـــة 
ـــي  ـــواني في فص ـــح عن ـــوسي الصحي ـــة )جل السادس
ومدرســـتي(، والقصـــة الســـابعة )الجلـــوس مـــع 
ـــات  ـــاول الواجب ـــة )تن ـــة الثامن ـــاء(، والقص الأصدق

الغذائيـــة مـــع أسرتي(.
ــاس 5.  ــن مقيـ ــاني مـ ــد الثـ ــرض البعـ ــم وعـ  تقديـ

ــلوكيات  ــة »السـ ــة التكراريـ ــلوكيات النمطيـ السـ
ـــة  ـــة » والمكون ـــدة المفرط ـــة الزائ ـــة التكراري النمطي
مـــن )8( قصـــص اجتماعيـــة باســـتخدام برنامـــج 
الرســـوم المتحركـــة واشـــتملت عـــى القصـــة 
الطبيعيـــة(،  )الأصـــوات  بعنـــوان  التاســـعة 
ــب(،  ــع الحليـ ــوان )بائـ ــاشرة بعنـ ــة العـ والقصـ
والقصـــة الحاديـــة عـــرة )التنظيـــم و الترتيـــب 
ــة  ــة الثانيـ ــة(، والقصـ ــي المنزليـ ــل لغرفتـ الافضـ
عـــرة )تقبـــل الآخريـــن(، والقصـــة الثالثـــة 
عـــرة )مدينـــة المعلومـــات(، والقصـــة الرابعـــة 
وذاتي(،  جســـدي  عـــى  )المحافظـــة  عـــرة 
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ـــن  ـــع الأم ـــدراتي م ـــرة )ق ـــة ع ـــة الخامس والقص
ـــب  ـــرة )اللع ـــة ع ـــة السادس ـــلامة(، والقص والس

ــاء(.  ــا والأصدقـ ــع تامـ مـ
ــاس . 6 ــن مقيـ ــث مـ ــد الثالـ ــذ البعـ ــم وتنفيـ تقديـ

ــلوكيات  ــة »السـ ــة التكراريـ ــلوكيات النمطيـ السـ
ـــة  ـــة« والمكون ـــة المفرط ـــة الناقص ـــة التكراري النمطي
مـــن )7( قصـــص اجتماعيـــة باســـتخدام برنامـــج 
ـــابعة  ـــة الس ـــت القص ـــث كان ـــة حي ـــوم المتحرك الرس
ـــة  ـــات(، والقص ـــة المعلوم ـــوان )مدرس ـــرة بعن ع
ــا(،  ــلاحف النينجـ ــوان )سـ ــرة بعنـ ــة عـ الثامنـ
والقصـــة التاســـعة عـــرة )بـــاص المدرســـة 
ـــواسي  ـــة ح ـــرون )وظيف ـــة الع ـــب(، والقص العجي
ـــارني  ـــرون )ب ـــة والع ـــة الحادي ـــمية(، والقص الجس
ـــرون  ـــة والع ـــة الثاني ـــب(، والقص ـــاء اللع وأصدق
)الإحســـاس أســـاس الحيـــاة(، والقصـــة الثالثـــة 

والعـــرون )حـــراس الطبيعـــة(.
ــج إلى )34  ــذه البرامـ ــات هـ ــدد جلسـ ــل عـ     ويصـ
ـــروف  ـــع الظ ـــبة جمي ـــاة مناس ـــع مراع ـــن م ـــة( لك جلس
ـــراً  ـــق نظ ـــة التطبي ـــاء عملي ـــات والأدوات أثن والإمكاني
ــتخدمت  ــث اسـ ــال حيـ ــدرات الأطفـ ــروف وقـ لظـ
ـــادئ  ـــا مب ـــر فيه ـــة تتواف ـــد وأدوات مريح ـــن ومقاع أماك
الأمـــن والســـلامة لـــدى المجموعتـــن وذلـــك بمســـاعدة 
ـــذه  ـــق ه ـــم تطبي ـــال، وت ـــة الأطف ـــى رعاي ـــن ع القائم
ـــدل  ـــاً بمع ـــهور تقريب ـــس ش ـــدى خم ـــى م ـــات ع الجلس
جلســـتن أســـبوعياً وعـــدد )8( جلســـات في الشـــهر 
الواحـــد ويســـتغرق المعـــدل الزمنـــي لـــكل جلســـة 

حـــوالي )35 - 45 دقيقـــة( بمتوســـط )25 - 32( 
دقيقـــة تدريـــب عـــى الأطفـــال و)10 - 13 ( دقيقـــة 
ـــال  ـــة الأطف ـــى رعاي ـــن ع ـــادية للقائم ـــات إرش جلس
ــع  ــتردد جميـ ــراً لـ ــز نظـ ــق كان بالمركـ ــكان التطبيـ ومـ
أفـــراد العينـــة مـــن المنـــزل والمدرســـة عليـــه، حيـــث 
إن التدريـــب عـــى الســـلوكيات الخاصـــة بمهـــارات 
التواصـــل باســـتخدام القصـــص الاجتماعيـــة لبرامـــج 
ــة الأولى  ــة مـــن الجلسـ ــم بدايـ ــة تـ ــوم المتحركـ الرسـ
ـــب  ـــم التدري ـــد ت ـــرة وق ـــة ع ـــة الخامس ـــي الجلس وحت
ــة  ــة التكراريـ ــلوكيات النمطيـ ــن السـ ــد مـ ــى الحـ عـ
ـــة  ـــى الجلس ـــرة وحت ـــة ع ـــة الخامس ـــن الجلس ـــة م بداي
ـــابعة  ـــة الس ـــن الجلس ـــة م ـــرون، وبداي ـــة والع السادس
والعـــرون إلى الجلســـة الثلاثـــون ثـــم المراجعـــة 
ـــارات  ـــة بمه ـــلوكيات الخاص ـــة للس ـــة والمتابع والملاحظ
ــون إلى  ــة والثلاثـ ــة الحاديـ ــن الجلسـ ــل، ومـ التواصـ
ـــة  ـــة والملاحظ ـــم المراجع ـــون ت ـــة والثلاث ـــة الرابع الجلس
ــد  ــة ، وقـ ــة التكراريـ ــلوكيات النمطيـ ــة للسـ والمتابعـ
ــراد  ــى أفـ ــج عـ ــات البرامـ ــث جلسـ ــرى الباحـ أجـ
التجريبيـــة وهـــم )10( أطفـــال ذوي  المجموعـــة 
للتعـــرف  ، وذلـــك  التوحـــد  اضطـــراب طيـــف 
عـــى تأثـــر هـــذه البرامـــج عـــى أطفـــال المجموعـــة 
التجريبيـــة، وقـــد تميـــزت جلســـات هـــذه البرامـــج 
ـــة  ـــص الاجتماعي ـــرض القص ـــلاف في ع ـــوع والاخت بالتن
ـــروف  ـــراً لظ ـــة نظ ـــوم المتحرك ـــج الرس ـــتخدام برام باس
ـــعور  ـــدم الش ـــة وع ـــة الدراس ـــال عين ـــدرات الأطف وق

بالضيـــق والملـــل أثنـــاء عمليـــة العـــرض.
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الفنيات والوسائل أهداف الجلسةالجلسات 
زمن الجلسةالمستخدمة

الأولى

العينــة “ الأطفــال والقائميــن علــى . 1 أفــراد  يتعــرف  أن 
رعايتهــم “ علــى الباحــث وإجــراء الحــوار والمناقشــة 

معهــم.
أن يعرف الباحث طبيعة سلوك الأطفال.. 2

 أن يعــرف القائميــن علــى رعايــة الأطفــال التوحــد بعــض 3. 
ــوء  ــي ض ــد ف ــراب التوح ــن اضط ــة ع ــات الهام المعلوم

ــة. ــة الحديث ــتخدامات التكنولوجي الاس

المقابلة والملاحظة.
شاشة عرض ومقاعد مريحة 

تتوافر فيها مبادئ الأمن 
والسلامة والإضاءة والتهوية 
الجيدة، وتم عرض القصة 

الأولى كتجربة.

35 دقيقة منهم (25 
دقيقة) على الأطفال، 
(10دقائق) للقائمين 

على رعايتهم.

الثانية

ــة و . 1 ــم المهــارات التدريبي ــال فــي تعل ــدرة الأطف مراجعــة ق
ــك. ــى والتأكــد مــن إتقانهــم لذل الســلوكية  للقصــة الأول

أن يتعــرف الأطفــال علــى المهــام التــي ســيقومون بهــا . 2
أثنــاء الجلســة والغــرض مــن الانضمــام للجلســات التدريبية 

ــى رعايتهــم. ــن عل وباقــي الجلســات بمســاعدة القائمي

المقابلة والملاحظة.
شاشة عرض ومقاعد مريحة 

تتوافر فيها مبادئ الأمن 
والسلامة والإضاءة والتهوية 
الجيدة، وتم عرض القصة 

الأولى مرة أخرى.

35 دقيقة منهم (25 
دقيقة) على الأطفال، 
(10دقائق) للقائمين 

على رعايتهم

الثالثة

مراجعة قدرة الأطفال في تعلم المهارات التدريبية و . 1
السلوكية  للقصة الأولى والتأكد من اتقانه لذلك وفقاً 

لأحداث القصة والانتباه لها.
التدريب على تعلم سلوكيات القصة الثانية في الابتسامة و . 2

التقرب استجابة لحضور شخص مألوف أو معروف لديه .

استخدام التعزيزات المعنوية 
باستخدام عبارات المدح 

المحفزة مع الأطفال وعرض 
القصة الثانية.

39 دقيقة منهم (27 
دقيقة) على الأطفال، 
(12دقيقة) للقائمين 

على رعايتهم

الرابعة

التأكد من قدرة الأطفال على الفهم والتدريب على القصتين . 1
السابقتين من خلال الملاحظة لسلوكياتهم.

البدء بعرض القصة الثالثة و ملاحظة كيفية تأثيرها على . 2
سلوكيات الأطفال في الجلسة .  

التدريب على معرفة أجزاء الجسم بصورة صحيحة.. 3

استخدام التعزيزات المعنوية 
باستخدام عبارات المدح 

المحفزة مع الأطفال وعرض 
القصة الثالثة.

39 دقيقة منهم (27 
دقيقة) على الأطفال، 
(12دقيقة) للقائمين 

على رعايتهم

الخامسة

مراعاة قدرات وسلوكيات الأطفال بمراجعة القصص . 1
السابق عرضها في الجلسات السابقة.

الاستعداد لمرحلة جديدة في عرض القصص الاجتماعية . 2
حيث تبدء بعرض قصتين في جلسة واحد .

الاستجابة لبعض الأوامر البسيطة مثل  » اجلس ، قف”.. 3
الشعور بالسعادة والبهجة عندما يمدحه أحد ويثني عليه.. 4

استخدام التعزيزات المعنوية 
والحسية باستخدام عبارات 
المدح المحفزة مع الأطفال 
وعرض القصة الرابعة 

والخامسة.

41 دقيقة منهم (28 
دقيقة) على الأطفال، 
(13دقيقة) للقائمين 

على رعايتهم 

السادسة
عرض  وتقديم القصة السادسة والسابعة في الجلسة .. 1

 النظر إلي الآخرين لمعرفة مشاعرهم وانفعالاتهم.2. 
العمل على تقليد بعض الحركات والأفعال الهادفة للكبار . 3

استخدام التعزيزات المعنوية 
باستخدام عبارات المدح 

المحفزة مع الأطفال وعرض 
القصة االسادسة والسابعة.

41 دقيقة منهم (28 
دقيقة) على الأطفال، 
(13دقيقة) للقائمين 

على رعايتهم

السابعة
القدرة على إظهار الانفعالات والمشاعر الداخلية  والتعبير . 1

عنها بصورة واضحة وصحيحة.
التعرف على تاريخ ميلاده باليوم والشهر والسنة .. 2

استخدام التعزيزات المعنوية 
والحسية باستخدام عبارات 
المدح المحفزة وعرض 
القصة الثامنة والتاسعة.

41 دقيقة منهم (28 
دقيقة) على الأطفال، 
(13دقيقة) للقائمين 

على رعايتهم

الثامنة

ملاحظة قدرة الأطفال للتدريب على السلوكيات الخاصة . 1
بالقصص الاجتماعية في الجلسات السابقة.

النطق والتحدث باستخدام اسمه والاسم الأول للأقارب . 2
والأصدقاء أو الزملاء أو يعطي أسماءهم.

استخدام  الضمائر “ أنا ، أنت ، أنتم “ بصورة صحيحة.. 3

استخدام التعزيزات المعنوية 
والحسية باستخدام عبارات 
المدح المحفزة وعرض 
القصة الثامنة والتاسعة.

41 دقيقة منهم (28 
دقيقة) على الأطفال، 
(13دقيقة) للقائمين 

على رعايتهم

جدول (9(
 يوضح جلسات البرنامج المستخدم في الدراسة الحالية
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التاسعة
القدرة على استخدام الضمائر بصورة صحيحة .. 1
القدرة على الاستجابة “ بنعم ، لا “ .. 2

استخدام التعزيزات المعنوية 
والحسية وعرض القصة 

الثانية عشرة والثالثة عشرة. 

نفس زمن الجلسة 
السابقة

العاشرة

استمرار قدرة الأطفال على التدريب القائم على السلوكيات . 1
الخاصة بالقصص الاجتماعية في الجلسات السابقة.

التعرف على أسماء وسائل المواصلات المختلفة . 2
تسمية بعض الأشياء المألوفة في البيئة داخل المنزل .. 3

استخدام التعزيزات المعنوية 
والحسية باستخدام عبارات 
المدح المحفزة وعرض 
القصة الرابعة عشرة 

والخامسة عشرة 

41 دقيقة منهم (28 
دقيقة) على الأطفال، 

(13دقيقة) للقائمين 
على رعايتهم

 الحادية عشر
التدريب على كيفية  نقل الرسائل اللفظية البسيطة.. 1
التدريب على كيفية  البدء بالتحدث مع الآخرين .. 2
التدريب على كيفية  الجلوس مع الآخرين .. 3

استخدام التعزيزات المعنوية 
والحسية والمادية، وعرض 

القصة السادسة عشرة 
والسابعة عشرة والثامنة 

عشرة

43 دقيقة منهم (30 
دقيقة) على الأطفال، 
(13دقيقة) للقائمين 

على رعايتهم

الثانية عشر 

مراجعة التدريب على السلوكيات الخاصة بالقصص . 1
الاجتماعية في الجلسات السابقة وفقاً لقدرات الأطفاال.

التدريب على كيفية الجلوس مع الآخرين.. 2
التدريب على كيفية سماع حديث الآخرين.. 3

استخدام التعزيزات المعنوية 
والحسية والمادية، وعرض 

القصة الثامنة عشرة 
والتاسعة عشرة

43 دقيقة منهم (30 
دقيقة) على الأطفال، 
(13دقيقة) للقائمين 

على رعايتهم

القدرة على اتباع التعليمات والأوامر له وتنفيذها.. 1الثالثة عشر
القدرة على الاستجابة بطريقة مناسبة عندما تقدمه . 2

لأشخاص غرباء .

استخدام التعزيزات المعنوية 
والحسية باستخدام عبارات 
المدح المحفزة وعرض 

القصة العشرون، والحادية 
والعشرين.

43 دقيقة منهم (30 
دقيقة) على الأطفال، 
(13دقيقة) للقائمين 

على رعايتهم

الرابعة عشر

التدريب على المشاركة الجماعية في اللعب مع الأخرين . 1
واللعب معهم بأسلوب مقبول .

الامتناع عن القول أو السؤال الذي يحرجه أو يؤذي . 2
الآخرين.

استخدام التعزيزات المعنوية 
والحسية، وعرض القصة 
الثانية والعشرين، والثالثة 

والعشرين.

43 دقيقة منهم (30 
دقيقة) على الأطفال، 
(13دقيقة) للقائمين 

على رعايتهم

الخامسة عشر 

المتابعة والتدريب على السلوكيات الخاصة بالقصص . 1
الاجتماعية في الجلسات السابقة.

الملاحظة والتدريب على المبادرة  بالحوار حول . 2
موضوعات لها أهمية خاصة لدى الآخرين .

 التواصل والتدريب على الجلوس بشكل صحيح .3. 

استخدام التعزيزات المعنوية 
والحسية وعرض القصة 
الرابعة والعشرين نهاية 
التدريب على مهارات 

التواصل، والجلسة الأولى 
من التدريب على السلوكيات 

النمطية التكرارية. 

43 دقيقة منهم (30 
دقيقة) على الأطفال، 
(13دقيقة) للقائمين 

على رعايتهم

التدريب على المشي والوقوف بطريقة صحيحة.. 1السادسة عشر
المشي بصورة عادية وعدم المشي على أطراف الأصابع.. 2

استخدام التعزيزات، 
وعرض القصة الثانية 

والثالثة للسلوكيات النمطية 
التكرارية.

نفس زمن الجلسة 
السابقة

السابعة عشر

المتابعة والملاحظة للتأكد من التدريب على السلوكيات            . 1
الخاصة بالقصص في الجلستين السابقتين .

التدريب على المشي والوقوف بطريقة صحيحة.. 2
المشي بصورة عادية وعدم المشي على أطراف الأصابع . 3

استخدام التعزيزات المعنوية 
والحسية باستخدام عبارات 
المدح المحفزة، وعرض 
القصة الرابعة، والخامسة.

43 دقيقة منهم (30 
دقيقة) على الأطفال، 
(13دقيقة) للقائمين 

على رعايتهم

الثامنة عشر 

التدريب  والمتابعة  على السلوكيات الخاصة بالحد من هز      . 1
الرأس أو الذراعين للأمام وللخلف أو يميناً ويساراً أثناء 

الجلوس.
التدريب والملاحظة على السلوكيات الخاصة عدم النقر أو . 2

الضرب بالأصابع أمام العين أثناء الجلوس.

استخدام التعزيزات المعنوية 
والحسية والمادية  باستخدام 

عبارات المدح المحفزة 
وعرض القصة السادسة، 

والسابعة

43 دقيقة منهم (30 
دقيقة) على الأطفال، 
(13دقيقة) للقائمين 

على رعايتهم
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التاسعة عشر

التدريب على السلوكيات الخاصة بالجلوس بهدوءوالحد . 1
من     العبث بالأشياء والأدوات الموجودة في  البيئة 

المحيطة.
التدريب على سلوكيات عدم غلق الأذنيين تجنبا . 2

لسماع              صوت معين مثل صوت مكيف الهواء 
أو صوت المكناسة.

استخدام التعزيزات المعنوية 
والحسية والمادية  باستخدام 

عبارات المدح المحفزة 
وعرض القصة الثامنة ، 

والتاسعة

43 دقيقة منهم (30 
دقيقة) على الأطفال، 
(13دقيقة) للقائمين 

على رعايتهم

العشرون

التدريب  والمتابعة على سلوكيات الحد من تكرار اصدار        . 1
الكلمات والعبارات والهمهمات وعدم ترديدها بشكل آلي .

التدريب على تغيير أفضل في ترتيب أثاث غرفته ومأكله . 2
فلا           يقوم بتدمير الأثاث وعدم الشعور بالضيق 

والانزعاج ذلك.

استخدام التعزيزات المعنوية 
والحسية والمادية  باستخدام 

عبارات المدح المحفزة 
وعرض القصة العاشرة ، 

والحادية عشرة

43 دقيقة منهم (30 
دقيقة) على الأطفال، 
(13دقيقة) للقائمين 

على رعايتهم

الحادية 
والعشرون

التدريب  والمتابعة على السلوكيات الخاصة بتقبل . 1
الآخرين .

التدريب باستخدام سلوكيات صحيحة في مواقف مناسبة . 2
مثل       الابتعاد عن الضحك والبكاء والصراخ بدون 

سبب واضح .

استخدام التعزيزات المعنوية 
والحسية ، وعرض 

القصةالثانية عشرة  والثالثة 
عشرة

نفس زمن الجلسة 
السابقة

الثانية 
والعشرون

التدريب على سلوكيات المحافظة على النفس وعدم  إيذاء . 1
ذاته.

التدريب سلوكيات الاستخدام الصحيح لمفاتيح الكهرباء . 2
بعدم        تكرار فتح وإضاءة الأنوار وإطفائها كثيرا 

وبدون سبب واضح .

استخدام التعزيزات المعنوية 
والحسية ، وعرض القصة 
الرابعة عشرة، والخامسة 

عشرة  

نفس زمن الجلستين 
السابقتين

الثالثة 
والعشرون

متابعة القصص بجلسات السلوكيات النمطية التكرارية . 1
السابقة

التدريب على استخدام الأساليب المناسبة والملائمة  للعب . 2
.

التدريب على سلوكيات الاستجابة للنداء على أسمه من . 3
خلف الأذنيين مباشرة وبصوت عادي. 

استخدام التعزيزات المعنوية 
والحسية ، وعرض القصة 
السادسة عشرة، والسابعة 

عشرة  

45 دقيقة منهم (32 
دقيقة) على الأطفال، 
(13دقيقة) للقائمين 

على رعايتهم

الرابعة 
والعشرون

التدريب على سلوكيات عدم  تسليط نظرة في اتجاه  معين . 1
.

التدريب على سلوكيات الانتباه السمعي والبصري. 2
 التدريب على مظاهر الإدراك للمثيرات الحسية .3. 

استخدام التعزيزات المعنوية 
والحسية ، وعرض القصة 

الثامنة عشرة والتاسعة عشرة 
والعشرين

45 دقيقة منهم (32 
دقيقة) على الأطفال، 
(13دقيقة) للقائمين 

على رعايتهم

الخامسة 
والعشرون

التدريب على أساليب اللعب المناسبة. . 1
الانتباه للشعور بالألم لبعض الاحساسات المؤلمة.. 2

استخدام التعزيزات 
المعنوية ، وعرض القصة 
الحادية والعشرين، والثانية 

والعشرين

نفس زمن الجلسة 
السابقة

السادسة 
والعشرون 

المتابعة والتدريب على السلوكيات الخاصة بالقصص            . 1
الاجتماعية في الجلسة السابقة.

عدم الشعور بالخوف والقلق الشديد نتيجة المرجحة . 2
والانزلاق .

استخدام التعزيزات المعنوية 
والحسية والمادية  باستخدام 

عبارات المدح المحفزة 
وعرض القصة الثالثة 

والعشرين

نفس زمن الجلستين 
السابقتين

السابعة 
والعشرون

انتهاء التدريب على تنمية مهارات التواصل والحد من         . 1
السلوكيات النمطية للقصص الاجتماعية لبرامج الرسوم 

المتحركة. 
الملاحظة والمتابعة للسلوكيات الخاصة بالبعد الأول . 2

بمهارات    التواصل “ مهارات التواصل غير اللفظي”.  

التغذية الراجعة على البعد 
الأول بعرض القصص 

الخاصة بالبعد الأول وعددها 
(8 قصص) من القصة 

الأولى إلى الثامنة. 

45 دقيقة منهم (32 
دقيقة) على الأطفال، 
(13دقيقة) للقائمين 

على رعايتهم
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الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:
اســتخدم الباحــث برامــج )v20-SPSS( وذلــك لتحليل 
ــار  ــلال اختب ــن خ ــث م ــن الأول والثال ــج الفرض نتائ
ــزل  ــك لع ــادي (ANCOVA) وذل ــر الأح ــل التغاي تحلي
أثــر القيــاس القبــي عــى درجــات القيــاس البعــدي نظراً 
لعــدم التجانــس بــن المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة 
عــى متغــرات الدراســة في القيــاس القبــي، لأنــه يأخــذ 
ــار  ــاً في الاعتب ــدي مع ــي والبع ــن القب ــات القياس درج
ــا  ــتخدم م ــن ويس ــن المجموعت ــة ب ــراء المقارن ــد إج عن

يســمى بالمتوســطات المعدلــة التــي يتــم مــن خلالهــا عزل 
ــدي،  ــاس البع ــات القي ــد درج ــي عن ــاس القب ــر القي أث
ــة  ــن دلال ــف ع ــار«ت« للكش ــتخدام اختب ــم اس ــما ت ك
الفــروق بــن متوســطيّ درجــات المجموعــات المرتبطــة 
ــس  ــع والخام ــاني والراب ــن الث ــج الفرض ــل نتائ في تحلي
والســادس بعــد التحقــق مــن الفرضيــات )حجــم 
العينــة(، واســتخدام معامــل برســون لحســاب الاتســاق 
الداخــي، واختبــار ويلكوكســون لحســاب الدلالــة بــن 

ــي.  ــدي والتتبع ــاس البع القي

الثامنة 
والعشرون

الملاحظة والمتابعة للسلوكيات الخاصة بالبعد الثاني بمهارات       
التواصل “ مهارات التواصل اللفظي”.  

التغذية الراجعة على البعد 
الثاني وعددها (8 قصص) 

من القصة التاسعة إلى 
السادسة عشرة

نفس زمن الجلسة 
السابقة

التاسعة 
والعشرون

الملاحظة والمتابعة للسلوكيات الخاصة بالبعد الثالث بمهارات       
التواصل “ مهارات التواصل الاجتماعي”.  

التغذية الراجعة للبعد الثالث 
(8 قصص) من القصة 

السابعة عشرة إلى الرابعة 
والعشرين

نفس زمن الجلسة 
السابقة

الثلاثون
الملاحظة والمتابعة للسلوكيات الخاصة بالبعد الأول 

والثاني                 و الثالث لمهارات التواصل “ غير اللفظي 
- اللفظي - الاجتماعي”.  

التغذية الراجعة للأبعاد 
وعددها (24 قصة) من 

القصة الأولى  إلى الرابعة 
والعشرين

نفس زمن الجلسة 
السابقة

الحادية 
والثلاثون

انتهاء التدريب والمتابعة لمهارات التواصل.. 1
 الملاحظة والمتابعة للسلوكيات النمطية التكرارية البعد 2. 

الأول            “ السلوكيات النمطية التكرارية الحركية  
“

التغذية الراجعة على البعد 
الأول بعرض القصص 

الخاصة بالبعد الأول وعددها 
(8 قصص) من القصة 

الأولى إلى الثامنة

45 دقيقة منهم (32 
دقيقة) على الأطفال، 
(13دقيقة) للقائمين 

على رعايتهم

الثانية 
والثلاثون

الملاحظة والمتابعة للسلوكيات النمطية التكرارية البعد الثاني                  
“ السلوكيات النمطية التكرارية الزائدة المفرطة  “

التغذية الراجعة على البعد 
الثاني وعددها (8 قصص) 

من القصة التاسعة إلى 
السادسة عشرة

نفس زمن الجلسة 
السابقة

الثالثة 
والثلاثون

الملاحظة والمتابعة للسلوكيات النمطية التكرارية البعد الثاني                  
“ السلوكيات النمطية التكرارية الناقصة المفرطة  “

التغذية الراجعة للبعد الثالث 
(8 قصص) من القصة 

السابعة عشرة إلى الثالثة 
والعشرين

نفس زمن الجلسة 
السابقة

الرابعة 
والثلاثون

الملاحظة والمتابعة للسلوكيات الخاصة بالبعد الأول والثاني                 
و الثالث للسلوكيات النمطية التكرارية  » الحركية – الزائدة             

المفرطة - الناقصة المفرطة”.  

التغذية الراجعة للأبعاد 
وعددها (23 قصة) من 
القصة الأولى  إلى الثالثة 

والعشرين

45 دقيقة منهم (32 
دقيقة) على الأطفال، 
(13دقيقة) للقائمين 

على رعايتهم
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رابعاً: نتائج الدراسة ومناقشتها:
نتائــج الفــرض الأول: والــذي ينــص عــى أنــه » 
توجــد فــروق دالــة إحصائيــأ بــن متوســطيّ درجــات 
الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد بالمجموعتن 
ــل  ــارات التواص ــر مه ــة في متغ ــة والضابط التجريبي
)غــر اللفظــي - اللفظي-الاجتماعــي( باســتخدام 
ــة في  ــوم المتحرك ــج الرس ــة لبرام ــص الاجتماعي القص

ــة.« ــة التجريبي ــح المجموع ــدي لصال ــاس البع القي
ولاختبــار هــذا الفــرض اســتخدم الباحــث أســلوب 

ــلازم  ــن المت ــل التباي ــادي« تحلي ــر الأح ــل التغاي )تحلي
“ANCOVA) وذلــك لعــزل أثــر القيــاس القبــي عــى 

درجــات القيــاس البعــدي نظــراً لعــدم التجانــس بــن 
ــة عــى متغــرات  المجموعتــن التجريبيــة والضابط
ــات  ــذ درج ــث يأخ ــي، حي ــاس القب ــة في القي الدراس
ــد  ــار عن ــاً في الاعتب ــدي مع ــي والبع ــن القب القياس
إجــراء المقارنــة بــن المجموعــات ويســتخدم مــا 
يســمى بالمتوســطات المعدلــة وفيــما يــي عــرض 

ــا:  ــل إليه ــم التوص ــي ت ــج الت النتائ

مجموع مصدر التباين الأبعاد م
متوسط درجات الحرية المربعات

مربع ETAمستوى الدلالة قيمة “ ف”المربعات

1

مهارات التواصل 
غير اللفظي 

باستخدام القصص 
الاجتماعية لبرامج 
الرسوم المتحركة 

المتغير المصاحب 
---1276.63411276.63466.2940.01(القياس القبلي)

24238.581124238.5811258.6770.010.971المجموعة 

الخطأ الكلي
712.516

25173.375
17
كبير------1919.257

2

مهارات التواصل 
اللفظي باستخدام 

القصص 
الاجتماعية لبرامج 
الرسوم المتحركة

المتغير المصاحب 
---568.9651568.96520.4380.01(القياس القبلي)

16363.078116363.078587.7800.010.941المجموعة 

الخطأ الكلي
1030.035

17839.900
17
كبير------1927.839

3

مهارات التواصل 
الاجتماعي 

باستخدام القصص 
الاجتماعية لبرامج 
الرسوم المتحركة

المتغير المصاحب 
---36.409136.4092.3020.01(القياس القبلي)

36855.223136855.2232330.6500.010.984المجموعة 

الخطأ الكلي
585.091

40563.900
17
كبير------1915,813

الدرجة الكلية

المتغير المصاحب 
---5935.18315935.18343.9710.01(القياس القبلي)

463461.641463461.643433.5880.010.989المجموعة 

4994.217الخطأ الكلي
4736.9.50

17
كبير------19134.979

جدول (10(
 نتائج تحليل التغاير الأحادي في متغير مهارات التواصل باستخدام القصص الاجتماعية لبرامج الرسوم المتحركة لدرجات 

الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بالمجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي 
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يتضـح من الجـدول السـابق وجود تأثـر دال إحصائيـاً لفاعلية 
برامـج الرسـوم المتحركـة باسـتخدام القصـص الاجتماعيـة في 
تنميـة مهـارات التواصـل، وأن هنـاك فروقـاً دالـة إحصائيـاً في 
القصـص الاجتماعيـة لبرامـج  باسـتخدام  التواصـل  مهـارات 
الرسـوم المتحركـة بن متوسـطات درجات أطفـال المجموعتن 
التجريبيـة والضابطـة في القيـاس البعـدي بعـد أخـذ درجـات 
القيـاس القبـي في الاعتبـار، حيـث بلغـت قيمـة »ف« لتأثـر 
 « مهـارات  لبعـد  بالنسـبة  )المجموعـة(  التجريبيـة  المعالجـة 
التواصـل   - اللفظـي  التواصـل  اللفظـي-  غـر  التواصـل 
الاجتماعـي » باسـتخدام القصـص الاجتماعيـة لبرامج الرسـوم 
-1258.677( الكليـة  للدرجـة  وبالنسـبة   ،« المتحركـة 
587.780-2330.650-3433.588( عـى التوالي، وجميع 
هـذه القيـم دالـة عنـد مسـتوى )0.01( ، كـما تراوحـت قيـم 
حجـم  التأثر ) مربع إيتـا  ETA( للمعالجة التجريبية ) برامج 
الرسـوم المتحركة باسـتخدام القصص الاجتماعيـة( )0.971 
، 0.941 ، 0.984 ، 0.989( عـى التـوالي ، ممـا تشـر هـذه 

القيـم إلى قـوة العلاقـة وحجـم التأثـر المرتفع بـن المعالجات 
التجريبيـة ) برامـج الرسـوم المتحركـة باسـتخدام القصـص 
الاجتماعيـة( المسـتخدم في الدراسـة والاختبار البعـدي )تنمية 

مهـارات التواصـل( مـع ضبـط نتائـح الاختبـار القبـي .     
نتائـج الفـرض الثـاني: والـذي ينـص عى أنـه » توجـد فروق 
ذات دلالـة إحصائيـة بـن متوسـطيّ درجـات الأطفـال ذوي 
اضطـراب طيـف التوحـد بالمجموعـة التجريبيـة في القياسـن 
القبـي والبعدي لمتغر مهـارات التواصل باسـتخدام القصص 
القيـاس  لصالـح  المتحركـة  الرسـوم  لبرامـج  الاجتماعيـة 

البعـدي.«
المتوسـطات  حسـاب  تـم  الفـرض  هـذا  صحـة  ولاختبـار   
بـن  الفـروق  لدلالـة  »ت«  وقيمـة  المعياريـة  والانحرافـات 
برامـج  تأثـر  تـم تحديـد حجـم  المرتبطـة، كـما  المجموعـات 
خـلال  الاجتماعيـة  القصـص  باسـتخدام  المتحركـة  الرسـوم 
قيمـة ) مربع إيتـا  ETA( والجدول الآتي يوضـح النتائج التي 

تـم التوصـل إليهـا :

الانحراف المتوسط نالقياس الأبعاد 
المعياري 

درجة 
الحرية 

قيمة 
“ت”

مستوى 
الدلالة 

مربع 
ETA

مهارات التواصل غير اللفظي باستخدام القصص 
الاجتماعية لبرامج الرسوم المتحركة

1027.107.137القبلي
938.7340.01

0.987

كبير1080.454.032البعدي

مهارات التواصل اللفظي باستخدام القصص 
الاجتماعية لبرامج الرسوم المتحركة

1029.808.082القبلي
922.8430.01

0.964

كبير1071.104.340البعدي

مهارات التواصل الاجتماعي باستخدام القصص 
الاجتماعية لبرامج الرسوم المتحركة

1020.701.418القبلي
954.4000.01

0.993
كبير1084.155.163البعدي

الدرجة الكلية
10115.1020.726القبلي

954.1130.01
0.992

كبير10337.308.196البعدي

جدول(11(
 يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة » ت » لدلالة الفروق بين متوسطيّ  درجات الأطفال ذوي 

بالمجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمتغير مهارات التواصل 
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ــة  ــروق دال ــود ف ــابق وج ــدول الس ــن الج ــح م يتض
إحصائيــأ بــن متوســطيّ درجــات الأطفــال ذوي 
اضطــراب طيــف التوحــد بالمجموعــة التجريبيــة 
في القياســن القبــي والبعــدي في أبعــاد مهــارات 
ــج  ــة لبرام ــص الاجتماعي ــتخدام القص ــل باس التواص
ــاس البعــدي، حيــث  ــح القي الرســوم المتحركــة لصال
ــا  ــتوى )0.01( مم ــد مس ــة عن ــة » ت » دال ــت قيم كان
يــدل عــى حــدوث تنميــة في أبعــاد مهــارات التواصل 
ــتخدام  ــة باس ــوم المتحرك ــج الرس ــق برام ــد تطبي بع

ــة.   ــص الاجتماعي القص
نتائــج الفــرض الثالــث: تنــص عى أنــه » توجــد فروق 

دالــة إحصائيــأ بن متوســطيّ درجــات الأطفــال ذوي 
ــة  ــن التجريبي ــد بالمجموعت ــف التوح ــراب طي اضط
ــة  ــلوكيات النمطي ــارات الس ــر مه ــة في متغ والضابط
التكراريــة )الحركيــة -الزائــدة المفرطــة -الناقصــة 
ــج  ــة لبرام ــص الاجتماعي ــتخدام القص ــة( باس المفرط
لصالــح  البعــدي  القيــاس  في  المتحركــة  الرســوم 

ــة.« ــة التجريبي المجموع
ولاختبــار هــذا الفــرض اســتخدم الباحــث أســلوب 
ــلازم  ــن المت ــل التباي ــادي« تحلي ــر الأح ــل التغاي )تحلي
ــما يــي عــرض النتائــج التــي تــم  » ANCOVA( وفي

ــا:  ــل إليه التوص

مجموع مصدر التباين الأبعاد م
متوسط درجات الحرية المربعات

مربع ETAمستوى الدلالة قيمة “ ف”المربعات

1

السلوكيات النمطية التكرارية 
الحركية باستخدام القصص 
الاجتماعية لبرامج الرسوم 

المتحركة 

المتغير المصاحب 
---588.8541588.854119.6490.01(القياس القبلي)

6604.32916604.3291341.9280.010.973المجموعة 

الخطأ الكلي
182.096
6797.975

17
كبير------194.922  

2

السلوكيات النمطية التكرارية 
الزائدة المفرطة باستخدام 

القصص الاجتماعية لبرامج 
الرسوم المتحركة

المتغير المصاحب 
---128.7241128.72493.2490.01(القياس القبلي)

3138.44313138.4432273.5190.010.984المجموعة 

الخطأ الكلي
51.076

3455.900
17
كبير------191.380  

3

السلوكيات النمطية التكرارية 
الناقصة المفرطة باستخدام 
القصص الاجتماعية لبرامج 

الرسوم المتحركة

المتغير المصاحب 
---218.0921218.09217.2750.01(القياس القبلي)

9135.79519135.795723.6540.010.951المجموعة 

الخطأ الكلي
467.108

10171.600
17
كبير------1912.625

الدرجة الكلية

المتغير المصاحب 
---2399.37412399.37474.3170.01(القياس القبلي)

56320.922156320.9221744.4470.010.979المجموعة 

1194.576الخطأ الكلي
57542.975

17
1932.286

كبير------

جدول (12(
 نتائج تحليل التغاير الأحادي في متغير مهارات السلوكيات النمطية التكرارية باستخدام القصص الاجتماعية لبرامج 
الرسوم المتحركة لدرجات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بالمجموعتين التجريبية والضابطة لللقياس البعدي  
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يتضـح مـن الجـدول )12( وجـود تأثـر دال إحصائيـاً لفاعلية 
الاجتماعيـة  القصـص  باسـتخدام  المتحركـة  الرسـوم  برامـج 
لتنميـة مهـارات التواصـل في تخفيف حـدة السـلوكيات النمطية 
التكراريـة للأطفـال ذوي اضطـراب طيـف التوحـد، وأن هناك 
فروقـاً دالة إحصائيـاً للسـلوكيات النمطية التكرارية باسـتخدام 
القصـص الاجتماعيـة لبرامـج الرسـوم المتحركة بن متوسـطات 
درجـات أطفـال المجموعتـن التجريبيـة والضابطـة في القيـاس 
البعـدي بعـد أخـذ درجـات القيـاس القبـي في الاعتبـار، حيث 
بلغـت قيمة »ف« لتأثـر المعالجـة التجريبية )المجموعة( بالنسـبة 
لبعـد » السـلوكيات النمطيـة التكراريـة الحركيـة - السـلوكيات 
النمطيـة  السـلوكيات   - المفرطـة  الزائـدة  التكراريـة  النمطيـة 
الاجتماعيـة  القصـص  باسـتخدام  المفرطـة  الناقصـة  التكراريـة 
الكليـة  للدرجـة  وبالنسـبة  المتحركـة«،  الرسـوم  لبرامـج 
 )1744.447 - 723.654 - 2273.519 - 1341.928(
عـى التـوالي، وجميـع هـذه القيـم دالـة عنـد مسـتوى )0.01( ، 
كـما تراوحـت قيم حجـم  التأثـر )مربـع إيتـا ETA( للمعالجة 
القصـص  باسـتخدام  المتحركـة  الرسـوم  برامـج   ( التجريبيـة 

 ،  0.984  ،  0.73( التواصـل(  مهـارات  لتنميـة  الاجتماعيـة 
0.951 ، 0.979( عـى التـوالي، ممـا جعـل هذه القيم تشـر إلى 
قـوة العلاقـة وحجـم التأثـر المرتفع بـن المعالجـات التجريبية ) 
فاعلية برامج الرسـوم المتحركة باسـتخدام القصـص الاجتماعية 
لتنميـة مهـارات التواصـل ( المسـتخدم في الدراسـة والاختبـار 
البعـدي )خفـض حـدة السـلوكيات النمطيـة التكراريـة( مـع 

ضبـط نتائـح الاختبـار القبـي .     
نتائـج الفـرض الرابع: والـذي ينص عى أنه »توجـد فروق ذات 
دلالـة إحصائية بن متوسـطيّ درجـات الأطفـال ذوي اضطراب 
طيـف التوحـد بالمجموعة التجريبية في القياسـن القبـي والبعدي 
القصـص  باسـتخدام  التكراريـة  النمطيـة  السـلوكيات  لمتغـر 
الاجتماعيـة لبرامـج الرسـوم المتحركـة لصالح القيـاس البعدي.«
المتوسـطات  حسـاب  تـم  الفـرض  هـذا  صحـة  ولاختبـار   
بـن  الفـروق  لدلالـة   « ت   « وقيمـة  المعياريـة  والانحرافـات 
المجموعـات المرتبطـة، كـما تـم تحديد حجـم تأثر برامج الرسـوم 
المتحركـة باسـتخدام القصـص الاجتماعية خلال قيمـة ) مربع إيتا  
ETA( والجـدول الآتي يوضـح النتائـج التـي تم التوصـل إليها :

الانحراف المتوسط نالقياس الأبعاد 
المعياري 

درجة 
قيمة “ت”الحرية 

مستوى 
مربع ETAالدلالة 

السلوكيات النمطية التكرارية 
الحركية. 

1043.305.440القبلي
1436.1370.01

0.985
كبير1014.252.531البعدي

السلوكيات النمطية التكرارية الزائدة 
المفرطة. 

1025.552.837القبلي
1446.4010.01

0.991

كبير105.501.318البعدي

السلوكيات النمطية التكرارية الناقصة 
المفرطة. 

1032.305.440القبلي
1419.6150.01

0.952
كبير 103.502.544البعدي

الدرجة الكلية
10100.1512.313القبلي

1433.8450.01
0,983

كبير 1023.253.640البعدي

جدول(13(
 يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة » ت » لدلالة الفروق بين متوسطيّ  درجات الأطفال ذوي 

اضطراب طيف التوحد بالمجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي للسلوكيات النمطية التكرارية 
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ــة  ــاً دال ــود فروق ــابق وج ــدول الس ــن الج ــح م يتض
إحصائيــأ بــن متوســطيّ درجــات الأطفــال ذوي 
ــة في  ــة التجريبي ــد بالمجموع ــف التوح ــراب طي اضط
القياســن القبــي والبعــدي في أبعــاد الســلوكيات 
ــة  ــص الاجتماعي ــتخدام القص ــة باس ــة التكراري النمطي
لبرامــج الرســوم المتحركــة لصالــح القيــاس البعــدي، 
حيــث كانت قيمــة » ت » دالــة عند مســتوى )0.01(، 
ــا في  ــل وأثره ــارات التواص ــة مه ــى تنمي ــدل ع ــا ي مم

ـــروق  ـــود ف ـــدم وج ـــابق ع ـــدول الس ـــن الج ـــح م يتض
ـــات  ـــب درج ـــطيّ رت ـــن متوس ـــة ب ـــة إحصائي ذات دلال
ــة  ــي للمجموعـ ــاس التتبعـ ــدي والقيـ ــاس البعـ القيـ

التجريبيـــة.

ــد  ــة بع ــة التكراري ــلوكيات النمطي ــدة الس ــض ح خف
تطبيــق برامــج الرســوم المتحركــة باســتخدام القصص 
الاجتماعيــة للأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد، 

ــع . ــرض الراب ــول الف ــر إلى قب ــج تش ــذه النتائ وه
ــه »  ــى أن ــص ع ــذي ين ــس: وال ــرض الخام ــج الف نتائ
لا توجــد فــروق دالــة إحصائيــأ بــن متوســطيّ رتــب 
ــة  ــي للمجموع ــدي والتتبع ــن البع ــات القياس درج

ــل.« ــارات التواص ــة في مه التجريبي

ـــه »لا  نتائـــج الفـــرض الســـادس: والـــذي ينـــص عـــى أن
ـــب  ـــطيّ رت ـــن متوس ـــأ ب ـــة إحصائي ـــروق دال ـــد ف توج
درجـــات القياســـن البعـــدي والتتبعـــى للمجموعـــة 

ـــة. ـــة التكراري ـــلوكيات النمطي ـــة في الس التجريبي

نوع 
متوسط الأبعاد الفرعية للمقياسالقياس

الرتب

مجموع 
رتب الفروق 

الموجبة

مجموع
رتب 

الفروق 
السالبة

 Z قيمة

Z قيمة
الجدولية 

عند مستوى 
0.05

معامل 
ويلكوكسون

البعدي
721202030.63مهارات التواصل غير اللفظي .التتبعي

البعدي
724212130.58مهارات التواصل اللفظي.التتبعي

البعدي
719.515.515.530.62مهارات التواصل الاجتماعي.التتبعي

البعدي
التتبعي

الدرجة الكلية على مقياس 
728242430.61مهارات التواصل 

جدول (14(
 يوضح دلالة الفروق بين متوسطيّ رتب درجات القياسين البعدي والتتبعى للمجموعة التجريبية على مقياس مهارات 

التواصل للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد باستخدام القصص الاجتماعية لبرامج الرسوم المتحركة
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والخامــس  والثــاني  الأول  الفــرض  نتائــج  تفســر 
التواصــل«: مهــارات  »متغــر 

مــن خــلال النتائــج التــي تــم التوصــل إليهــا في 
التواصــل  بمهــارات  والمتعلقــة  الحاليــة  الدراســة 
ــرة جــداً  ــج إلى أن نســبة كب فقــد أشــارت هــذه النتائ
ــدي  ــاس البع ــات القي ــط درج ــن في متوس ــن التباي م
لجميــع أبعــاد مهــارات التواصــل باســتخدام القصص 
الاجتماعيــة لبرامــج الرســوم المتحركــة ترجــع إلى 
المعالجــة التجريبيــة أو المتغــر المســتقل هنــا وهــو 
ــدي  ــاس البع ــة( في القي ــة - تجريبي ــة ) ضابط المجموع
القبــي والتعامــل مــع  القيــاس  أثــر  بعــد عــزل 
متوســطات الدرجــات المعدلــة التــي تأخــذ درجــات 

ــث  ــار، حي ــاً في الاعتب ــدي مع ــي والبع ــن القب القياس
ــن  ــداً في التباي ــرة ج ــبة كب ــة بنس ــذه المعالج ــهم ه تس
ــدي  ــاس البع ــات القي ــط درج ــدث بمتوس ــذي ح ال
ــج  ــع النتائ ــع، وجمي ــر ومرتف ــر كب ــم تأث ــو حج وه
ــاً بــن  الســابقة تشــر إلى وجــود فــروق دالــة إحصائي
ــة  ــن التجريبي ــال المجموعت ــات أطف ــطات درج متوس
باســتخدام  التواصــل  مهــارات  في  والضابطــة 
القصــص الاجتماعيــة لبرامــج الرســوم المتحركــة 
ــي  ــاس القب ــر القي ــزل أث ــد ع ــدي بع ــاس البع في القي
ــاً في  ــدي مع ــي والبع ــن القب ــات القياس ــذ درج وأخ
ــد  ــة لتحدي ــطات المعدل ــتخدام المتوس ــار واس الاعتب

ــروق .  ــذه الف ــاه ه اتج

متوسط الأبعاد الفرعية للمقياسنوع 
الرتب

مجموع 
رتب 

الفروق 

مجموع
رتب 

الفروق 
السالبة

 Z قيمة

Z قيمة
الجدولية 

عند 
مستوى05.

معامل 

السلوكيات النمطية التكرارية 
719131330.59الحركية.

السلوكيات النمطية التكرارية الزائدة 
716993.0.63المفرطة. 

السلوكيات النمطية التكرارية الناقصة 
715111130.61المفرطة. 

الدرجة الكلية على مقياس السلوكيات 
726191930.62النمطية التكرارية 

جدول (15(
 يوضح دلالة الفروق بين متوسطيّ رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية على مقياس 

السلوكيات النمطية للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد باستخدام القصص الاجتماعية لبرامج الرسوم المتحركة
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 )10( رقـم  بالجـدول  السـابقة  النتائـج  إلى  بالإضافـة 
يتضـح أيضـاً من الجـدول السـابق )16( اكتـمال صحة 
الفـرض الأول بوجـود فروق ذات دلالـة إحصائية بن 
متوسـطيّ درجـات الأطفـال ذوي اضطـراب طيـف 
التوحـد بالمجموعتـن التجريبيـة والضابطـة في متغـر 
الاجتماعيـة  القصـص  باسـتخدام  التواصـل  مهـارات 
لبرامـج الرسـوم المتحركـة في القيـاس البعـدي لصالح 
المجموعـة التجريبيـة، وتتفـق نتائـج هـذا الفـرض مع 
دراسـة  مثـل  السـابقة  والبحـوث  الدراسـات  نتائـج 
 (Lall & ودراسـة لال وجانسـان ،)الفريحـان )2014
 (Lau ودراسـة ليـوا وماندسـارى ،Ganesan, 2011)

 (Al-ألدابـاس ودراسـة   ،  & Mandasari,2019)

 (dabas,2019، والتـي أشـارت إلى فعاليـة القصـص 

المتحركـة  الرسـوم  برامـج  باسـتخدام  الاجتماعيـة 
للأطفـال ذوي اضطـراب طيـف التوحـد في البرامـج 
التدريبيـة والسـلوكية تكـون نتائجهـا إيجابيـة وأفضـل 
من اسـتخدامها القصـص الاجتماعية الورقيـة التقليدية 
العاديـة ولهـا دور أسـاسي ومحـوري في تنميـة المهارات 
التواصليـة والاجتماعيـة والحـد مـن السـلوكيات غـر 
المرغوبـة التـي تصـدر مـن الأطفـال وتحفـز فضولهـم 
في استكشـاف الأفـكار المثـرة. تعتـبر برامـج الرسـوم 
المتحركـة مـن العوامـل التـي تسـهم في تكويـن وبنـاء 
ا تقــدم لهـم معلومات  شـخصية الأطفـال، وذلك لأنّهَّ
عـى شـكل قصـص جذابـة، أو حكايـات مثـرة تجري 
أحداثهـا في الأماكـن التـي كان يتطلـع إليهـا الأطفال، 
الحيـة  حركتهـا  مـن  المتحركـة  الرسـوم  جاذبيـة  وتـأتي 

المتوسط المعدل  ن المجموعة الأبعاد م

1
مهارات التواصل غير اللفظي باستخدام 

القصص الاجتماعية لبرامج الرسوم 
المتحركة

1031.533الضابطة 

1081.217التجريبية

مهارات التواصل اللفظي باستخدام القصص 2
الاجتماعية لبرامج الرسوم المتحركة

1030.720الضابطة 
1071.180التجريبية

3
مهارات التواصل الاجتماعي باستخدام 
القصص الاجتماعية لبرامج الرسوم 

المتحركة

1021.197الضابطة 

1083.903التجريبية

الدرجة الكلية
10122.106الضابطة 

10337.394التجريبية

  جدول (16(
 يوضح المتوسطات المعدلة لدرجات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بالمجموعتين التجريبية والضابطة في متغير 

مهارات التواصل باستخدام القصص الاجتماعية لبرامج الرسوم المتحركة في القياس البعدي
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التي تــستمد عناصرها من واقــع الإنــسان والحيــوان 
الرسـوم  في  يـرون  الأطفـال  فـإن  لذلـك  والنبــات، 
المتحركـة امتـداداً لحياة اللعـب وإطلاق العنـان للتخيل 
والتـي هى أحد أسـباب تعلـق الأطفال ببرامج الرسـوم 
المتحركة والتــي تتميـز بحريــة التعبر )مأمون، عدنان، 

.)650 ص:   2011 سـعيد, 
متوسـطيّ  بـن  إحصائيـأ  دالـة  فـروق  وجـدت  كـما 
التوحـد  طيـف  اضطـراب  ذوي  الأطفـال  درجـات 
والبعـدي  القبـي  القياسـن  في  التجريبيـة  بالمجموعـة 
القصـص  باسـتخدام  التواصـل  مهـارات  أبعـاد  في 
الاجتماعيـة لبرامـج الرسـوم المتحركـة لصالـح القياس 
البعـدي، حيـث كانـت قيمـة » ت » دالـة عنـد مسـتوى 
)0.01( ممـا يـدل عى حـدوث تنميـة في أبعـاد مهارات 
المتحركـة  الرسـوم  برامـج  تطبيـق  بعـد  التواصـل 
النتائـج  وهـذه  الاجتماعيـة،  القصـص  باسـتخدام 
تشـر إلى قبـول الفـرض الثـاني، كـما بلغـت قيـم حجم 
التأثـر) مربـع إيتـا ETA Squared ( لأبعـاد مهـارات 
التواصـل في بعـد » التواصـل غـر اللفظـي - التواصـل 
اللفظـي - التواصـل الاجتماعـي » باسـتخدام القصص 
الاجتماعيـة لبرامـج الرسـوم المتحركـة والدرجـة الكلية 
التـوالي  )0.987- 0.964 -0.993 -0.992( عـى 
، وهـي قيـم تـدل عـى تأثر كبـر مـن التبايـن في المتغر 
لمهـارات  الكليـة  والدرجـة  الفرعيـة  )الأبعـاد  التابـع 
المتغـر  أثـر  إلى  إرجاعهـا  يمكـن  والتـي  التواصـل(، 
المسـتقل )برامـج الرسـوم المتحركة باسـتخدام القصص 
الاجتماعيـة(، وهـذا يـدل عى الفعاليـة المرتفعـة والتأثر 

الإيجـابي لبرامـج الرسـوم المتحركة باسـتخدام القصص 
الاجتماعيـة في تنميـة مهـارات التواصـل لـدى الأطفال 
ذوي اضطـراب طيـف التوحـد ، وذلـك مثـل دراسـة 
 ،Ozdemir & Bolumu,2008)) وبوليمـو  أوزديمـر 
Crozier & Tin-  ( ودراسـة ودراسـة كروزير وتينكان
(Man- ، ودراسـة مانداسـاري,2014(    cani ,2010)

dasari، وتعمـل برامـج الرسـوم المتحركـة باسـتخدام 

اضطـراب  ذوي  للأطفـال  الاجتماعيـة  القصـص 
طيـف التوحـد مـن خـلال احتوائهـا عـى التدخـلات 
المتمركـزة عـى الأطفـال مـن حيـث إمدادهـم بالتعليم 
الموضوعـات  لإعـداد  المتعلمـة  والمهـارات  المبـاشر 
للأنشـطة الجديـدة ، ولتعليـم سـلوكيات مثل اسـتبدال 
كـما   ، للأطفـال  الملائمـة  غـر  المسـتهدفة  السـلوكيات 
أنّهـا تشـتمل عـى تدخـلات توسـط الأقـران بالاعتـماد 
عـى الأقـران بـدلاً مـن الكبـار مـن حيـث حثهـم عـى 
أن يعـززوا ويحفـزوا الأطفال عـى السـلوكيات المرغوبة 
والابتعـاد عن السـلوكيات غـر المرغوبـة، وأيضاً تلعب 
وهـو  البيئـي  الترتيـب  في  حيويـاً  دوراً  البرامـج  هـذه 
أسـلوب يشـجع عـى مهـارات التواصـل عـن طريـق 
هيكلـة  وإعـادة  والأنشـطة  اللعـب  برفقـاء  الإمـداد 
الفصـل المـدرسي وإنشـاء مراكـز للعـب وغرهـا وكل 
هـذا يكـون لـه أثـر واضـح عـى السـلوكيات النمطيـة 
التوحـد،  طيـف  اضطـراب  ذوي  للأطفـال  التكراريـة 
الرسـوم  باسـتخدام  الاجتماعيـة  للقصـص  ويمكـن 
المتحركـة أن تكـون فعالة: لأنّهـا سـلوكيات معينة يفتقد 
إليهـا الأطفـال ذوو اضطـراب طيف التوحد مثـل بداية 
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الحـوار أو الاسـتجابة لـه وتغيـر الروتـن وفهـم كيـف 
يشـعر أو يفكـر الآخـرون ، وكيـف يمكـن الاسـتجابة 
 (Bell , بشـكل مناسـب في المواقف الاجتماعيـة المختلفة
(p.24 , 2005 ، كـما أن القصـص الاجتماعية باسـتخدام 

الرسـوم المتحركـة تسـاعد عـى الحـد مـن السـلوكيات 
النمطيـة التكراريـة مثـل العـدوان، والـصراخ والبـكاء 
والـرب والرفرفة بالأيـدي والرجلن وأجزاء الجسـم 
وغرهـا حيـث إنـه بمجـرد تركيـز وانتبـاه الأطفـال مع 
هذه  القصـص الاجتماعية باسـتخدام الرسـوم المتحركة 
تأثرهـا  يظهـر  وبالتـالي  التواصـل  مرحلـة  في  يبـدأ 
ذكرهـا  السـابق  التكراريـة  النمطيـة  السـلوكيات  عـى 
(Asgarya,  Beh-Pajooha,  Ahmadib&  shokoo-

hi-Yektac, 2011, P.352)

ويتضـح مـن الجـدول السـابق )13( عدم وجـود فروق 
درجـات  رتـب  متوسـطيّ  بـن  إحصائيـة  دلالـة  ذات 
القيـاس البعدي والقياس التتبعـي للمجموعة التجريبية 
  (Kouch & ومورينـدا  كوتـش  دراسـة  مثـل  وذلـك 
(Morenda, 2018 ، ودراسـة ليوا وماندسارى,2019(  

(Lau & Mandasari، وتشـر النتائـج التي تم التوصل 

إليهـا إلى أنـه عنـد إجـراءات البرامـج لابـد مـن اتبـاع 
هـذه  وأهـم  المتابعـة  مرحلـة  في  الهامـة  النقـاط  بعـض 
النقـاط: التركيز عى الأنشـطة المفضلة بجلسـات برامج 
الاجتماعيـة  القصـص  باسـتخدام  المتحركـة  الرسـوم 
إجـراء  مـع  التوحـد  للأطفـال ذوي اضطـراب طيـف 
بعـض التعديـلات عليهـا بالتدريـج حيـث تأخـذ هـذه 
الأنشـطة النمط الثابـت المتكرر، والتركيز عـى المهارات 

التـي يتمتع بهـا الأطفـال ذوي اضطراب طيـف التوحد 
وتنميتهـا، وعـدم التركيـز عى نمـط ثابـت لتدريبهم أو 

تعليمهـم، والتدريـب عـى التقليـد والمحـاكاة.   
 تفسـر نتائـج الفرض الثـاني والثالث والسـادس »متغر 

السـلوكيات النمطية التكرارية «:
مـن خـلال النتائـج التي تـم التوصـل إليها في الدراسـة 
الحاليـة والمتعلقـة بالسـلوكيات النمطيـة التكراريـة فقد 
أشـارت هـذه النتائج إلى أن نسـبة كبرة جداً مـن التباين 
أبعـاد  لجميـع  البعـدي  القيـاس  درجـات  متوسـط  في 
القصـص  باسـتخدام  التكراريـة  النمطيـة  السـلوكيات 
الاجتماعيـة لبرامـج الرسـوم المتحركة ترجـع إلى المعالجة 
 ( المجموعـة  وهـو  هنـا  المسـتقل  المتغـر  أو  التجريبيـة 
ضابطـة - تجريبيـة ( في القيـاس البعـدي بعـد عـزل أثـر 
الدرجـات  متوسـطات  مـع  والتعامـل  القبـي  القيـاس 
المعدلـة التـي تأخذ درجـات القياسـن القبـي والبعدي 
معـاً في الاعتبار،حيث تسـهم هـذه المعالجة بنسـبة كبرة 
جـداً في التبايـن الذي حدث بمتوسـط درجـات القياس 
البعـدي وهو حجـم تأثر كبـر ومرتفع، وجميـع النتائج 
بـن  إحصائيـاً  دالـة  فـروق  وجـود  إلى  تشـر  السـابقة 
التجريبيـة  المجموعتـن  أطفـال  درجـات  متوسـطات 
والضابطـة في مسـتوى السـلوكيات النمطيـة التكراريـة 
الرسـوم  لبرامـج  الاجتماعيـة  القصـص  باسـتخدام 
المتحركـة في القيـاس البعـدي بعـد عـزل أثـر القيـاس 
القبـي وأخذ درجـات القياسـن القبي والبعـدي معاً في 
الاعتبـار واسـتخدام المتوسـطات المعدلـة لتحديـد اتجاه 

الفـروق.  هذه 
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ــم )12(  ــدول رق ــابقة بالج ــج الس ــة إلى النتائ بالإضاف
ــمال  ــابق )17( اكت ــدول الس ــن الج ــاً م ــح أيض يتض
ــة  ــروق ذات دلال ــود ف ــث بوج ــرض الثال ــة الف صح
إحصائيــة بــن متوســطيّ درجــات الأطفــال ذوي 
ــة  ــن التجريبي ــد بالمجموعت ــف التوح ــراب طي اضط
ــة  ــة التكراري والضابطــة في متغــر الســلوكيات النمطي
ــوم  ــج الرس ــة لبرام ــص الاجتماعي ــتخدام القص باس
المتحركــة في القيــاس البعــدي لصالــح المجموعــة 
التجريبيــة ، وذلــك مثــل دراســة ووتــس 2008( 
ــب  ــا واحمادي ــجاروا وبيهباجوه ــة أس (watts، ودراس

(Asgarya,  Beh-Pajooha,  Ah-  وسشــوكوهي 
ودراســة   madib&  shokoohi-Yektac ,2011)،

 ،(Kouch & Morenda, 2018) كوتــش ومورينــدا
ويعتــبر   ،  )Aldabas ألدابــاس,2019(   ودراســة 
ــف  ــراب طي ــن اضط ــة ب ــيط في العلاق ــل الوس العام
هــو  التكراريــة  النمطيــة  والســلوكيات  التوحــد 
ــك  ــل لذل ــارات التواص ــف في مه ــور أوالضع القص
لديهــم  شــيوعاً  أكثــر  الســلوكيات  هــذه  تكــون 
العمــر  نفــس  مــن  الآخريــن  بالأطفــال  مقارنــة 
مــن ذوي الاحتياجــات الخاصــة والعاديــن ، كــما 
ــد  ــة عن ــر فعالي ــون أكث ــة تك ــص الاجتماعي أن القص
دمجهــا مــع بعــض المحفــزات البصريــة لتعزيــز التعلــم 
ــة  ــة تدريبي ــر بيئ ــلال توف ــن خ ــم م ــب والفه والتدري
وتعليميــة جذابــة وممتعــة، ومــن المتفــق عليــه أن 

المتوسط المعدل  ن المجموعة الأبعاد م

1
السلوكيات النمطية التكرارية الحركية 
باستخدام القصص الاجتماعية لبرامج 

الرسوم المتحركة

1039.825الضابطة 

1013.225التجريبية

2
السلوكيات النمطية التكرارية الزائدة 

المفرطة باستخدام القصص الاجتماعية 
لبرامج الرسوم المتحركة

1024.532الضابطة 

104.568التجريبية

3
السلوكيات النمطية التكرارية الناقصة 
المفرطة باستخدام القصص الاجتماعية 

لبرامج الرسوم المتحركة

1034.080الضابطة 

103.720التجريبية

الدرجة الكلية
1098.155الضابطة 
1021.795التجريبية

  جدول (17( 
يوضح المتوسطات المعدلة لدرجات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بالمجموعتين التجريبية والضابطة في متغير 

السلوكيات النمطية التكرارية باستخدام القصص الاجتماعية لبرامج الرسوم المتحركة في القياس البعدي



حسين عبد الفتاح: فاعلية برامج الرسوم المتحركة باستخدام القصص الاجتماعية لتنمية مهارات التواصل وأثرها على السلوكيات... 601-549

597

التعلــم والتدريــب يكــون أكثــر فاعليــة عندمــا يكــون 
محفــزًا لذلــك فــإن الجمــع بــن القصــص الاجتماعيــة 
ــو  ــم الفيدي ــاد وتعلي ــة الأبع ــة ثنائي ــوم المتحرك والرس
كأداة تدريبيــة وتربويــة وتفاعليــة يزيــد مــن المهــارات 
التواصليــة ويكــون لــه تأثــر واضــح عى الســلوكيات 
النمطيــة التكراريــة بــما في ذلــك روتــن تنــاول الطعــام 
والعــدوان اللفظــي والأذى الــذاتي ونوبــات الغضــب 
ــد أشــار  ــاح للأطفــال، وق ــصراخ والصي ــديد وال الش
ــة  ــة هــذه البرامــج في تنمي ــون إلى قــدرة وفاعلي الباحث
مهــارات التواصــل والحــد مــن الســلوكيات النمطيــة 

ــة. التكراري
تنميــة  أن  إلى  أيضــاً  الدراســة  نتائــج  وأشــارت 
مهــارات التواصــل كان لهــا أثــر كبــر في خفــض حــدة 
ــج  ــق برام ــد تطبي ــة بع ــة التكراري ــلوكيات النمطي الس
ــة  ــص الاجتماعي ــتخدام القص ــة باس ــوم المتحرك الرس
للأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد، وهــذه 

ــع. ــرض الراب ــول الف ــر إلى قب ــج تش النتائ
 ETA كــما بلغــت قيــم حجــم التأثر)مربــع إيتــا
ــة  ــة التكراري ــلوكيات النمطي ــاد الس Squared ( لأبع

في بعــد« الســلوكيات النمطيــة التكراريــة الحركيــة 
ــة  ــدة المفرط ــة الزائ ــة التكراري ــلوكيات النمطي - الس
ــة  ــة المفرط ــة الناقص ــة التكراري ــلوكيات النمطي - الس
ــوم  ــج الرس ــة لبرام ــص الاجتماعي ــتخدام القص » باس
 0.991  -  0.985( الكليــة  والدرجــة  المتحركــة 
قيــم  ، وهــى  التــوالي  - 0.952 - 0.983( عــى 
ــع  ــر التاب ــن في المتغ ــن التباي ــر م ــر كب ــى تأث ــدل ع ت

)الأبعــاد الفرعيــة والدرجــة الكليــة للســلوكيات 
النمطيــة التكراريــة( ، والتــي يمكــن إرجاعهــا إلى 
أثــر المتغــر المســتقل )برامــج الرســوم المتحركــة 
باســتخدام القصــص الاجتماعيــة لتنميــة التواصــل( ، 
وهــذا يــدل عــى الفعاليــة المرتفعــة والتأثــر الإيجــابي 
القصــص  باســتخدام  المتحركــة  الرســوم  لبرامــج 
ــا في  ــل ودوره ــارات التواص ــة مه ــة في تنمي الاجتماعي
ــدى  ــة ل ــة التكراري تخفيــف حــدة الســلوكيات النمطي
ــك  ــد ، وذل ــف التوح ــراب طي ــال ذوي اضط الأطف
مثــل دراســة )الحــربي والحجيــلان ، 2016(، ودراســة 
 (Lau & Mandasari ,2019) وماندســارى  ليــوا 
(Lau & Win, 2019) ويــن   و  لايــو  ودراســة   ،
لذلــك فــإن اضطــراب طيــف التوحــد يظهــر قصــوراً 
واضحــاً في مهــارات التواصــل اللعــب والســلوكيات 
النمطيــة التكراريــة وتقــوم الاســتراتيجيات التكامليــة 
ــن  ــى تضم ــة ع ــات المحوري ــذه الصعوب ــة ه لمواجه
مــن  الأطفــال  رعايــة  عــى  القائمــن  تحفيــزات 
لبرامــج  الاجتماعيــة  القصــص  اســتخدام  خــلال 
ــة  ــارات التواصلي ــابهم المه ــة لإكس ــوم المتحرك الرس
وخفــض حــدة الســلوكيات النمطيــة التكراريــة ، 
وهــذه القصــص الاجتماعيــة مثلهــا مثــل التدخــلات 
العلاجيــة الأخــرى والتــي تشــتمل عــى إدارة الــذات 
الضعــف للاطفــال ذوي  أوجــه  وكيفيــة معالجــة 
اضطــراب طيــف التوحــد، وتهــدف برامــج الرســوم 
المرغــوب  القيــم  المتحركــة إلى إكســاب الأطفــال 
ــا، كــما تســاعدهم في النمــو اللغــوي والتواصــل  فيهـ
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ويمكــن أن تعمــل الرســوم المتحركــة أيضــاً عــى 
ــم  ــال، وتخليصه ــالي للأطف ــتقرار الانفع ــق الاس تحقيـ
مــن الخــوف، والقلــق والغضــب ، وتقليــل الحــركات 
ــدة لديهــم ، كــما تـــساعدهم  ــة الزائ ــة التكراري النمطي
في فهــم البيئــة الاجتماعيــة المحيطــة ، وذلــك مــن 
ــوت  ــة والص ــون والحرك ــاصر الل ــر عن ــلال تواف خ
والصــورة في برامــج الرســوم المتحركــة والتــي تعمــل 
عــى تزويــد الأطفــال بالمعــارف والمهــارات المتعــددة، 
كما تعمل علـــى توعيـــة الأطفـــال وتثقيفهم وتوســيع 
آفاقهــم الفكريــة؛ وذلــك مــن خــلال تنــاول بـــرامج 
الرســـوم المتحركـــة للجوانــب الســلوكية والاجتماعية 
ولبرامــج   ، ص:4(   2006 )الشــديفات،  وغرهــا 
ــة  ــص الاجتماعي ــتخدام القص ــة باس ــوم المتحرك الرس
أثــر كبــر في شــخصية الأطفــال ذوي اضطــراب 
طيــف التوحــد باعتبارهــا مــن أهــم العناصـــر البيئيـــة 
ــم  ــم والقي ــات والمفاهي ــل المعلوم ــي تنق ــة الت المنظم
بصــورة متسلســلة وقصصيــة، علمًا بـــأن هــذه البرامج 
كلــما كانــت قصــرة كان تأثرهــا أشـــد وأقـــوى نظــراً 

ــة. ــة الدراس ــة عين لطبيع
يتضــح مــن الجــدول )14( عــدم وجــود فــروق 
ذات دلالــة إحصائيــة بــن متوســطيّ رتــب درجــات 
القيــاس البعــدي والقيــاس التتبعــي للمجموعــة 
ــدا  ــش ومورين ــة كوت ــل دراس ــك مث ــة وذل التجريبي
ليــوا  ودراســة    ،  (Kouch & Morenda, 2018)

ــر  ــارى (Lau & Mandasari,2019  )، وتش وماندس
النتائــج التــي تــم التوصــل إليهــا في هــذا الفــرض إلى 

ــة  ــاط الهام ــض النق ــاع بع ــج في اتب ــراءات البرام إج
ــابي  ــاه الإيج ــة الاتج ــا: تنمي ــة ومنه ــة المتابع في مرحل
ــن  ــد م ــف التوح ــراب طي ــال ذوي اضط ــو الأطف نح
ــارة  ــم، وإث ــن به ــن والمحيط ــن والمرف ــل الوالدي قب
اهتــمام الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد 
بالبيئــة ومكوناتهــا وتقبــل التغــر البيئــي مــن حولــه، 
ــر  ــتخدام الكمبيوت ــب باس ــى التخاط ــب ع والتدري
ــر  ــرق غ ــم بط ــذب أنتباهه ــوتي وج ــجيل الص والتس
تقليديــة، وزيــادة التواصــل بإلحــاح مــن جانــب 
ــة  ــورة اللفظي ــكل ص ــال ب ــؤلاء الأطف ــع ه ــار م الكب
ص:   ،2003 )اباظــة،  والإرشــادية  والوجدانيــة 

 .)170 -169

توصيات ومقترحات الدراسة:
إضافــة تعديــلات جديــدة في بيئــة ومحيــط التعلــم . 1

ومحتــوى البرامــج التدريبيــة والســلوكية للأطفــال 
ذوي اضطــراب طيــف التوحــد، بحيث تســهم في 
زيــادة الدراســات والبحــوث المتمثلــة في الاعتــماد 
باســتخدام  المتحركــة  الرســوم  برامــج  عــى 
ــة مهــارات الضعــف  ــة لتنمي القصــص الاجتماعي
ــة  ــارات الاجتماعي ــا المه ــم ومنه ــور لديه والقص

ــا. وغره
الاســتفادة مــن الوســائل وثــورات القنــوات . 2

الفضائيــة الخاصــة ببرامــج الأطفــال والتــي تحكي 
اهتماماتهــم واحتياجاتهــم ومنهــا برامــج الرســوم 
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الاجتماعيــة  القصــص  باســتخدام  المتحركــة 
ــف  ــراب طي ــال ذوي اضط ــع الأطف ــل م للتعام

ــد.   التوح
تتعلــق . 3 والمراكــز  المــدارس  في  برامــج  وضــع 

ــات برامــج الرســوم  باســتخدام أســاليب ومكون
الاجتماعيــة  القصــص  باســتخدام  المتحركــة 
ــاً  ــد وفق ــف التوح ــراب طي ــال ذوي اضط للأطف
ــذه  ــة ه ــؤدي لتنمي ــا ي ــم مم ــم وإمكانياته لقدراته

والإمكانيــات. القــدرات 
نــر التوعية عــن أهميــة برامــج الرســوم المتحركة . 4

للأطفــال  الاجتماعيــة  القصــص  باســتخدام 
ــكالها  ــة أش ــد بكاف ــف التوح ــراب طي ذوي اضط
ــاليب  ــم كأس ــة له ــات العادي ــا في الأوق وأنواعه
تســلية وقضــاء وقــت الفــراغ كجــزء أســاسي مــن 
اللعــب والتعامــل مــع البيئــة المحيطــة بهــم وعــدم 

ــا. إدمانّه
ــتخدام . 5 ــة باس ــوم المتحرك ــج الرس ــتخدام برام اس

ــراب  ــال ذوي اضط ــة للأطف ــص الاجتماعي القص
المفقــودة  للبيئــة  كتعويــض  التوحــد  طيــف 
للأطفــال في ضــوء المشــكلات والأعــراض التــي 

ــا.  ــون منه يعان
الرســوم . 6 برامــج  أن  عــى  التعــرف  ضرورة 

الاجتماعيــة  القصــص  باســتخدام  المتحركــة 
ــى  ــد ع ــف التوح ــراب طي ــال ذوي اضط للأطف
ــن  ــي م ــر البيئ ــل التغ ــاكاة وتقب ــد والمح التقلي

حولهــم

المصادر والمراجع
أولًا/ المصادر والمراجع العربية: 

ــل  ــات التواص ــميع )2003(. اضطراب ــد الس ــال عب ــة، أم أباظ
ــة. ــو المصري ــة الأنجل ــرة: مكتب ــا. ط. 1، القاه وعلاجه

ــم )  ــد إبراهي ــلان، محم ــد؛ الحجي ــر مرش ــان مط ــربي، أفن الح
ــب  ــي يتناس ــم تعليم ــوذج تصمي ــتراح نم 2016(. اق
ــف  ــراب طي ــن ذوي اضط ــن م ــص المتعلم ــع خصائ م
التوحــد. مجلــة التربيــة الخاصــة والتأهيــل، 4)15(،  

.113 -76
ــلام  ــائل الإع ــرون )2013(.  وس ــي وآخ ــم ع ــدة، باس حوام
ــع .  ــر والتوزي ــر للن ــمان: دار جري ــة. ط. 2، ع والطفول
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