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أثر استخدام أنشطة تعليمية قائمة على النظرية البنائية في تنمية مهارات التلخيص 
لدى طالبات كلية اللغات والترجمة بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية

إيمان بنت عبد العزيز السحيباني )*(
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية

)قدم للنشر في 1442/3/1هـ، وقبل للنشر في 1442/6/5هـ(
ـــات  ـــة اللغ ـــات كلي ـــدى طالب ـــص ل ـــارات التلخي ـــة مه ـــة في تنمي ـــة البنائي ـــى النظري ـــة ع ـــة قائم ـــطة تعليمي ـــتخدام أنش ـــر اس ـــرف أث ـــة إلى تع ـــت الدراس ـــة:  هدف ـــتخلص الدراس مس
ـــم  ـــن ت ـــة إلى مجموعت ـــة موزع ـــن )69( طالب ـــة م ـــة الدراس ـــت عين ـــي،  وتكون ـــج التجريب ـــة المنه ـــتخدمت الدراس ـــامية،  واس ـــعود الإس ـــن س ـــد ب ـــام محم ـــة الإم ـــة بجامع والترجم
ـــة  ـــتخدمت الباحث ـــة،  واس ـــا )35( طالب ـــة وعدده ـــة الضابط ـــل المجموع ـــرى تمث ـــة،  والأخ ـــا )34( طالب ـــة وعدده ـــة التجريبي ـــل المجموع ـــا تمث ـــوائياً،  إحداهم ـــن عش اختياره

ـــه.  ـــه وثبات ـــن صدق ـــق م ـــد التحق ـــة بع ـــة والتجريبي ـــن الضابط ـــى المجموعت ـــاً ع ـــاً وبعدي ـــه قبلي ـــم تطبيق ـــار،  وت ـــح الاختب ـــاس تصحي ـــص ومقي ـــارات التلخي ـــار مه اختب
ـــة  ـــة التجريبي ـــات المجموع ـــدى طالب ـــص ل ـــارات التلخي ـــة مه ـــة في تنمي ـــة البنائي ـــى النظري ـــة ع ـــة القائم ـــطة التعليمي ـــتخدام الأنش ـــابي لاس ـــر إيج ـــود أث ـــج وج ـــرت النتائ ـــد أظه وق
ـــس  ـــة في تدري ـــة البنائي ـــق النظري ـــة وف ـــطة التعليمي ـــتخدام الأنش ـــام باس ـــرورة الاهت ـــة ب ـــت الباحث ـــج أوص ـــوء النتائ ـــص،  وفي ض ـــارات التلخي ـــار مه ـــدي لاختب ـــق البع في التطبي
ـــهن  ـــن بأنفس ـــاء معرفته ـــاعدهن في بن ـــات، وتس ـــات الطالب ـــر اهتام ـــة تث ـــف تعليمي ـــن مواق ـــطة م ـــذه الأنش ـــره ه ـــا توف ـــك لم ـــة،  وذل ـــة الجامعي ـــة في المرحل ـــررات المختلف المق
ـــم  ـــة في تقوي ـــا الدراس ـــت إليه ـــي توصل ـــص الت ـــارات التلخي ـــة مه ـــن قائم ـــادة م ـــن،  والإف ـــع الآخري ـــي م ـــاوض اجتاع ـــة تف ـــال عملي ـــن خ ـــن م ـــي لديه ـــو المفاهيم ـــق النم وتحقي

ـــتراتيجياته. ـــص وإس ـــارات التلخي ـــى مه ـــم ع ـــة،  وفي تدريبه ـــم المختلف ـــل التعلي ـــن في مراح ـــدم للمتعلم ـــي تق ـــة الت ـــارات اللغوي ـــة بالمه ـــررات ذات العاق ـــر المق وتطوي
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Abstract: This study aims to identify the effectiveness of using educational activities based on constructivism theory in developing summary skills for College of 
Languages and Translation students at Al-Imam University. The researcher adopted the experimental approach and the study sample consists of (69) students divided 
randomly into two groups: experimental group of (34) students and control group of (35) students. The researcher used summary skills test correction scale, subject to 
pre-post-application to both control and experimental groups after validity and reliability.
The study results revealed that using educational activities has positive impact on experimental group students in the post application of summary skills test. 
The researcher recommended the necessity using educational activities in instruction of different university curricula, as they offer educational approaches that interest 
the students, help them to build self-knowledge, realize their conceptual growth through social negotiation process with others, avail summary skills list realized in 
evaluation and development of courses related to linguistic skills delivered to the leaners of different levels, and training them to summary skills and strategies.      
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مقدمة:
تعــدّ اللغــة مــن أهــم الظواهــر التــي فضــل الله تعــالى 
بهــا الإنســان، وتعــدّ اللغــة باعتبارهــا وســيلة الاتصال 
بــن أفــراد المجتمــع الــذي تجمــع أفــراده لغــة واحــدة 
لتكــون وســيلة الاتصــال بــن أي فرديــن وإن اختلفت 
لغتهــم وبعــدت بينهــم المســافات والأميــال، وخاصــة 
في ظــل التقــدم التكنولوجــي الــذي أصبــح محيطــا بنا، 
والــذي مــن خالــه نســتطيع التواصــل والتفاعــل مــع 
ــق  ــح ونحق ــادل المصال ــه نتب ــن طريق ــن، وع الآخري
الغايــات والأهــداف المنشــودة، وبــدون اللغــة يتعــذر 

النشــاط المعــرفي للنــاس.
ــإنّ  ــراد ف ــن الأف ــال ب ــيلة اتص ــة وس ــار اللغ وباعتب
العلــاء يقســمونها إلى قســمن أساســن هما: الإرســال 
والكتابــة،  التحــدث  مهــارتي  يتضمــن  والــذي 
الاســتاع  مهــارتي  يتضمــن  والــذي  والاســتقبال 

والقــراءة.
وبإمعــان النظــر في هــذا التقســيم نجــد أن هنــاك مهارة 
ــتقبال –  ــال والاس ــي – الإرس ــن جانب ــع ب ــة تق مهم
لتكــون قاســاً مشــتركا بينهــا وهــي مهــارة التلخيص، 
فمــن المعلــوم أننــا عندمــا نعمــد إلى تلخيــص موضوع 
مــا، فإننــا لابــد أنْ نقــرأ الموضــوع أو نســتمع لــه أولاً، 
وهــو مــا يمثــل جانــب الاســتقبال، ثــم نتدبــر مــا بــه 
مــن أفــكار ومعــانٍ في محاولــة لتحديــد الرئيــس منهــا 
والفرعــي، ثــم الانتقــال إلى مرحلــة إعــادة إنتــاج 
ــواء  ــص س ــلوب الُملخّ ــه بأس ــراد تلخيص ــص الم الن
أكان ذلــك عــن طريــق التحــدث أو الكتابــة وهــو مــا 

ــب الإرســال )محمــد، 2019 ص: 30(. ــل جان يمث
ويعــد التلخيــص مــن أهــم خصائــص اللغــة العربيــة 
حتــى عرفــت بــه، ونســبت إليــه وأصبــح أهلهــا أهــل 
ــم  ــن أه ــص م ــاز والتلخي ــان،  والإيج ــاز والبي الإيج
مهــارات الحيــاة المعــاصرة، وفي مجــال التعليــم الجامعي 
عــى وجــه الخصــوص، حيــث تحتــاج الدراســة 
ــاح،  ــات النج ــن مقوم ــدد م ــر ع ــة إلى تضاف الجامعي
يــأتي في مقدمتهــا أهميــة امتــاك الطالــب مجموعــة مــن 
المهــارات والقــدرات اللغويــة والتفكريــة التــي تعينــه 
ــتيعابها،   ــعة واس ــة الواس ــة العلمي ــم المعرف ــى فه ع
عــى  والتركيــز  وتنظيمهــا،   معلوماتهــا  ومعالجــة 
الجوانــب المهمــة فيهــا،  والتقــاط عناصرهــا الرئيســة،  
بالإضافــة إلى تقويمهــا وإنتاجهــا. )الســبيعي، 2019؛ 

الأخشــمي، 2016(.
وتتأكــد مهــارة التلخيــص كإحــدى مهارات الدراســة 
ــاج  ــب إنت ــن الطال ــع م ــة إذ يتوق ــة الجامعي في المرحل
ملخصــات وتدويــن ماحظــات تعــزز التعلــم في 
المقــررات الدراســية، وقــد أشــارت نتائــج عــدد 
ــة، 2014؛  ــر، 2013؛ الحراش ــات )عام ــن الدراس م
الشــايع، وعافشي، 2018( إلى أن اســتخدام التلخيص 
الكتــابي كان أســلوباً جيــداً وأداة مناســبة لقيــاس 
الاســتيعاب مــن المحــاضرات، وأن تعرضــه المســتمر 
للتدريــب عــى التلخيــص يؤثــر بشــكل ملحــوظ عــى 
Lee( أن  الأداء التلخيــي. كــا أشــار لي )22 ,2010 ,
نتائــج الدراســات كشــفت أن التلخيــص يســاعد عــى 
تطويــر وتعزيــز فهــم النصــوص وتذكرهــا، وتنشــيط 
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ــدرة  ــة الق ــة إلى تنمي ــدى، بالإضاف ــدة الم ــرة بعي الذاك
ــة إلى  ــوص إضاف ــة النص ــادة صياغ ــراءة وإع ــى الق ع
مــا يتضمنــه مــن مهــارات عقليــة عليــا، كالاســتيعاب 
والتركيــب  والتحليــل  والاســتدلال  والاســتقراء 
 (Susar والتقويــم، ولــذا عــده كل مــن ســوزر وأكايــا
ــا  ــتراتيجيات م ــن إس ــدة م Akkaya, 2009 &( واح

وراء المعرفــة، التــي تســاعد عــى اســتخدام المهــارات 
ــم. ــر والفه ــد التذك ــة، وتزي ــة بفعالي العقلي

وتؤكــد نتائــج عــدد مــن الدراســات عــى أهميــة 
مــن  بــدءاً  التلخيــص  بتنميــة مهــارات  الاهتــام 
مرحلــة التعليــم الابتدائــي مــروراً بالمرحلــة المتوســطة 
والثانويــة ووصــولاً إلى المرحلــة الجامعيــة مثــل: )أبــو 
2014؛  وجبرائيــل،  2014؛  ونايــف،  جامــوس، 
ــد،  ــبيعي، 2019؛ ومحم ــمي، 2016؛ والس والأخش

.)2019
أن   «  )124 ص:   ،2016( الأخشــمي:  ويذكــر 
ــل إلى  ــعودية لا يص ــة الس ــة العربي ــب في المملك الطال
ــم  ــدراً مــن التعلي ــد تلقــى ق ــة إلا وق ــة الجامعي المرحل
التلخيــص، ســواء  بمهــارة  المتصلــن  والتدريــب 
ــج  ــام، أم في البرام ــم الع ــل التعلي ــك في مراح كان ذل
التحضريــة للجامعــات، أم في الكليــات الجامعيــة 
ذاتهــا. ففــي المرحلتــن الابتدائيــة والمتوســطة يــارس 
ــى  ــة – ع ــة العربي ــم اللغ ــررات تعلي ــب في مق الطال
ســبيل المثــال – عــدداً مــن كبــراً مــن الأنشــطة التــي 
تطلــب منــه تلخيــص فقــرات محــددة،  أو تدربــه 
عــى مهــارات بعينهــا مــن مهــارات التلخيــص،  

الرئيســة والمهمــة،  وفي  كمهــارة تحديــد الأفــكار 
ــررات-  ــي والمق ــا الفص ــة – بنوعيه ــة الثانوي المرحل
ــص  ــارة التلخي ــة لمه ــاً مخصص ــب دروس ــى الطال يتلق
ــة  ــة العربي ــم اللغ ــررات تعلي ــا في مق ــدرب عليه والت
ومهاراتهــا،  كــا يتــدرب عــى التلخيــص عنــد التحاقه 
ــارة  ــاره مه ــات باعتب ــة للجامع ــج التحضري بالبرام
مــن مهــارات التعلــم والدراســة الجامعيــة التــي يفــرد 
ــض  ــم بع ــج،  وتقي ــك البرام ــاص في تل ــرر خ ــا مق له
ــة  ــارات اللغوي ــررات في المه ــة مق ــات الجامعي الكلي
وتطبيقيــة  نظريــة  جوانــب  تتضمــن  والتحريريــة 

ــص«.  ــق بالتلخي تتعل
ــدة  ــاليب جدي ــل وأس ــن مداخ ــث ع ــبيل البح وفي س
يمكــن مــن خالهــا تنميــة التحصيــل والمهــارات 
ــكل  ــص بش ــارات التلخي ــام ومه ــكل ع ــة بش المختلف
البنائيــة نتيجــة للتحــول  النظريــة  خــاص، تــبرز 
ــى  ــز ع ــن التركي ــن م ــن الماضي ــوي في العقدي الترب
العوامــل الخارجيــة الموجــودة في البيئــة التعليميــة 
ــز  ــوى إلى التركي ــة والمحت ــم، والمدرس ــب كالمعل للطال
ــم، أي  ــر في المتعل ــي تؤث ــة الت ــل الداخلي ــى العوام ع
ينصــب التركيــز عــى مــا يجــري داخــل عقــل المتعلــم 
وقدرتــه عــى الفهــم والمعالجــة للمعلومــات ودافعيتــه 
للتعلــم وأنــاط تفكــره، وكل مــا يجعــل التعلــم 
ــاني  ــكيل مع ــة تش ــى كيفي ــزت ع ــا رك ــى، ك ذا معن
المفاهيــم التــي يكتســبها المتعلــم، ودور الخبرة الســابقة 

ــاني.  ــذه المع ــكيل ه في تش
ــة  ــات التربوي ــن النظري ــة م ــة البنائي ــد النظري    وتع
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التــي تجعــل المتعلــم محــوراً للعمليــة التعليميــة وتتيــح 
ــول  ــن الحل ــن م ــدد ممك ــبر ع ــر في أك ــة للتفك الفرص
للمشــكلة الواحــدة كــا تتيــح الفرصــة أمــام المتعلمن 
للتفكــر بطريقــة عمليــة ممــا يــؤدي إلى تنميــة التفكــر 
العلمــي لديهــم بالإضافــة إلى أنهــا تتيــح الفرصــة 
ــض  ــم البع ــن بعضه ــن المتعلم ــوار ب ــة والح للمناقش
ــة  ــم لغ ــب المتعل ــا يكس ــن مم ــم والمتعلم ــن المعل وب
الحــوار الســليم ويجعلــه نشــطاً وينمــي روح التعــاون 
ــيموس، 2003، ص: 133(. ــن )مكس ــن المتعلم ب

ــه  ــج بمفهوم ــن المنه ــاً م ــزءاً هام ــاط ج ــبر النش ويعت
الواســع لتحقيــق الأهــداف التربويــة، وتعــد الأنشــطة 
التعليميــة ســواء الصفيــة أو غــر الصفيــة مجــالاً 
هامــاً مــن المجــالات التربويــة التــي يمكــن مــن 
خالهــا تنميــة قــدرات ومهــارات الطــاب المختلفــة، 
ــي  ــبرات الت ــف والخ ــتهم للمواق ــال ممارس ــن خ م

ــتهم. ــاء دراس ــا أثن ــون إليه يتعرض
وتفــترض النظريــة البنائيــة أنّ التعلــم لا يكــون بنائيــاً 
ــاً  ــداً عقلي ــذل جه ــطاً، أي: يب ــم نش ــن المتعل ــا لم يك م
ــك  ــم ذل ــه، ويت ــة بنفس ــاف المعرف ــول إلى اكتش للوص
ــه  ــوء توقعات ــوم في ض ــا فيق ــكلة م ــه مش ــا يواج عندم
باقــتراح فــروض معينــة لحلهــا ويحــاول أن يختــبر هــذه 
ــذا،  ــدة وهك ــرى جدي ــل إلى أخ ــد يص ــروض وق الف
ويجــدر التنويــه عــى أن مفهــوم التعلــم بوصفــه عملية 
نشــطة عنــد أصحــاب البنائيــة لــه معنــى خــاص؛ لأن 
هنــاك صــوراً مــن التعلــم يكــون المتعلــم فيهــا نشــطاً 
ــي  ــم البرنامج ــال التعل ــا كح ــدون به ــم لا يعت ــر أنه غ

Programmed learning فيكــون المتعلــم نشــطاً غــر 

ــل  ــلفاً داخ ــه س ــددة ل ــة مح ــه لمعرف ــاطه يوصل أن نش
أطــر البرنامــج،  إنّ هــذا النــوع مــن النشــاط ليــس مــا 
يهــدف إليــه البنائيــون؛ لأنهــم يــرون أنــه حتــى يكــون 
النشــاط تعليميــاً  يجــب أن يكــون بنائيــاً، أي: أن يبنــي 
(Duffy&Jonassen,1991)  ــه ــة بنفس ــم المعرف المتعل

وتراعــي النظريــة البنائيــة في الأنشــطة التعليميــة التــي 
يكلــف بهــا الطــاب خــال تعلمهــم اعتبــارات 
عــدة، منهــا أن تكــون متنوعــة ومتعــددة، وأن تكــون 
ــم أن  ــتطيع المتعل ــب، أي: يس ــهل إلى الصع ــن الس م
ــرارات،  ــاذ الق ــم لاتخ ــا، وأن تدعوه ــل به ــدأ العم يب
ــو«، وأن  وأن تشــجعهم عــى طــرح الأســئلة »مــاذا ل
ــر  ــارة حماســهم وأن تقودهــم للتعب تتســم بالمتعــة وإث
ــا  ــال في ــة والاتص ــم المناقش ــم وأن تدع ــن ذاتيته ع
ــون،  ــم. )زيت ــا بينه ــاون في ــم للتع ــم وتدعوه بينه

ص:191(  ،2008
ســياقات  في  التعليــم  خــبرات  تقديــم  فــإن  لــذا 
واقعيــة، أي أحــداث ومشــكات واقعيــة تمثــل معنــى 
ــم،  ــم للتعل ــعرهم بحاجاته ــا يش ــاب ب ــدداً للط مح
ودمجهــم في أنشــطة تعليميــة مــن شــأنها أن تســاعد في 
تنميــة المهــارات المختلفــة ومهــارات التلخيــص عــى 
مســتوى الخصــوص هــو مــا دفــع بالباحثــة إلى إجــراء 

ــة. ــة العلمي ــذه الدراس ه

مشكلة الدراسة:
عــى الرغــم مــن أهميــة مهــارات التلخيــص وتنميتهــا 
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لــدى الطــاب في المرحلــة الجامعيــة عــى وجــه 
الخصــوص،  فهــو مــن أبــرز الأنشــطة التــي يكلــف بها 
الطالــب الجامعــي،  إلا أن نتائــج عــدد من الدراســات 
كشــفت وجــود ضعــف لــدى الطــاب في هــذه 
ــة،   ــاصرة،  2008؛ ووحش ــر ومن ــل: )ن ــارة مث المه
  ،Dromsky, 2011و ؛Maharmed, 2013) 2012؛ و
بالإضافــة إلى مــا لحظتــه الباحثــة مــن خــال تدريســها 
وتكليــف  الجامعــة  في  علمــي  قســم  مــن  لأكثــر 
الطالبــات بتلخيــص بعــض النصــوص والمحــاضرات 
مــن تبايــن في قــدرات الطالبــات في هــذه المهــارة،  لــذا 
جــاءت فكــرة هــذه الدراســة التــي تتحــدد مشــكلتها 
ــارات  ــة في مه ــة الجامعي ــات المرحل ــف طالب في ضع
فَ أثــر اســتخدام الأنشــطة  التلخيــص،  وتحــاول تعــرُّ
ــارات  ــة مه ــة في تنمي ــة البنائي ــق النظري ــة وف التعليمي
ــة  ــات والترجم ــة اللغ ــات كلي ــدى طالب ــص ل التلخي
بجامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســامية؛ وذلــك 

ــة: ــئلة التالي ــن الأس ــة ع ــال الإجاب ــن خ م
لطالبــات . 1 المناســبة  التلخيــص  مهــارات  مــا 

الجامعيــة؟ المرحلــة 
ــة . 2 ــى النظري ــة ع ــة القائم ــطة التعليمي ــا الأنش م

البنائيــة المناســبة لطالبــات المرحلــة الجامعيــة؟
ــى . 3 ــة ع ــة قائم ــطة تعليمي ــتخدام أنش ــر اس ــا أث م

ــص  ــارات التلخي ــة مه ــة في تنمي ــة البنائي النظري
ــة اللغــات والترجمــة بجامعــة  ــات كلي ــدى طالب ل

ــامية؟ ــعود الإس ــن س ــد ب ــام محم الإم

فرض الدراسة:
ــى  ــة ع ــة قائم ــطة تعليمي ــتخدام أنش ــر لاس ــد أث يوج
ــدى  ــص ل ــارات التلخي ــة مه ــة في تنمي ــة البنائي النظري
ــام  ــة الإم ــة بجامع ــات والترجم ــة اللغ ــات كلي طالب

ــامية. ــعود الإس ــن س ــد ب محم

أهداف الدراسة: 
ــات . 1 ــبة لطالب ــص المناس ــارات التلخي ــد مه تحدي

ــة. ــة الجامعي المرحل
تحديــد الأنشــطة التعليميــة القائمــة عــى النظريــة . 2

البنائيــة المناســبة لطالبــات المرحلــة الجامعيــة. 
تعــرف أثــر اســتخدام أنشــطة تعليميــة قائمــة عى . 3

ــص  ــارات التلخي ــة مه ــة في تنمي ــة البنائي النظري
ــة اللغــات والترجمــة بجامعــة  ــات كلي ــدى طالب ل

الإمــام محمــد بــن ســعود الإســامية.

أهمية الدراسة: 
تزويــد أعضــاء هيئــة التدريــس في الجامعــات . 1

بقائمــة مهــارات التلخيــص المناســبة لطــاب 
وطالبــات المرحلــة الجامعيــة. 

ــس . 2 ــة التدري ــاء هيئ ــة أعض ــذه الدراس ــد ه تفي
ــة  ــق النظري ــة وف ــطة التعليمي ــتخدام الأنش في اس

ــاضرات.  ــم المح ــد تقدي ــة عن البنائي
ــور في . 3 ــه القص ــى أوج ــب ع ــة التغل ــأتي محاول ت

أســاليب التدريــس الجامعــي الشــائعة، واســتجابة 
ــة مــن  ــة الحديث ــه الاتجاهــات التربوي ــادي ب ــا تن لم
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ــب. ــول الطال ــم ح ــور التعلي أن يتمح
ــدورات . 4 ــن بال ــة المعني ــذا الدراس ــج ه ــد نتائ تفي

التدريبيــة الموجهــة إلى الطــاب في الجامعــة، مــن 
ــج  ــاء برام ــة إلى بن ــدار الحاج ــة مق ــث معرف حي
لــدى  التلخيــص  مهــارات  لتنميــة  تدريبيــة 

الطــاب. 

حدود الدراسة: 
الحــد الموضوعــي: مهــارات التلخيــص التــي أســفرت 
ــى  ــة ع ــة قائم ــطة تعليمي ــة - أنش ــا أداة الدراس عنه
»أساســيات  مقــرر  تدريــس  في  البنائيــة  النظريــة 

ــج«. المناه
ــة  ــس بكلي ــتوى الخام ــات المس ــري: طالب ــد الب الح
اللغــات والترجمــة في جامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود 
الإســامية بمدينــة الريــاض المســجات في مقــرر 
ــدراسي  ــل ال ــرب 306 في الفص ــج ت ــيات المناه أساس

الثــاني مــن العــام الجامعــي 1441هـــ. 
ــام  ــن الع ــاني م ــدراسي الث ــل ال ــاني: الفص ــد الزم الح

1441هـــ. الجامعــي 
ــات  ــة للطالب ــات والترجم ــة اللغ ــكاني: كلي ــد الم الح
الإســامية  ســعود  بــن  محمــد  الإمــام  بجامعــة 

بالريــاض.
مصطلحات الدراسة:

ــترك  ــا يش ــا:« كل م ــرف بأنه ــة: تُع ــطة التعليمي الأنش
ــة وخارجهــا  ــه المتعلــم داخــل المؤسســات التعليمي في
ــة أو  ــدرات عقلي ــارات وق ــب مه ــال تتطل ــن أع م

يدويــة أو عمليــة، نظاميــة أو غــر نظاميــة، تعــود عليــه 
بمزيــد مــن الخــبرات التــي تدعــم تعلمــه لموضوعــات 

ــار، 2011، ص 62(. ــحاتة والنج ــة.« )ش متنوع
وتعرفهــا الباحثــة إجرائيًــا: بأنهــا مجموعــة الإجــراءات 
ــاء  ــة أثن ــات المجموعــة التجريبي ــي تقــوم بهــا طالب الت
المحــاضرة بــإشراف المعلمــة، والقائمــة عــى الأنشــطة 
التعليميــة وفــق النظريــة البنائيــة )الأنشــطة المبــاشرة، 
والأنشــطة غــر المبــاشرة(، بهــدف إكســابهن مهــارات 

التلخيــص.
النظريــة البنائيــة: تعــرف البنائيــة بأنهــا عمليــة إعــادة 
ــاف  ــدة تض ــاني جدي ــال مع ــن خ ــن م ــاء المتعلم بن
ــة  ــابقة وبيئ ــم الس ــم وخبراته ــياق معرفته ــل س داخ

التعلــم )الســيد، 2004، ص 214(.
ــة  ــة قائم ــطة تعليمي ــح » أنش ــة مصطل ــرف الباحث وتع
عــى النظريــة البنائيــة«: بأنهــا نســق منظــم مــن أنشــطة 
التعليــم والتعلــم القائمــة عــى بعــض إســتراتيجيات 
النظريــة البنائيــة بهــدف بنــاء معرفــة جديــدة لطالبــات 
ــن  ــابقة، م ــن الس ــن خبراته ــة م ــة التجريبي المجموع

أجــل إكســابهن مهــارات التلخيــص.
ــادق  ــب وص ــو حط ــرف أب ــص: يع ــارات التلخي مه
)1996، ص99( المهــارة بأنهــا:« نشــاط مركــب، 
ــة  ــود، والمارس ــب المقص ــن التدري ــترة م ــب ف يتطل
المنظمــة، والخــبرة المضبوطــة، بحيــث يــؤدى بطريقــة 

ــة«. مائم
ــارات  ــدى مه ــه إح ــص«: بأن ــح« التلخي ــا مصطل أم
ــادة  ــه إع ــد ب ــا، ويقص ــات وتحليله ــة المعلوم معالج
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المكتوبــة  أو  المرئيــة  أو  المســموعة  المــادة  صياغــة 
عــن طريــق عمــل مســح للمفــردات والأفــكار، 
ــاسي،  ــر أس ــو غ ــا ه ــاسي ع ــو أس ــا ه ــل م وفص
ومعالجــة المفاهيــم والأفــكار الــواردة بلغــة مــن يقــوم 
الموضــوع  لــب  اســتخاص  بهــدف  بالتلخيــص؛ 
ــا  ــر عنه ــم التعب ــه ث ــة ب ــية المرتبط ــكار الرئيس والأف
بإيجــاز ووضــوح، ويتطلــب التلخيــص تحليــل المــادة، 
ــول  ــرار ح ــاذ ق ــا، واتخ ــة مكوناته ــدى أهمي ــم م وتقيي
مــا يمكــن حذفــه وإبقــاؤه.« )شــحاتة والنجــار، 

.)152 ص   ،2011
وتعــرف الباحثــة« مهــارات التلخيــص« إجرائيًــا: بأنها 
ــة  ــة الجامعي ــا الطالب ــوم به ــي تق ــة الأداءات الت مجموع
ــكل في  ــي تش ــة والت ــوص العلمي ــا للنص في تلخيصه
مجملهــا مســتوى الكفــاءة والتمكــن المطلــوب منهــا في 

ــص. ــة التلخي عملي

الدراسات السابقة:
تناولــت مجــال  التــي  الدراســات  مراجعــة  تمــت 
ــن  ــدد م ــة إلى ع ــت الباحث ــة، وتوصل ــة الحالي الدراس
ــات إلى  ــذه الدراس ــف ه ــم تصني ــد ت ــات وق الدراس
ــات  ــص، ودراس ــارات التلخي ــت مه ــات تناول دراس
تناولــت النظريــة البنائيــة والأنشــطة التعليميــة في 
ضوئهــا، وتم عرض هذه الدراســات حســب تسلســل 
ــات  ــة بالدراس ــت الباحث ــد التزم ــر، وق ــخ الن تاري
الحديثــة التــي بــدأت مــن عــام )2010م(، وفيــا يــي 

ــات:  ــذه الدراس ــرض ه ع

أولاً: الدراسات التي تناولت مهارات التلخيص:
ــت  ــة )2013(: هدف ــوس ووحش ــو جام ــة أب دراس
ــم  ــتراتيجية التعل ــر اس ــن أث ــف ع ــة إلى الكش الدراس
ثاثيــة الأبعــاد )K-W-L( في الاســتيعاب القرائــي 
ــاشر  ــف الع ــة الص ــدى طلب ــابي ل ــص الكت والتلخي
الأســاسي،  وتــم اســتخدام المنهــج التجريبــي في 
الدراســة،  واســتخدم الباحثــان اختباريــن يقيــس 
الأول الاســتيعاب القرائــي،  ويقيــس الثــاني التلخيص 
الكتــابي،  وتكونــت عينــة الدراســة مــن أربــع شــعب: 
شــعبتن تجريبيتــن،  وشــعبتن ضابطتــن،  وقــد 
كشــفت نتائــج الدراســة عــن وجــود أثــر في اختبــاري 
ــزى إلى  ــابي يع ــص الكت ــي والتلخي ــتيعاب القرائ الاس
اســتراتيجية التعلــم ثاثيــة الأبعــاد لصالــح المجموعــة 

ــة. التجريبي
ــاء  دراســة العيســى )2014(: هدفــت الدراســة إلى بن
برنامــج تعليمــي قائــم عــى التفكــر الإبداعــي،  
ــص  ــارتي التلخي ــن مه ــره في تحس ــن أث ــف ع والكش
والتخيــل لدى الطلبــة المتميزين في الأردن،  واســتخدم 
المنهــج التجريبــي،  وبلــغ عــدد أفــراد  الباحــث 
ــم اختيارهــم بالطريقــة  ــة ت ــاً وطالب ــة )94( طالب العين
العشــوائية،  وتــم تقســيمهم إلى 4 مجموعــات؛ اثنتــن 
منهــا تجريبيتــن والأخــرى ضابطــة،  وأعــد الباحــث 
ــر  ــابي،  والآخ ــص الكت ــا في التلخي ــن أحدهم اختباري
في التخيــل الكتــابي،  وقــد كشــفت النتائــج عــن 
ــة  ــاب المجموع ــة في أداء ط ــروق ذات دلال ــود ف وج
ــل  ــابي والتخي ــص الكت ــار التلخي ــة في اختب التجريبي



476

مجلة الشمال للعلوم الإنسانية )ISSN: 1658- 7006(، المجلد )8(، العدد )1(،ج )2( جامعة الحدود الشمالية )جمادي الثاني 1444هـ / يناير2023م(      

تعــزى للبرنامــج،  ممــا يــدل عــى العاقــة بــن 
ــي.  ــر الإبداع ــص والتفك التلخي

الدراســة  هدفــت   :)2016( الأخشــمي  دراســة 
إلى تحديــد مهــارات تلخيــص النصــوص العلميــة 
ــف  ــم الكش ــة،  ث ــة الجامعي ــاب المرحل ــة لط الازم
عــن مســتوى تمكــن طــاب جامعــة الإمــام محمــد بــن 
ــة  ــارات،  بالإضاف ــك المه ــن تل ــامية م ــعود الإس س
إلى تعــرف الفــروق ذات الدلالــة الإحصائيــة – إن 
وجــدت – في مســتوى التمكــن مــن تلــك المهــارات 
بنــاء عــى اختــاف نــوع الكليــة،  ولتحقيــق أهــداف 
الوصفــي،   المنهــج  الباحــث  اســتخدم  الدراســة 
واســتخدم أداتــن للدراســة: قائمــة واختبــار مهــارات 
ــة  ــاب جامع ــى ط ــار ع ــق الاختب ــص،  وطب التلخي
الإمــام المســجلن في مقــرر )المناهج وطــرق التدريس( 
في كليــات: الريعــة،  أصــول الديــن،  اللغــة العربيــة،  
العلــوم الاجتاعيــة،  الإعــام والاتصــال،  واللغــات 
ــوائية  ــة عش ــار عين ــث باختي ــام الباح ــة،  وق والترجم
مــن تلخيصــات الطــاب بنســبة )%25( مــن كل 
كليــة،  ليقــوم بتصحيحهــا وفــق المقيــاس المعــنّ لهــذا 
ــة  ــة الدراس ــت عين ــك بلغ ــوء ذل ــرض،  وفي ض الغ
ــج  ــة إلى النتائ ــت الدراس ــد توصل ــاً، وق )246( طالب

ــة: التالي
الخــروج بقائمــة مكونــة مــن )13( مهــارة لازمــة . 1

ــة لتلخيــص النصــوص  لطــاب المرحلــة الجامعي
العلميــة.

أن مســتوى تمكــن طــاب جامعــة الإمــام محمــد . 2

ــص  ــارات تلخي ــن مه ــامية م ــعود الإس ــن س ب
ــغ  ــث بل ــطاً، حي ــة كان متوس ــوص العلمي النص
المتوســط العــام لدرجــات الطــاب )1,32( مــن 

.)2,00(
وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عند مســتوى . 3

ــن  ــة م ــة الدراس ــراد عين ــن أف ــة )0.05( ب دلال
طــاب كليــات أصــول الديــن وطــاب كليــات: 
ــة،  ــوم الاجتاعي ــة، العل ــة العربي ــة، اللغ الريع
الإعــام والاتصــال، لصالــح طــاب الريعــة، 
والعلــوم الاجتاعيــة،  واللغــة العربيــة،  والإعام 

والاتصــال.
دراســة الشــايع وعافــي )2018(: هدفــت الدراســة 
ــة في  ــطة الإلكتروني ــة الأنش ــن فاعلي ــف ع إلى الكش
ــابي،  وقيــاس  ــة بعــض مهــارات التلخيــص الكت تنمي
الكفــاءة الذاتيــة لــدى طالبــات جامعــة الأمــرة 
نــورة بنــت عبــد الرحمــن،  وقــد صممــت الباحثتــان 
الكتــابي  التلخيــص  مهــارات  بعــض  في  اختبــاراً 
ــر  ــان النظ ــل وإمع ــوع،  التأم ــام للموض ــم الع )الفه
في الموضــوع،  كتابــة ملخــص للفقــرة( ينــدرج تحــت 
كل منهــا عــدد مــن المــؤشرات الســلوكية،  ومقياســاً 
ــج  ــان المنه ــت الباحثت ــد اتبع ــة،  وق ــاءة الذاتي للكف
شــبه التجريبــي،  وتكونــت عينــة الدراســة مــن )40( 
طالبــة تــم تقســيمهن إلى مجموعتــن تجريبيــة وضابطــة،  
المجموعــة  طالبــات  تفــوق  النتائــج  وأظهــرت 
ــص  ــارات التلخي ــدي لمه ــار البع ــة في الاختب التجريبي
مهــارات  اكتســاب  اســتطعن  وأنهــن  الكتــابي،  
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ــابي. ــص الكت التلخي
ــت  ــق )2019(: هدف ــد الخال ــراف، وعب ــة ال دراس
الدراســة إلى تنميــة بعــض مهــارات التلخيص المناســبة 
ــن،  ــة له ــدادي الازم ــاني الإع ــف الث ــذات الص لتلمي
ــة،  ــة إلكتروني ــة تعليمي ــف مدون ــال توظي ــن خ م
ــان  ــتخدمت الباحثت ــة اس ــداف الدراس ــق أه ولتحقي
المنهجــن الوصفــي وشــبه التجريبــي، وصممــت 
الباحثتــان عــددًا مــن الأدوات والمــواد التعليميــة 

ــي: وه
ــذات . 1 ــبة لتلمي ــص المناس ــارات التلخي ــة بمه قائم

ــن. ــة له ــدادي والازم ــاني الإع ــف الث الص
ــف . 2 ــذات الص ــص لتلمي ــارات التلخي ــار مه اختب

ــدادي. ــاني الإع الث
قائمة تقدير تحليلية لتصحيح أسئلة الاختبار.. 3
مهــارات . 4 بعــض  لتنميــة  تعليميــة  مدونــة 

ــاني  ــف الث ــذات الص ــة لتلمي ــص الازم التلخي
الإعــدادي.

ــذة  ــا )68( تلمي ــة قوامه ــى عين ــة ع ــت الدراس وطبق
وتكونــت  للبنــات،  الإعداديــة  بســيون  بمدرســة 
المجموعــة التجريبيــة مــن )34( تلميــذة وكذلــك 
ــت  ــد توصل ــة، وق ــة )34( طالب ــة الضابط المجموع
تنميــة  التعليميــة في  المدونــة  فاعليــة  إلى  الدراســة 
ــاني  ــف الث ــذات الص ــدى تلمي ــص ل ــارات التلخي مه

الإعــدادي.
إلى  الدراســة  هدفــت   :)2019( الســبيعي  دراســة 
المصغــر  التدويــن  شــبكة  اســتخدام  أثــر  تعــرف 

ــة مهــارات التلخيــص لــدى طــاب  »تويــتر« في تنمي
الدراســة عــى  وقــد طبقــت  الجامعيــة،  المرحلــة 
مجموعتــن: مجموعــة تجريبيــة عــدد أفرادهــا )25( 
طالبــاً،  وأخــرى ضابطــة بالعــدد نفســه، مــن طــاب 
التربيــة الخاصــة )بنــن( بجامعــة الأمــر ســطام،  
ــة  ــث قائم ــد الباح ــة أع ــداف الدراس ــق أه ولتحقي
بأهــم مهــارات التلخيــص المناســبة لطــاب الجامعــة، 
ووضــع  التلخيــص  لمهــارات  اختبــاراً  أعــد  كــا 
ــج  ــفت نتائ ــد كش ــار، وق ــح الاختب ــر لتصحي معاي
ــة  ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــود ف ــن وج ــة ع الدراس
عنــد مســتوى دلالــة )0.05( بــن متوســط درجــات 
مهــارات  في  والضابطــة  التجريبيــة  المجموعتــن 
ــص  ــارات التلخي ــدة وفي مه ــى ح ــص كل ع التلخي

ــة. ــة التجريبي ــح المجموع ــا لصال كله
إلى  الدراســة  هدفــت   :)2019( محمــد  دراســة 
المطــورة   )SQ4R( اســتراتيجية  فاعليــة  تقــي 
ذات الخطــوات الســت في تنميــة بعــض مهــارات 
ــن،   ــة المعلم ــدى الطلب ــا ل ــازم توافره ــص ال التلخي
وذلــك مــن خــال وحــدة مقترحــة قائمــة عــى تلــك 
الاســتراتيجية، وكان مــن بــن أدوات البحــث اختبــار 
تشــخيي لتحديــد قائمــة بمهــارات التلخيــص،  
ــر الأداء  ــة تقدي ــابي، وبطاق ــص الكت ــار التلخي واختب
المتــدرج، بالإضافــة إلى دليــل المعلــم لاسترشــاد 
ــة  ــت مجموع ــة، وتكون ــدة المقترح ــذ الوح ــه في تنفي ب
البحــث مــن )123( طالبــاً وطالبــة مــن شــعبتي 
ــفرت  ــة(، وأس ــوم البيولوجي ــة – العل ــة العربي )اللغ
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ــورة  ــتراتيجية )SQ4R( المط ــة اس ــن فاعلي ــج ع النتائ
ــارات التلخيــص المســتهدفة في البحــث. ــة مه في تنمي
دراســة خطابيــة )2019(: هدفــت الدراســة إلى تقصى 
أثــر اســتخدام المدونــة الإلكترونيــة في تحســن مهــارة 
التخليــص الكتــابي لــدى طالبــات الأول الثانــوي 
ــد في  ــة إرب ــات/ قصب ــة للبن ــا الثانوي ــة حك في مدرس
الأردن،  وأعــدت الباحثــة مدونــة إلكترونيــة تتضمــن 
محتويــات تعليميــة حــول مهــارة التلخيــص الكتــابي؛ 
ــارة  ــى مه ــة ع ــة الدراس ــراد عين ــب أف ــدف تدري به
ــتملت  ــة اش ــدت قائم ــا أع ــابي، ك ــص الكت التلخي
عــى المهــارات الفرعيــة للتلخيــص،  وأعــدت اختبــارًا 
لقيــاس أداء أفــراد عينــة الدراســة في مهــارة التلخيــص 
ــم الأداء في  ــارًا لتقوي ــة معي ــورت الباحث ــابي، وط الكت
ــن  ــة م ــة الدراس ــراد عين ــون أف ــد تك ــار، وق الاختب
ــبه  ــم ش ــة التصمي ــتخدمت الباحث ــة، واس )82( طالب
ــة  ــا تجريبي ــن إحداهم ــال مجموعت ــن خ ــي م التجريب
تكونــت مــن )42( طالبــة درســت باســتخدام المدونــة 
ــن )40(  ــت م ــة تكون ــة ضابط ــة،  والثاني الإلكتروني
ــرت  ــد أظه ــة، وق ــة الاعتيادي ــت بالطريق ــة درس طالب
ــن  ــة ب ــة إحصائي ــروق ذات دلال ــود ف ــج وج النتائ
الأوســاط الحســابية لأداء أفــراد عينــة الدراســة في كل 
ــة،   ــابي الفرعي ــص الكت ــارات التلخي ــن مه ــارة م مه

ــة. ــة التجريبي ــح المجموع ــة لصال ــا مجتمع وفيه
ومــن خــال اســتعراض دراســات هــذا المحــور 
تناولــت  التــي  الدراســات  قلــة  الباحثــة  تلحــظ 
مــن  بغرهــا  مقارنــة  التلخيــص  مهــارات 

الموضوعــات، كــا نجــد أنهــا تناولــت مهــارات 
التلخيــص وأهميــة تنميتهــا لــدى الطــاب باســتخدام 
والتقنيــات  والأدوات  الإســتراتيجيات  مــن  عــدد 
ــة التلخيــص،  المختلفــة، وفي مجملهــا تأكيــد عــى أهمي
وضرورة تعليمــه،  واكتســاب مهاراتــه، وقــد اهتمــت 
والتقنيــات  بالإســتراتيجيات  الســابقة  الدراســات 
ــت  ــل، وطبق ــكل أفض ــته بش ــى ممارس ــن ع ــي تع الت
ــة  ــل التعليمي ــن المراح ــدد م ــات في ع ــذه الدراس ه
المختلفــة ومــن ضمنهــا المرحلــة الجامعيــة والتــي 
تتفــق مــع هــذه الدراســة، ورصــدت هــذه الدراســات 
ــاعد  ــا س ــص مم ــارات التلخي ــن مه ــة م ــة مهم مجموع
ــات  ــق كل الدراس ــة، وتتف ــذه الدارس ــاء أداة ه في بن
التــي تــم عرضهــا مــع الدراســة الحاليــة في اســتخدام 
إســتراتيجيات أو تقنيــات لتنميــة مهــارات التلخيــص 
ــة  ــطة تعليمي ــة أنش ــة الحالي ــتخدم الدراس ــث تس حي
ــارات،  ــذه المه ــة ه ــة لتنمي ــة البنائي ــى النظري ــة ع قائم
ــف  ــي تختل ــمي، 2017( فه ــة )الأخش ــدا دراس ماع
عــن هــذه الدراســة حيــث اســتهدفت الكشــف عــن 
ــن  ــد ب ــام محم ــة الإم ــاب جامع ــن ط ــتوى تمك مس

ــص. ــارات التلخي ــن مه ــامية م ــعود الإس س
ــاً: دراســات تناولــت النظريــة البنائيــة والأنشــطة  ثاني

ــة في ضوئهــا: التعليمي
ــان  ــة إلى بي ــت الدراس ــران )2011(: هدف ــة زه دراس
ــى  ــة ع ــة القائم ــطة اللغوي ــتخدام الأنش ــة اس فاعلي
ــي  ــم القرائ ــارات الفه ــة مه ــة في تنمي ــة البنائي النظري
ــتخدمت  ــد اس ــة، وق ــة الإعدادي ــذ المرحل ــدى تامي ل



إيمان السحيباني: أثر استخدام أنشطة تعليمية قائمة على النظرية البنائية في تنمية مهارات التلخيص لدى طالبات كلية اللغات والترجمة..... 507-469

479

التجريبــي، وبلغــت عينــة  المنهــج شــبه  الباحثــة 
ــن  ــيمهم إلى مجموعت ــم تقس ــذة ت ــة )70( تلمي الدراس
تجريبيــة وضابطــة، وأعــدت الباحثــة قائمــة مهــارات 
ــي،  ــم القرائ ــاس الفه ــارًا لقي ــي، واختب ــم القرائ الفه
وقــد أظهــرت نتائــج الدراســة فاعليــة اســتخدام 
ــة في  ــة البنائي ــى النظري ــة ع ــة القائم ــطة اللغوي الأنش
ــي في كل مســتوى عــى  ــة مهــارات الفهــم القرائ تنمي

ــا. ــارات كله ــدة وفي المه ح
إلى  الدراســة  هدفــت   :)2012( الأهــدل  دراســة 
« Ap- نتعــرف أثــر اســتخدام أنشــطة نمــوذج أبلتــو
تنميــة   عــى  البنائــي  التحليــل   »pleton modelفي 
التفكــر الإبداعــي والتحصيــل في مــادة الجغرافيــا 
ــة  ــوي بمحافظ ــاني الثان ــف الث ــات الص ــدى طالب ل
ــي ذو  ــج التجريب ــة المنه ــتخدمت الباحث ــدة،  واس ج
التصميــم شــبه التجريبــي،  وأعــدت اختبــارًا في 
ــغ  ــد بل ــل،  وق ــر في التحصي ــي وآخ ــر الإبداع التفك
عــدد الطالبــات في المجموعتــن التجريبيــة والضابطــة 
ــن  ــة ع ــج الدراس ــفرت نتائ ــد أس ــة،  وق )60( طالب
ــن متوســطي  ــة  ب ــة إحصائي وجــود فــروق ذات دلال
ــي،   ــر الإبداع ــار التفك ــات في اختب ــات الطالب درج
التجريبيــة  المجموعــة  بــن  التحصيــل  واختبــار 
ــح  ــدي لصال ــاس البع ــة في القي ــة الضابط والمجموع

المجموعــة التجريبيــة.
إلى  الدارســة  هدفــت   :)2013( العــرزي  دراســة 
ــة  ــطة الاصفي ــتخدام الأنش ــج باس ــر برنام ــرف أث تع
مســتنداً إلى النظريــة البنائيــة في تنميــة قــدرات التفكــر 

الإبداعــي )الطاقــة،  المرونــة،  الأصالــة( لــدى 
ــة الصــف العــاشر،  والكشــف عــا إذا كان هــذا  طلب
الأمــر يختلــف باختــاف المجموعــة والنــوع )ذكــور- 
إنــاث( والتفاعــل بــن المجموعــة والنــوع، وتكونــت 
عينــة الدراســة مــن )119( طالبــاً وطالبــة، تــم 
ــة  ــن: تجريبي ــوائية إلى مجموعت ــة عش ــم بطريق توزيعه
)59( طالبــاً وطالبــة، وضابطــة )60( طالبــاً وطالبــة، 
للتفكــر  تورانــس  اختبــار  الباحــث  واســتخدم 
)أ( والصــورة )ب(،  الصــورة  اللفظــي  الإبداعــي 
ــج في  ــر للبرنام ــود أث ــة وج ــج الدراس ــرت نتائ وأظه
تنميــة قــدرات التفكــر الإبداعــي )الطاقــة،  المرونــة،  
الأصالــة( والدرجــة الكليــة تعــزى لمتغــر المجموعــة 
ولصالــح المجموعــة التجريبيــة،  في حــن لم يظهــر أثــر 
ــي  ــر الإبداع ــدرات التفك ــة ق ــاً في تنمي دال إحصائي
)الطاقــة،  المرونــة،  الأصالــة( والدرجــة الكليــة 
تعــزى لمتغــر النــوع )ذكــور – إنــاث( والتفاعــل بــن 

ــوع. ــة والن المجموع
دراســة الجدعــاني )2017(: هدفــت الدراســة إلى 
ــة  ــة قائم ــطة تعليمي ــتخدام أنش ــر اس ــى أث ــرف ع التع
ــة  ــارف التاريخي ــل المع ــة في تحصي ــة البنائي ــى النظري ع
ــط  ــف الأول متوس ــات الص ــا لطالب ــاه نحوه والاتج
التجريبــي  المنهــج  الباحثــة  واســتخدمت  بجــدة، 
بالتصميــم شــبه التجريبــي، وتكونــت عينــة الدراســة 
مجموعــة  إلى  تقســيمهن  تــم  طالبــة،   )54( مــن 
تجريبيــة، ومجموعــة ضابطــة، وأعــدت الباحثــة دليــاً 
للمعلمــة، واختبــارًا تحصيليًّــا ومقياسًــا لاتجــاه، 
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ــة  ــة التجريبي ــوق المجموع ــن تف ــج ع ــفرت النتائ وأس
ــكل  ــدي ل ــق البع ــة في التطبي ــة الضابط ــى المجموع ع

ــاه. ــاس الاتج ــل ومقي ــار التحصي ــن اختب م
دراســة قحــوف )2018(: هدفــت الدراســة إلى تعرف 
فاعليــة برنامــج في الأنشــطة قائــم عــى النظريــة البنائية 
الاجتاعيــة لتنميــة الاســتعداد لتعلــم القــراءة والكتابة 
ــتخدم  ــة، واس ــل المدرس ــا قب ــة م ــال مرحل ــدى أطف ل
ــة  ــت عين ــي، وتكون ــبه التجريب ــج ش ــث المنه الباح
البحــث مــن مجموعتــن تجريبيــة وعددهــا )33( 
والضابطــة وعددهــا )31( مــن أطفــال المســتوى 
ــث  ــد الباح ــال، وأع ــاض الأطف ــة ري ــاني بمرحل الث
قائمــة مهــارات الاســتعداد لتعلــم القــراءة والكتابــة،  
ــة  ــة البنائي ــى النظري ــم ع ــطة قائ ــج في الأنش وبرنام
الاجتاعيــة لفيجوتســكي ودليــل المعلمــة، وأعــد 
ــد  ــة، وق ــراءة والكتاب ــم الق ــتعداد لتعل ــا الاس مقياس
ــال  ــن أطف ــج في تمك ــة البرنام ــج فاعلي ــرت النتائ أظه
المجموعــة التجريبيــة مــن مهــارات الاســتعداد لتعلــم 
ــى  ــة ع ــارة فرعي ــا، وفي كل مه ــة كله ــراءة والكتاب الق

ــدة. ح
ــم  ــر – رغ ــة الذك ــات الآنف ــع الدراس ــظ أن جمي ونلح
قلتهــا - تناولــت اســتخدام أنشــطة متنوعــة صفية ولا 
صفيــة قائمــة عــى النظريــة البنائيــة،  وبحثــت أثرهــا 
ــة،  ــرات المختلف ــن المتغ ــدد م ــة ع ــا في تنمي وفاعليته
لعــدد مــن المراحــل التعليميــة المختلفــة، حيــث تتفــق 
هــذه الدراســة مــع الدراســات المذكــورة في اســتخدام 
أنشــطة تعليميــة قائمــة عــى النظريــة البنائيــة لتدريــس 

ــة، وتختلــف هــذه الدراســة  ــة الجامعي ــات المرحل طالب
ــة الدراســة وفي  عــن الدراســات في الســابقة في المرحل
المتغــرات التابعــة حيــث تتنــاول هــذه الدراســة تنميــة 
ــات  ــة اللغ ــات كلي ــدى طالب ــص ل ــارات التلخي مه
ــات  ــت الدراس ــا تناول ــام بين ــة الإم ــة بجامع والترجم
ــن  ــدد م ــرات في ع ــن المتغ ــاً م ــددا متنوع ــابقة ع الس

ــة.  ــالات المختلف المج

الإطار النظري:
المحور الأول: التلخيص )مفهومه وأهميته، خطواته 

ومراحله، مهاراته(:
أولاً: مفهوم التلخيص وأهميته:

أ- مفهوم التلخيص:
ــاج  ــة يحت ــتراتيجية هام ــارة وإس ــص مه ــد التلخي يع
ــن  ــيلة م ــو وس ــة، فه ــة الجامعي ــب في المرحل ــا الطال له
وســائل توفــر الوقــت والجهــد في الاطــاع عــى 
ــة  ــى تنمي ــاعد ع ــه يس ــا أن ــر، ك ــوث والتقاري البح
قــدرة الفــرد الذهنيــة في التقــاط العنــاصر الأساســية، 
والتخلــص مــن الزوائــد، ويعــد التلخيــص مــن أهــم 
المهــارات اللغويــة بشــكل عــام، وقــد تنــاول العديــد 
مــن الباحثــن مفهــوم التلخيــص تحــت عناويــن 
مختلفــة منهــا: التلخيــص كمهــارة عامــة، والتلخيــص 
كعمليــة عقليــة، والتلخيــص كمجــال كتــابي وظيفــي.
وقــد تعــددت التعريفــات التــي تناولــت مفهــوم 
ص:   ،2009( عيــد  عرّفــه  مــا  منهــا  التلخيــص 
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195( بأنــه:« عمليــة تفكريــة تتطلــب اســتخراج 
الأفــكار الرئيســة والتعبــر عنهــا بإيجــاز ووضــوح »، 
ــارة  ــا:« مه ــد )2012، ص: 336( بأنه ــا محم ويعرفه
لغويــة تقــوم عــى الاســتيعاب الواعــي للنــص، 
واســتخاص الأفــكار الرئيســة فيــه وإعــادة صياغتهــا 
وفــق بنــاء جديــد يعــبر عــن مضمــون النــص الرئيــس 
ص:92(   ،2009( الخليــل  أمــا  قليلــة«،  بألفــاظ 
ــه  ــد قراءت ــوع بع ــة موض ــادة كتاب ــا:« إع ــا بأنه فيعرفه
ــار«. ــاز والاختص ــع الإيج ــاملة، م ــة وش ــراءة دقيق ق
وممــا ســبق يتضــح أن التلخيــص عمليــة تفكــر 
تتلخــص في قيــاس قــدرة الطالــب عــى إيجــاد جوهــر 
الموضــوع، وتحديــد الأفــكار الرئيســة فيــه، ثــم الربــط 
بينهــا وبــن التعبــر عنهــا بإيجــاز ووضــوح، ولا 
يتأتــى ذلــك مــن دون قــراءة متعمقــة للنــص، وتحليــل 
محتــواه والتمييــز بــن المهــم والأهــم، وتلخيــص 
ــلوب  ــص بأس ــون الملخ ــى أن يك ــة، ع ــكار المهم الأف
الطالــب وكلاتــه، وليــس إعــادة لمــا هــو مكتــوب في 

ــي. ــص الأص الن
ب- أهمية التلخيص:

ــة  ــد المعرف ــل تزاي ــص في ظ ــة إلى التلخي ــد الحاج تتزاي
البريــة،  ونموهــا وتنوعهــا وتضخمهــا،  فثمــة 
فيــض - في عــالم اليــوم – مــن المعلومــات التــي تتطــور 
بسرعــة، وســوف يســتفيد الطــاب إذا عرفــوا كيــف 
يلخصــون المعلومــات ويأخــذون الماحظــات وســواء 
كانــوا طلبــة في الكليــة، أو يتلقــون تدريبــاً مهنيــاً، فــإن 
متعلمــي اليــوم ســوف يكونــون عــى اســتعداد طيــب 

ــر هائلــة مــن المعلومــات في مجموعــات  لتقطــر مقادي
صغــرة يســهل التعامــل معهــا، عندمــا يعرفــون 
ــر  ــم توف ــح له ــي تتي ــتخدمون الأدوات الت ــف يس كي
ــي  ــة الت ــكار المفتاحي ــاط والأف ــف وإدراك النق وتصني
يريــدون استكشــافها بالتفصيــل في وقــت لاحــق.
2012، ص:  وبتلــر، وهوبــل، وســتون،   )ديــن، 

.)144-143
وتــبرز أهميــة التلخيــص في المجــال التعليمــي، إذ يعــد 
ــن  ــف ع ــتيعاب والكش ــادة الاس ــة في زي ــيلة فاعل وس
التمكــن منــه، ومــؤشراً للمعلــم والطالــب عــى حــد 
ســواء للكشــف عــن مــدى التعلــم ومقــداره وكيفيته، 
ــد  ــى تحدي ــب ع ــدرة الطال ــى ق ــاً ع ــر دلي ــا يوف ك
أهميــة المعلومــات، ويكشــف عــن مــدى قدرتــه عــى 
ــاعد  ــا يس ــكار، ك ــل الأف ــات وتسلس ــد الأولوي تحدي
ــل  ــادة التحصي ــينها وزي ــرة وتحس ــيط الذاك ــى تنش ع
العلمــي، وتنميــة مهــارات القــراءة والإنتــاج الكتــابي، 
التفكــر  مهــارات  مــن  عــدد  تنميــة  في  ويســهم 
المختلفــة، وتحســن مهــارات الدراســة، ويطــور آليات 
التفاعــل مــع النصــوص المقــروءة. )الــراف، وعبــد 
ــد، 2019؛  ــبيعي، 2019؛ محم ــق، 2019؛ الس الخال

ــمي، 2016(.  ــشي، 2018؛ الأخش ــايع وعاف الش
وقــد أجــرى عــدد مــن الباحثــن دراســات للكشــف 
ــى  ــة العيس ــك دراس ــن ذل ــص وم ــة التلخي ــن أهمي ع
)2014( حيــث بنــى برنامجــاً تعليميــاً قائــاً عــى 
التلخيــص  مهــارتي  لتحســن  الإبداعــي  التفكــر 
والتخيــل لــدى الطلبــة الموهوبــن،  وكشــفت النتائــج 



482

مجلة الشمال للعلوم الإنسانية )ISSN: 1658- 7006(، المجلد )8(، العدد )1(،ج )2( جامعة الحدود الشمالية )جمادي الثاني 1444هـ / يناير2023م(      

طــاب  أداء  في  دلالــة  ذات  فــروق  وجــود  عــن 
ــابي  ــص الكت ــار التلخي ــة في اختب ــة التجريبي المجموع
ــى  ــدل ع ــا ي ــج،  مم ــة البرنام ــزى لدراس ــل تع والتخي
ــا  ــي،  ك ــر الإبداع ــص والتفك ــن التلخي ــة ب العاق
كشــفت دراســة الشــايع وعافــشي )2018( عــن 
فاعليــة اســتخدام الأنشــطة الإلكترونيــة في تنميــة 
والكفــاءة  الكتــابي  التلخيــص  مهــارات  بعــض 
ــت  ــورة بن ــرة ن ــة الأم ــات جامع ــدى طالب ــة ل الذاتي
عبدالرحمــن،  حيــث أظهــرت النتائــج تفــوق طالبــات 
ــارات  ــدي لمه ــار البع ــة في الاختب ــة التجريبي المجموع
التلخيــص الكتــابي؛ ومحمــد )2019( وحــدة مقترحــة 
ذات  المطــورة   )SQ4R( إســتراتيجية  عــى  قائمــة 
الخطــوات الســت لتنميــة مهــارات التلخيــص الــازم 
توفرهــا لــدى الطلبــة المعلمــن،  وقــد أســفرت 
النتائــج عــن فاعليــة الإســتراتيجية في تنميــة مهــارات 
التلخيــص المســتهدفة في البحــث،  ومــن أبــرز النقــاط 
التــي تؤكــد عــى أهميــة التلخيــص مــا ذكــره كل مــن: 
الله،   284-288،  وفضــل  2007، ص:  )شــلبي،  
2008،  ص: 244،  وعبــد البــاري،  2010، ص: 

:)58 -57
تعويــد القــارئ عــى الاســتيعاب والتركيــز، . 1

وترويــض ذهنــه عــى التقــاط العنــاصر المهمــة في 
ــة. ــالات المعرف ــه مج ــددت في ــر تع ــوع في ع الموض

ــوافي . 2 ــتيعاب ال ــن الاس ــد م ــيلة للتأك ــبر وس يعت
ــام  ــتاع، والإلم ــراءة أو الاس ــل الق ــوع مح للموض
المنظــم  والاســترجاع  المختلفــة،  بجزئياتــه 

للمعلومــات.
يمكــن الطالــب مــن التميــز بــن المعلومــات . 3

ــص. ــة التلخي ــية في عملي ــر الأساس ــية وغ الأساس
يعمــل عــى توفــر الوقــت الــازم لاطــاع عــى . 4

ــالات  ــر والمق ــة كالتقاري ــة المطول ــال الكتابي الأع
والبحــوث.

يعمــل عــى التدريــب العمــي عــى الكتابــة . 5
الطالــب. لــدى  مهاراتهــا  وتطويــر 

والطالــب . 6 المعلــم  مــن  لــكل  مــؤشًرا  يعتــبر 
ــداره  ــد مق ــم وتحدي ــة التعل ــى عملي ــم ع للحك

وكيفيــة حدوثــه.
ويمكــن تلخيــص أهميــة التلخيــص، وضرورة تنميتــه 
لــدى الطالبــات في عــدة أســباب، كــا تراهــا الدراســة 

الحاليــة:
يســاعد التلخيــص الطالبــات في فهــم المعنــى   •
كان  ســواء  الســياق  مــن  للكلمــة  المناســب 
توضيــح  خــال  مــن  مقــروءاً،  أو  مســموعاً 
العاقــات بــن الجمــل، واختيــار عنــوان مناســب 
للنــص المــراد تلخيصــه، واســتنتاج الأفــكار 
الرئيســة والفرعيــة، وتحديــد مالــه عاقــة مبــاشرة 

ــة. ــه عاق ــس ل ــا لي ــص وم بالن
يمكــن التلخيــص الطالبــات مــن التعمــق في   •
إلى  التوصــل  وبالتــالي  وفهمهــا،  النصــوص 
ــلوبهن،  ــا بأس ــن صياغته ــدة يمك ــات جدي عاق
الأمــر الــذي يجعــل التعلــم ذو معنــى لديهــن.
يجنــب التلخيــص الطالبــات مــن الوقــوع في   •
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ــة إذا  ــراءة، وخاص ــاء الق ــاء أثن ــن الأخط ــر م كث
كان النــص المقــروء أو المســموع طويــاً، لأن 
التلخيــص يتطلــب القــراءة المتأنيــة والعميقــة 
لــكل فقــرات النــص. كــا يســهل عــى الطالبــات 
ــا. ــن فيه ــي يقع ــاء الت ــح الأخط ــة تصحي عملي

يعمــل التلخيــص عــى الارتقــاء بلغــة الطالبــات،   •
ويزيــد مــن حصيلتهــن اللغويــة كســائر المهــارات 
ــر  ــى التعب ــاعدهن ع ــا يس ــة، مم ــة المختلف اللغوي
ــة  ــاليب مختلف ــاعرهن بأس ــن ومش ــن أفكاره ع

ــددة. ومتع
ثانياً: خطوات ومراحل التلخيص:

ــت  ــي تناول ــوث الت ــات والبح ــر الدراس ــت أكث أجمع
في  هــو  التلخيــص  أن  عــى  التلخيــص  خطــوات 
الأســاس عمليــة هادفــة ومنظمــة يقــوم بهــا الملخــص، 
ــاك  ــا أن هن ــوائي، ك ــكل عش ــص بش ــم التلخي ولا يت
تقاربــاً كبــراً في وجهــات النظــر بــن التربويــن حــول 
ــى  ــاس ع ــوم في الأس ــا تق ــص، وأنه ــوات التلخي خط
فكــرة الانتقــاء والاختصــار، ويمكــن إجمالهــا فيــا يــي 

)محمــد، 2019، ص: 44(:
ــا . 1 ــص: وفيه ــة للن ــافية الواعي ــراءة الاستكش الق

ــاً  ــي كام ــص الأص ــراءة الن ــص بق ــوم الملخ يق
وبتركيــز، بهــدف التعــرف عــى الفكــرة العامــة أو 

ــوع. ــة للموض الرئيس
القــراءة الاســتيضاحية للموضــوع: وفيهــا يقــوم . 2

ــتخراج  ــوع واس ــراءة الموض ــادة ق ــص بإع الملخ
المضامــن الــواردة فيــه، وتســجيلها في شــكل 

ــاط. نق
ــا . 3 ــن م ــل ب ــم الفص ــا يت ــز: وفيه ــاء والتميي الانتق

يمكــن الإبقــاء عليــه مــن مضامــن، ومــا يمكــن 
حذفــه.

يقــوم . 4 المرحلــة  هــذه  وفي  الصياغــة:  إعــادة 
ــك  ــص وذل ــة التلخي ــروع في كتاب ــص بال الملخ
مــن خــال إعــادة صياغــة تلــك النقــاط في 
صــورة فقــرات بأســلوبه الخــاص، مــع المحافظــة 
عــى العــرض الهرمــي للموضــوع دون الإخــال 

ببنيــة الموضــوع، أو الإبهــام في الصياغــة.
ــة . 5 ــكار واللغ ــة الأف ــم مراجع ــا يت ــة: وفيه المراجع

ــم  ــن الحج ــل إلى )%25( م ــذي يص ــم وال والحج
ــه  ــة التلخيــص بصورت ــم كتاب الأصــي للنــص، ث

ــة. النهائي
وقــد حــدد الأخشــمي )2016، ص: 136-135( 
مراحــل التلخيــص بثاثــة مراحــل، كل منهــا يشــتمل 

عــى عــدد مــن العمليــات، وذلــك كــا يــي:
واســتيعابه، . 1 النــص  اســتقبال  الأولى:  المرحلــة 

بقــراءة  الملخــص  يقــوم  المرحلــة  هــذه  وفي 
النــص قــراءة استكشــافية بهــدف تعــرف فكرتــه 
ــة  ــات المتصل ــه، والمعلوم ــرض من ــة، والغ الرئيس
ــادة  ــم إع ــص، ث ــة للن ــى المكون ــرض، والبن بالغ
ــم  ــة الفه ــد عملي ــة لتأكي ــة متأني ــراءة بطريق الق
والاســتيعاب، وتعــد هــذه مرحلــة مهمــة في 
ــذا ينبغــي أن تعطــى حقهــا  ــة التلخيــص، ل عملي

ــام. ــن الاهت م
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ــكار . 2 ــاصر والأف ــد العن ــة: تحدي ــة الثاني المرحل  .2
يقــوم  حيــث  الملخــص،  ســيتضمنها  التــي 
ــة  ــات المهم ــكار والمعلوم ــد الأف ــص بتحدي الملخ
وغــر المهمــة، موظفــاً عمليــات الحــذف والدمــج 
والتعميــم، ويحســن أنْ يســتخدم في هــذه المرحلــة 
عــى  تســاعده  التــي  الإســتراتيجيات  بعــض 
ــوم  ــات الرس ــل تقني ــة، مث ــكار المهم ــد الأف تحدي
والتخطيــط وغــر ذلــك مــن التقنيــات التــي 
ــاعد  ــي يس ــل مرئ ــوب إلى تمثي ــص المكت ــول الن تح

ــة. ــكار المهم ــد الأف ــى تحدي ع
هــذه . 3 وفي  الملخــص،  إنتــاج  الثالثــة:  المرحلــة 

ــص  ــة الن ــادة صياغ ــص بإع ــوم الملخ ــة يق المرحل
ــة،  ــة مترابط ــة محكم ــاص في صياغ ــلوبه الخ بأس
مراعيــاً الموضوعيــة بالمحافظــة عــى الأفــكار 
ــة  ــددت في المرحل ــي ح ــة الت ــات المهم والمعلوم
في  التدخــل  أو  التحريــف  وبعــدم  الســابقة، 
ــن  ــكان ع ــدر الإم ــداً ق ــرأي، مبتع ــر أو ال التفس
نســخ جمــل النــص الأصــي، مــع مراعاة الســامة 

ــة. ــة اللغوي والدق
ثالثاُ: مهارات التلخيص:

يعــد التلخيــص مهــارة مركبــة تتكــون مــن عــدد مــن 
المهــارات الفرعيــة التــي تتفاعل فيــا بينها، ســواء أكان 
ــتخدام  ــف الاس ــم أم في مواق ــف التعلي ــك في مواق ذل

الفعــي لهــذه المهــارة.
ــارات،  ــن المه ــددًا م ــص ع ــة التلخي ــن عملي وتتضم
وقــد ســعت العديــد مــن الدراســات والبحــوث 

ــازم  ــص ال ــارات التلخي ــم مه ــة بأه ــد قائم إلى تحدي
ــل  ــة، مث ــة الجامعي ــاب في المرحل ــدى الط ــا ل توفره
ــاري، 2010(  ــد الب ــل الله، 2008؛ وعب ــة )فض دراس

ــي: ــا ي ــارات ك ــم المه ــددا أه ــث ح حي
التقــاط الأفــكار البــارزة وتلخيصهــا في أقــل . 1

ــات. ــن الكل ــدد م ع
التخلــص مــن الحشــو والتفاصيــل الزائــدة في . 2

ــص. الن
ــن المهــم والأهــم مــع المحافظــة عــى . 3 ــق ب التفري

ــص. ــام في الن ــو الع الج
بناء ملخص للنص بأسلوب الطالب الخاص.. 4
النــص، . 5 في  المفتاحيــة  الكلــات  إلى  الوصــول 

الرئيســة. للفكــرة  الداعمــة  الفكــرة  وتحديــد 
ــد  ــق )2019( فق ــد الخال ــراف وعب ــة ال ــا دراس أم
ــراز  ــص: إب ــة للتلخي ــارات الآتي ــة المه ــددت قائم ح
الأفــكار  ترتيــب  للموضــوع،   الرئيســة  الفكــرة 
ــر  ــص،  التعب ــا وردت في الن ــتخلصة ك ــة المس الفرعي
ــص في  ــأتي الملخ ــة،  ي ــلوب الطالب ــكار بأس ــن الأف ع
ربــع حجــم الموضــوع الأصــي،  اســتخدام عامــات 
الترقيــم،  تقســيم الموضــوع إلى فقــرات، كــا توصلــت 
دراســة محمــد )2019( إلى قائمــة مهــارات التلخيــص 
الــازم توافرهــا لــدى الطلبــة المعلمــن وقــد تكونــت 
ــر  ــا ع ــرع منه ــة،  وتف ــارات رئيس ــع مه ــن أرب م
هي:)حســن  الرئيســة  المهــارات  وهــذه  مهــارات 
الانتقــاء،  دقــة الإيجــاز،  بــروز الشــخصية،  الســامة 

ــة(. اللغوي
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وفي ضــوء الدراســات والأبحــاث التــي تناولــت 
ــاع  ــبه إجم ــاك ش ــظ أن هن ــص نلح ــارات التلخي مه
عــى أهــم مهــارات التلخيــص والتــي تتمثــل في: 
ــة بأســلوب الملخــص  ــد الأفــكار العامــة، الكتاب تحدي
وكلاتــه الخاصــة، الموضوعيــة في عــرض المعلومــات، 
والتأكيــد عــى مهــارة الإيجــاز بحيــث يكــون الملخــص 
أقــل مــن النــص الأصــي في كلاتــه، ففــي التلخيــص 
العــادي يكــون بــن )50-%60(، وفي التلخيــص 

ــن )20-25%(. ــون ب ــز يك المركّ
المحــور الثــاني: النظريــة البنائيــة: مفهومهــا – أعمدتهــا 

- أنواعهــا
أولاً: مفهوم البنائية:

عــرف زيتــون )2007( نمــوذج التعلــم البنائــي عــى 
ــم  ــادئ التعل ــى مب ــم ع ــس قائ ــوذج تدري ــه:  »نم أن
البنائــي يتــم مــن خالــه مســاعدة الطــاب عــى بنــاء 
ــوي  ــف ينض ــم في موق ــال وضعه ــن خ ــم م معرفته
عــى مشــكلة، أو ســؤال جديــد يثــر اهتامهــم، 
ــم  ــا لديه ــح م ــه، فيتض ــة عن ــم الإجاب ــب منه ويطل
ــاط  ــراء نش ــون إلى إج ــم يوجه ــة، ث ــكار أولي ــن أف م
استكشــافي يســاعدهم عــى اختبــار صحــة أفكارهــم 
ــوع  ــة في موض ــة المتضمن ــم المعرف ــى تعل ــة وع الأولي
ــاط  ــذا النش ــتهم له ــب ممارس ــد، وعق ــدرس الجدي ال
في مجموعــات تعاونيــة، تعــرض كل مجموعــة مــا 
توصلــت إليــه مــن نتائــج وتفســرات يتــم مناقشــتها 
ــا  ــم تلخيصه ــم يت ــا، ث ــف جميع ــراد الص ــل أف ــن قب م
ــام  ــك قي ــب ذل ــية، ويعق ــات أساس ــورة معلوم في ص

ــة  ــى عاق ــد ع ــاط جدي ــة نش ــات بمارس المجموع
ــات،  ــك المعلوم ــراء تل ــدف إث ــات به ــك المعلوم بتل
واســتخدامها في مواقف جديــدة«. )زيتــون، 2007(.
ــم  ــا تعل ــم فيه ــة يت ــه »طريق ــي أن ــه الثقف ــا عرف ك
ــال  ــن خ ــم، وم ــات المعل ــوء توجيه ــب في ض الطال
العمــل داخــل فريــق عمــل مكــون مــن أقرانــه 
ــاء  ــة أثن ــل المجموع ــح في داخ ــه دور واض ــون ل ويك
ــعر  ــي يش ــة الت ــكلة أو القضي ــل المش ــى ح ــل ع العم
بهــا، والتــي غالبــاً مــا يقدمهــا لــه المعلــم بطريقــة تثــر 
الحاســة في نفســه، وتدفعــه للعمــل مــع أقرانــه لتنظيــم 
العمــل داخــل فريــق للوصــول إلى حــل المشــكلة 
التــي يستشــعرها ويراهــا مرتبطــة بشــكل مبــاشر 
بحياتــه، ويكــون حريصــاً  عــى اكتســاب هــذه الخــبرة 
ــتقبل في ذات  ــكاته في المس ــل مش ــتخدامها في ح لاس
ــي، 2008(. ــابهة« )الثقف ــف مش ــف أو في مواق الموق
   إن رؤيــة البنائيــة للتعلــم المعــرفي تتحــدد مــن خــال 
ــذي  ــه وال ــراه بياجي ــا ي ــة ك ــاسي للتربي ــدف الأس اله
ــياء  ــل أش ــى عم ــن ع ــراد قادري ــاد أف ــل في إيج يتمث
جديــدة، وقادريــن عــى الاخــتراع، والاكتشــاف، 
ــا  ــر في ــوا النظ ــوا ويدقق ــى أن يتفحص ــن ع وقادري
معــارف  يــرددون  أفــراداً  وليســوا  لهــم،  يقــدم 
ــون، 2007؛  ــام، 2005؛ زيت ــد الس ــابقن )عب الس

عبــد الكريــم، 2005؛ عبــد الكريــم، 2000(.
وممــا ســبق يمكــن ماحظــة عــدم اتفــاق هــذه 
ــة  ــدد للبنائي ــف مح ــف أو وص ــى تعري ــات ع التعريف
ــى  ــز ع ــة ترك ــى أن البنائي ــد ع ــا تؤك ــن جميعه ولك
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ــبرة  ــى دور الخ ــة وع ــاب المعرف ــم لاكتس ــاط المتعل نش
في هــذا الاكتســاب.

ثانياً: التعلم من وجهة النظر البنائية:
ــم  ــا للتعل ــوء نظرته ــة في ض تشــكل النظريــة البنائي
مبــادئ  تتلخــص  بنائــي  لتعليــم  عامــاً  إطــاراً 
وانعكاســاتها عــى أدوار المعلــم عــى النحــو الآتي 

:)Carusi, 2003(
إتاحــة الفــرص أمــام المتعلمــن لإثــارة أســئلتهم . 1

والنــاذج  الفرضيــات  وإنتــاج  الخاصــة، 
واختبارهــا، باعتبــار التعلــم ليــس نتــاج التطــور، 
ــم  ــتراع المتعل ــى اخ ــم ع ــور القائ ــو التط ــل ه ب
للمعرفــة والتنظيــم الــذاتي لعمليــات المعرفــة.

النظــر إلى الأخطــاء بوصفهــا نتيجــة لعمليــة . 2
الإدراك عنــد المتعلــم، وعــدم محاولــة تقليصهــا أو 
تجنبهــا، ومواجهــة المتعلمــن بأســئلة اســتقصائية 
واقعيــة، مســتمرة، ذات معنــى بحيــث توجههــم 
نحــو الاستكشــاف وابتــداع حلــول متعــددة تثــر 
ــاج  ــذي يحت ــي ال ــدل العلم ــاش والج ــم النق فيه
ــد في  ــة وإلى التأكي ــح والمناقش ــدوره إلى التوضي ب
ــار أن  ــة، باعتب ــال التجرب ــن خ ــه م ــت ذات الوق
تيســر التعلــم يتــم مــن خــال عمليــة الإخــال 
ــاء. ــور الأخط ــط بظه ــذي يرتب ــرفي ال ــوازن المع بالت

إتاحــة الفــرص أمــام المتعلمــن للتعبــر عــن . 3
ــر  ــار أن التفك ــة، باعتب ــور مختلف ــم بص أفكاره
التأمــي يعــد القــوة المحركــة للتعلــم مــن خــال 
إســهامه في التنظيــم الــذاتي للمتعلــم وتقييــم 

ــاني. ــاء المع ــة بن ــرد في عملي ــبرات الف خ
النظــر إلى البيئــة الصفيــة كمجتمــع يتفــاوض . 4

أفــراده حــول الأنشــطة التــي تنفــذ، باعتبــار 
الحــوار والمناقشــة داخــل مجموعــات العمــل 
المتشــعب،  التفكــر  يثــر  التعــاوني  والتعلــم 
ــاع  ــن الدف ــؤول ع ــم مس ــار أن المتعل ــى اعتب ع
عــن أفــكاره، وتســويغها، ودعمهــا بالأدلــة، 
وكذلــك توصيلهــا لمجتمــع الصــف، حيــث 
تصبــح الأفــكار حقائــق عندمــا يكــون لهــا معنــى 

مشــترك مــع الآخريــن.
ــم . 5 ــسًرا للتعل ــون مي ــم في أن يك ــل دور المعل يتمث

ــادة  ــى م ــلطة ع ــدراً للس ــه مص ــن كون ــر م أكث
ــا  ــي منحــى تعلميًّ ــار المنحــى البنائ ــم، باعتب التعل

ــاً. تعاوني
ثالثاً: الممارسات التدريسية البنائية:    

إن أهــم مظهــر للتدريــس القائــم عــى النظريــة البنائية 
تيســر صناعــة المتعلمــن للمعنــى ومســاعدتهم عــى 
تغيــر أفكارهــم، فتدريــس العلــوم القائــم عــى 
البنائيــة مثــاً يحقــق مســاعدة المتعلمــن لفهــم كيــف؟ 
ولمــاذا يمكــن أن تفــسر وتتنبــأ بعــض المعلومــات 
ــرى؟)  ــات الأخ ــن المعلوم ــة م ــر صح ــورة أكث بص
المعلومــات الســابقة( وذلــك عــن طريــق إتاحــة 
تشــجعهم  التــي  للمتعلمــن  والفــرص  الخــبرات 
عــى بنــاء المعلومــات الصحيحــة، وبذلــك فــإن 
ــكار  ــب لبعــض الأف ــوم يحقــق إعــادة ترتي ــم العل تعل
ــواد،  ــة الم ــع بقي ــاً م ــذا أيض ــر،  وه ــا الآخ ــع بعضه م
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ــح  ــتخدم لتصحي ــدة تس ــات الجدي ــإن المعلوم ــذا ف وهك
المعلومــات الســابقة، ووجهــة النظــر هــذه تختلــف مــع 
فكــرة أن المعلــم هــو المعطــي للمعلومــات، وتتفــق 
ــذه  ــا له ــون صانع ــب أن يك ــم يج ــرة أن المتعل ــع فك م

المعلومــات. 
ــارس  ــذي ي ــم ال ــن )2013( أن المعل ــر حس ــد ذك وق

ــي: ــا ي ــارس م ــة ي البنائي
أ-  يشــجع ويقبــل اســتقلالية المتعلمــن ومبادراتهــم مــن 

: ل خلا
1.  صياغتهم للأسئلة والقضايا الخافية. 

2.  البحث في الإجابات وتحليلها. 
3.  القدرة عى حل المشكات. 

4.  القدرة عى إثارة المشكات. 
5.   جمع المعلومات. 

الأوليــة  والمصــادر  الخــام  البيانــات  يســتخدم  ب- 
خــلال:  مــن  والتفاعــل  المعالجــة  أثنــاء  والأدوات 

عرضه لمشكات حقيقية. . 1
عرضــه لمواقــف معتــادة )شــائعة( وغــر معتــادة . 2

)غــر شــائعة(. 
ــذه . 3 ــن ه ــروق ب ــاد الف ــى إيج ــن ع ــه المتعلم حث

ــف.  المواق
يصيغ المهام حول مفاهيم ونشاطات معرفية . 4

كالتحليل والتفسر والتنبؤ والتصنيف والتركيب.
يســمح لإجابــات المتعلمــن بقيــادة الــدرس . 5

التدريــس  إســتراتيجيات  في  ويبــدل  ويغــر 
والمحتــوى. 

ــن  ــم م ــن للمفاهي ــم المتعلم ــدى فه ــث في م ج- يبح
ــلال: خ

للأفــكار . 1 المســبق  التوضيــح  عــن  امتناعــه 
 . هيــم لمفا ا و

تشجيع المتعلمن عى تطوير أفكارهم. . 2
ــوار . 3 ــتراكات في الح ــى الاش ــن ع ــجع المتعلم يش

ــض.  ــم البع ــع بعضه ــه وم مع
ــتقصاء . 4 ــث والاس ــى البح ــن ع ــاعد المتعلم يس

مــن خــال طــرح أســئلة تفكريــة وأســئلة 
طــرح  عــى  وتشــجيعهم  النهايــة  مفتوحــة 

الأســئلة. 
يطلــب مــن المتعلمــن توضيــح اســتجاباتهم . 5

وتفصيلهــا. الأوليــة 
ــع  ــا م ــد تناقض ــد تول ــرات ق ــن بخ ــغل المتعلم د-  يش
افتراضاتهــم الأوليــة ويشــجعهم عــى المناقشــة مــن 

ــلال: خ
طرح أسئلة تتحدى تفكر المتعلم. . 1
اســتخدام المعلومــات الخاصــة بالتصــورات الحاليــة . 2

للمتعلــم لمســاعدته عــى فهــم الأفــكار المتناقضــة.
توجيه المناقشة باستخدام الأسئلة المتتابعة. . 3
يسمح بوقت لانتظار بعد طرحه للأسئلة. . 4
ــات . 5 ــاء العاق ــكافي للمتعلمــن لبن ــح الوقــت ال يتي

ــبيهات.  ــاء التش وإنش
يقدّم أنشطة تساعد عى بناء العاقات.. 6
يجهــز المــواد والأدوات التــي تســاعد المتعلمــن عــى . 7

ــاء العاقات. بن
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يشجع المتعلمن عى استخدام التشبيهات.. 8
ينمي لدى المتعلمن حب الاستطاع.. 9

يقــدم أنشــطة مفتوحــة تســاعد المتعلمــن عــى . 10
طــرح الأســئلة والافتراضــات.

ــن . 11 ــئلة المتعلم ــى أس ــز ع ــا ترك ــدم دروس يق
وترتبــط بالمفــردات الجديــدة.

خبراتهــم . 12 صياغــة  عــى  المتعلمــن  يســاعد 
المعمليــة.

يقــدم مشــكات جديــدة تثــر لــدى المتعلمــن . 13
نظــرة جديــدة للمفاهيــم التــي تعلموهــا.

إستراتيجيات التعلم البنائي:
هنــاك إســتراتيجيات متعــددة للتعلــم البنائــي لعــل مــن 
أهمهــا إســتراتيجية التعلــم المتمركــز حــول المشــكلة 
دورة  وإســتراتيجية   Problem Centered Learning

أوجــل  وإســتراتيجية   Learning Cycle التعلــم 
K.W.L وفيــا يــي اســتعراض لــكل إســتراتيجية مــن 

هــذه الإســتراتيجيات.
Prob-  أ- إســتراتيجية التعلــم المتمركــز حــول المشــكلة:

lem Centered Learning

هــي إســتراتيجية تدريســية لتشــكيل وصياغــة مواقــف 
الحيــاة الواقعيــة وتســاعد الطــاب عــى تنميــة تفكرهــم 
وقدرتهــم عــى حــل المشــكلة وتنميــة المهــارات الفكريــة 
والعقليــة واســتخدامها في مواقــف جديــدة، وفيهــا 
ــل  ــداً يجع ــاً معق ــن موقف ــة تتضم ــس بمهم ــدأ التدري يب
ــي  ــم ي ــا، ث ــكلة م ــود مش ــعرون وج ــاب يستش الط
ذلــك بحــث الطــاب عــن حلــول لهــذه المشــكلة مــن 

خــال مجموعــات صغــرة تضــم كل مجموعــة اثنــن أو 
ــى  ــة ع ــراد كل مجموع ــل أف ــاب، ويعم ــن الط ــر م أكث
التخطيــط لحــل المهمــة وتنفيــذ هــذا الحــل مــن خــال 
مبــدأ المفاوضــة الاجتاعيــة وأثنــاء حــل المشــكلة يجــب 
الاعتــاد عــى مشــاركة الطــاب الإيجابيــة الفعالــة 

ــة.  ــب في المجموع ــكل طال ــة ل ــئولية الفردي والمس
)Wood, 2007(، وتتمثــل أهــم عنــاصر اســتراتيجية 

ــكلة: ــول المش ــز ح ــم المتمرك التعل
1- مهــام التعلــم: هــي المحــور الأســاسي للتعلــم 
المتمركــز حــول المشــكلة، وهنــاك شروط يجــب أن 
ــال  ــون، وك ــن زيت ــي: )حس ــم ه ــام التعل ــر في مه تتواف
(Smith. E, 1997, p. 110) ،)197زيتــون، 2006، ص

- أن تتضمن المشكلة موقفاً حقيقياً. 
- أن تكون مناسبة للمتعلم.

- أن تدعو الطاب إلى اتخاذ القرارات.
- أن تشجع الطاب عى طرح الأسئلة.

- أن تسمح بالمناقشة والاتصال. 
- أن تشتمل عى الإثارة ومتعة التعلم.

2- المجموعــات المتعاونــة: وفيهــا يقســم الطــاب 
إلى مجموعــات متعاونــة تضــم كل مجموعــة اثنــن أو 
ــى  ــة ع ــراد كل مجموع ــل أف ــاب، ويعم ــن الط ــر م أكث
التخطيــط لحــل المهمــة المكلفــن بهــا، ويجــب عــى 

المعلــم تشــجيعهم عــى التعــاون لحــل المهمــة.
3- المشــاركة: وفيهــا يشــترك الفصــل كلــه في حــل 
المشــكلة حيــث تعــرض كل مجموعــة الحلــول التــي 
توصلــت إليهــا عــى الفصــل وتعــرض الأســاليب التــي 
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اســتخدمتها كــي تصــل إلى هــذه الحلــول، ويجــب عــى 
ــاب إلى  ــع الط ــل م ــات ليص ــر المناقش ــم أن يدي المعل

ــاق. اتف
The Learning Cycle :ب- إستراتيجية دورة التعلم

تســر عمليــة التدريــس طبقــاً لهــذه الإســتراتيجية وفــق 
ــون، 2006، ص  ــون، وزيت ــي: )زيت ــل ه ــاث مراح ث
  (Steffe.p. & Jerry. G, 1999,،)204-201 ص 

p.68)

للطــاب  يقــدم  وفيهــا  الاستكشــاف:  -مرحلــة   1
ــبرات  ــطة خ ــات بواس ــع البيان ــا لجم ــات يتبعونه توجيه
مبــاشرة تتعلــق بالمفهوم الــذي يدرســونه، وفيهــا يتفاعل 
ــم  ــق أمامه ــي تخل ــبرات الت ــدى الخ ــع إح ــاب م الط
تســاؤلاتٍ يقومــون بالبحــث عــن إجابتهــا مــن خــال 
الأنشــطة الفرديــة والجاعيــة، وتوجيهــات المعلــم لابــد 
ــافه. ــراد استكش ــوم الم ــق بالمفه ــة وتتعل ــون كافي أن تك

2 -مرحلــة الإبــداع المفاهيمــي: وفيهــا يحــاول الطــاب 
الوصــول إلى المفاهيــم أو المبــادئ المتعلقــة بخبراتهــم 
ــا  ــة في ــة الجاعي ــال المناقش ــن خ ــك م ــابقة وذل الس
بينهــم وتحــت إشراف المعلــم وتوجيهــه، وفي حالــة عــدم 
ــن  ــه م ــم ب ــم تزويده ــاول المعل ــوم يح ــل إلى المفه التوص
خــال الــرح الشــفهي أو تزويدهــم بمصــدر آخــر مــن 

ــوم. ــون المفه ــل إلى مضم ــة للتوص ــادر المعرف مص
3 -مرحلــة الاتســاع المفاهيمــي: وفيهــا يقــوم الطــاب 
ــم  ــر التعل ــال أث ــى انتق ــاعدهم ع ــة تس ــطة مخطط بأنش
ــدة  ــف جدي ــابقة في مواق ــم الس ــم خبراته ــى تعمي وع
لهــم  والاســتاع  طابــه  متابعــة  هنــا  المعلــم  ودور 

ــم. ــي تعترضه ــات الت ــن الصعوب ــف ع والكش
:K-W-L جـ- إستراتيجية أوجل

ــاء  ــتراتيجيات بن ــدى إس ــتراتيجية إح ــذه الإس ــد ه تع
ــتراتيجية في  ــذه الإس ــق ه ــس وف ــر التدري ــى، ويس المعن
 (Abita, Laurie, 2005, p. 18)، :ثــاث مراحــل هــي

(Winter. L, 2003, p. 8)

المرحلــة الأولى )K( مــاذا يعــرف المتعلــم؟   -
?What the learner know

ــم أن  ــد المتعل ــاذا يري ــة )W( م ــة الثاني المرحل  -
What the learner want to know? يعــرف؟ 
المرحلــة الثالثــة )L( مــاذا تعلــم المتعلــم؟   -

What the learner learn?

وتبــدأ هــذه الإســتراتيجية بعصــف ذهنــي لأفــكار 
الطــاب وكل مــا يعرفونــه حــول الموضــوع، وتســجيل 
تلــك المعلومــات والأفــكار في العمــود )K( مــن ورقــة 
يكــون  ثــم   ،KWL بإســتراتيجية  الخاصــة  العمــل 
ــا  ــوع وم ــول الموض ــئلة ح ــن الأس ــة م ــاب قائم الط
يريــدون أن يعرفــوه وتصنــف تلــك الأســئلة في العمــود 
)W( مــن ورقــة العمــل، ثــم تســجل المعلومــات 
ــة  ــن ورق ــود )L( م ــا في العم ــي تعلموه ــدة الت الجدي

ــل. العم
إجراءات الدراسة: 

ــة  ــذه الدراس ــن ه ــدف م ــق اله ــة: لتحقي ــج الدراس منه
اتبعــت الباحثــة المنهــج التجريبــي القائــم عــى التصميــم 
شــبه التجريبــي المعتمــد عــى تصميــم المجموعتــن 

ــالي: ــدول الت ــق الج ــة وف ــة والضابط التجريبي
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مجتمع الدراسة وعينتها: 
ــتوى  ــات المس ــع طالب ــة في جمي ــع الدراس ــل مجتم تمث
ــام  ــة الإم ــة بجامع ــات والترجم ــة اللغ ــس، بكلي الخام
ــرر  ــجات في مق ــامية المس ــعود الإس ــن س ــد ب محم
»أساســيات المناهــج« تــرب 306 في الفصــل الــدراسي 
الثــاني مــن العــام الجامعــي 1441هـــ والبالــغ عددهن 
باختيــار  الباحثــة  قامــت  وقــد  طالبــة،   )193(
ــا  ــغ عدده ــيطة، وبل ــوائية البس ــة العش ــة بالطريق عين
ــل  ــا تمث ــن، إحداهم ــة إلى مجموعت ــة موزع )69( طالب
ــن  ــة ينتم ــا )34( طالب ــة وعدده ــة التجريبي المجموع
ــة  ــل المجموع ــرى تمث ــم )342(، والأخ ــعبة رق للش
الضابطــة وعددهــا )35( طالبــة ينتمــن للشــعبة رقــم 

 .)346(
متغيرات الدراسة: 

ــى . 1 ــة ع ــة قائم ــطة تعليمي ــتقل: أنش ــير المس المتغ
ــة. ــة البنائي النظري

المتغــير التابــع: هــي النواتــج المهاريــة المترتبــة عــى . 2
تطبيــق المتغــر المســتقل، وتتمثــل في مهــارات 

ــص. التلخي
إلى  الباحثــة  ســعت  وقــد  الدخيلــة:  المتغــيرات 

ــن  ــد م ــال التأك ــن خ ــة م ــرات الداخلي ــط المتغ ضب
ــتوى  ــي، والمس ــر الزمن ــن )في العم ــؤ المجموعت تكاف
الاجتاعــي والاقتصــادي، والتقــارب في المســتوى 
الــدراسي الســابق(، ومســتوى الطالبــات في المهــارات 
المقصــودة، وذلــك بتطبيــق الاختبــار القبــي عــى 

والضابطــة.  التجريبيــة،  المجموعتــن 

مواد وأدوات الدراسة:
عــى  القائمــة  التعليميــة  الأنشــطة  تحديــد  أولاً: 
النظريــة البنائيــة المناســبة لطالبــات المرحلــة الجامعيــة: 
والبحــوث،  الدراســات  الباحثــة  اســتعرضت 
للتعــرف عــى الأنشــطة التعليميــة القائمــة عــى 
النظريــة البنائيــة المناســبة لطالبــات المرحلــة الجامعيــة، 
وقــد اســتعرضت في الإطــار النظــري عــدداً مــن 
التصنيفــات للأنشــطة التعليميــة، وقــد تبنــت الباحثــة 
التصنيــف الرابــع منهــا، والــذي يقســم الأنشــطة 
ــث  ــة، حي ــطة صلب ــة وأنش ــطة مرن ــة إلى أنش التعليمي
ــة المســاعدة لطالباتهــا  تقــدم المعلمــة في الأنشــطة المرن
ــال  ــن خ ــدم م ــة تُق ــطة الصلب ــها، وفي الأنش بنفس
ــم كا  ــال تقدي ــن خ ــك م ــهن؛ وذل ــات أنفس الطالب

التطبيق البعديالمعالجة التجريبيةالتطبيق القبليالعينة
التطبيق البعديــــــالتطبيق القبليالمجموعة الضابطة
التطبيق البعديالمعالجة التجريبيةالتطبيق القبليالمجموعة التجريبية

جدول رقم )1)

 التصميم شبه التجريبي للدراسة 
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ــد. ــدرس الواح ــطة في ال ــن الأنش ــمن م القس
أدوات الدراسة:

الأداة الأولى: للإجابــة عــن الســؤال الأول مــن أســئلة 
الدراســة والــذي ينــص عــى »مــا مهــارات التلخيــص 
قامــت  الجامعيــة؟«،  المرحلــة  لطالبــات  المناســبة 
والدراســات  الأدبيــات  عــى  بالاطــاع  الباحثــة 
الســابقة المتعلقــة بالتلخيــص ومهاراتــه، بالإضافــة إلى 
ــة  ــدت قائم ــة، وأع ــة الحالي ــري للدراس ــار النظ الإط
بهــدف تحديــد بمهــارات التلخيــص المناســبة لطالبــات 
المرحلــة الجامعيــة، وتكونــت القائمــة في صورتهــا 

ــارات. ــن )10( مه ــة م الأولي
الباحثــة  عرضتهــا  الأداة  صــدق  مــن  وللتحقــق 
ــس في  ــة التدري ــاء هيئ ــن أعض ــن م ــى )7( محكم ع
ــم  ــذ ماحظاته ــة، لأخ ــعودية والعربي ــات الس الجامع
وآرائهــم حــول أهميــة المهــارات، ومناســبتها لطالبــات 
اللغويــة،  والســامة  والدقــة  الجامعيــة،   المرحلــة 
غالبيــة  عــى  موافقتهــم  المحكمــون  أبــدى  وقــد 
ــبة  ــى مناس ــن %93 ع ــل ع ــبة لا تق ــارات وبنس المه
ــض  ــى بع ــات ع ــم تعدي ــترح بعضه ــة،  واق القائم
ــن  ــذف مهارت ــع ح ــارات م ــض المه ــة في بع الصياغ
مــن مهــارات التلخيــص، وهــي )تحديــد الفكــرة 
شــخصية  و)بــروز  الرئيســة(  للفكــرة  الداعمــة 
ــرى،  ــارات الأخ ــا في المه ــرار مضمونه ــة( لتك الطالب
ــة  ــت القائم ــن خرج ــات المحكم ــوء ماحظ وفي ض
ــة مــن )8( مهــارات هــي:  في صورتهــا النهائيــة مكون
إبــراز الأفــكار الرئيســة للنــص الأصــي، ذكــر جميــع 

ــع  ــزام تتاب ــي، الت ــص الأص ــة في الن ــكار الفرعي الأف
الأفــكار وتسلســلها، الاســتغناء عــن التفاصيــل غــر 
المهمــة في النــص الأصــي، التــزام الموضوعيــة بتجنــب 
التحريــف أو التعديــل أو التعليــق، كتابــة النــص 
ــدد  ــدر المح ــزام بالق ــا، الالت ــة ولغته ــلوب الطالب بأس

ــاً ــاً وإمائي ــص لغوي ــامة الملخ ــص، س للملخ
الثالــث  الســؤال  عــن  وللإجابــة  الثانيــة:  الأداة 
ــر  ــا أث ــى » م ــص ع ــذي ين ــة وال ــئلة الدراس ــن أس م
اســتخدام أنشــطة تعليميــة قائمــة عــى النظريــة البنائية 
ــة  ــات كلي ــدى طالب ــص ل ــارات التلخي ــة مه في تنمي
اللغــات والترجمــة بجامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود 
الإســامية؟« قامــت الباحثــة بإعــداد اختبــار مهارات 
ــة  ــطة التعليمي ــر الأنش ــاس أث ــدف قي ــص به التلخي
القائمــة عــى النظريــة البنائيــة في تنميــة مهــارات 
ــة  ــات والترجم ــة اللغ ــات كلي ــدى طالب ــص ل التلخي
بجامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســامية، وذلــك 

ــة: ــوات التالي ــق الخط وف
أولاُ: إعداد نص اختبار التلخيص:

 تــم اختيــار أحــد موضوعــات المقــرر بطريقــة 
ــوع  ــى موض ــار ع ــع الاختي ــد وق ــوائية، وق عش
» طــرق التدريــس«، مــن موضوعــات مقــرر 
أساســيات المناهــج خــال الفصــل الــدراسي 

1441ه. الثــاني مــن العــام الجامعــي 
ــوع  ــن موض ــص ع ــة ن ــة بصياغ ــت الباحث قام  
مــن  عــدد  إلى  بالرجــوع  التدريــس«  »طــرق 
ــرر،  ــف المق ــددة في توصي ــة المح ــع العلمي المراج
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ــة،  ــص )816( كلم ــات الن ــدد كل ــغ ع ــد بل وق
ويحتــوي هــذا الموضــوع عــى أربــع أفــكار رئيســة: 
مفهــوم طــرق التدريــس، المعايــر المعتــبرة في طــرق 
طــرق  التدريــس،  طــرق  تصنيــف  التدريــس، 
التدريــس الشــائعة؛ كــا يشــتمل عــى )14( فكــرة 

ــة. فرعي
روعــي عنــد اختيــار الأســئلة أن تشــمل مهــارات   

التلخيــص المقصــودة.
تــم وضــع تعليــات الاختبــار في الصفحــة الأولى،   
وشــملت البيانــات الخاصــة بالطالبــة، والزمــن 
ــار. ــن الاختب ــدف م ــر اله ــار، وذك ــص لاختب المخص

ثانياً: صدق محتوى النص الاختباري:
للتحقــق مــن صــدق المحتــوى قامــت الباحثــة بعــرض 
النــص عــى )5( محكمــن مــن تخصــص المناهــج وطرق 
التدريــس، للتأكــد مــن دقــة وصحــة المعلومات الــواردة 

ــد  ــوي، للتأك ــق لغ ــى مدق ــه ع ــم عرض ــص، ث في الن
ــق  ــد اتف ــة، وق ــامتها اللغوي ــة وس ــة الصياغ ــن صح م

الجميــع عــى صحــة ودقــة النــص.
ثالثاً: تجريب اختبار التلخيص:

للتأكــد مــن ثبــات الاختبــار، ومناســبته للزمــن المحدد، 
تــم تجريــب الاختبــار عــى عينــة خــارج عينــة الدراســة، 
وبحســاب معامــل الثبــات ألفــا كرونبــاخ بلــغ معامــل 
ثباتــه )0.85(، وهــي قيمــة مرتفعــة تــدل عــى إمكانيــة 

الوثــوق في نتائــج الاختبــار، وصاحيتــه للتطبيــق.
رابعا: إعداد مقياس تصحيح الاختبار:

ــار،  ــح الاختب ــاس لتصحي ــداد مقي ــة بإع ــت الباحث قام
وذلــك بهــدف ضــان أكــبر قــدر مــن الموضوعيــة 
ــة  ــج علمي ــول إلى نتائ ــار، والوص ــح الاختب في تصحي
دقيقــة، ونظــراً لتعــدد مهــارات التلخيــص، وقــد 
تكــون المقيــاس مــن ســتة حقــول كــا في الجــدول رقــم 

)2( التــالي:

الدرجة ملحوظات تتعلق 
بالمهارة أو طبيعة 
وجودها في النص

مهارات التلخيص م
صفر 1 2

إبراز فكرة واحدة 
فقط،  أو عدم إبراز 

الأفكار جميعا

إبراز ثلاث 
أفكار أو فكرتين

إبرازها 
جميعا

يشتمل النص على أربعة 
أفكار رئيسة

إبراز الأفكار الرئيسة للنص الأصلي 1

نقص ثلاث أفكار 
فأكثر

ينقص فكرتين 
أو فكرة واحدة

تلخيصها 
جميعها

يشتمل النص على 14 
فكرة فرعية مهمة

ذكر جميع الأفكار الفرعية في النص 
الأصلي

2

الإخلال بالتسلسل في 
أكثر من فكرة

الإخلال
مراعاة 
التتابع 

والتسلسل
التزام تتابع الأفكار وتسلسلها 3

جدول رقم )2)

 مقياس تصحيح اختبار مهارات التلخيص
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وقــد عرضــت الباحثــة هذا المقيــاس عــى )5( محكمن 
ــاس  ــس والقي ــرق التدري ــج وط ــص المناه ــن تخص م
ــا  ــبتها، ودعمه ــدى مناس ــن م ــد م ــم، للتأك والتقوي
لصحــة التصحيــح، وموضوعيتــه، وقــد اقــترح بعــض 

ــة. ــا الباحث ــذت به ــات أخ ــن تعدي المحكم
الباحثــة  قامــت  الاختبــار:  تصحيــح  خامســاً: 
بتصحيــح الاختبــار القبــي للمجموعتــن )التجريبيــة 
ــة  ــد درج ــم، ورص ــاس المحك ــق المقي ــة( وف والضابط
ــد  ــك للتأك ــة، وذل ــق التجرب ــل تطبي ــا قب ــار له الاختب
مــن تكافــؤ المجموعتــن؛ ثــم قامــت الباحثــة بتطبيــق 
تجربــة الدراســة عــى المجموعــة التجريبيــة، وتــم 

ــادة عــن  تدريــس المجموعــة الضابطــة بالطريقــة المعت
طريــق المحــاضرة، وقــد اســتغرقت التجربــة )8( 
ــبوع،  ــاعتن( في الأس ــن )س ــدل محاضرت ــابيع بمع أس
ــت  ــن طبق ــس المجموعت ــن تدري ــاء م ــد الانته وبع
الباحثــة الاختبــار بعديــاً عــى المجموعتــن وفــق 

ــه. ــاس نفس المقي
أداة  تطبيــق  تــم  الدراســة:  لأداة  القبــي  التطبيــق 
الدراســة )اختبــار مهــارات التلخيــص( عــى طالبــات 
ــار  ــك لاختب ــة، وذل ــة والضابط ــن التجريبي المجموعت
ــا في  ــة ك ــق التجرب ــدء بتطبي ــل الب ــا قب ــؤ بينه التكاف

ــم )3(:  ــدول رق الج

الاستغناء عن  50%
الاستغناء عن  

60%

الاستغناء 
عنها جميعا 
أو أكثر من 

 80%

يحتوي النص على 
مترادفات وشروحات 
وأمثلة في أكثر من 8 

مواضع

الاستغناء عن التفاصيل غير المهمة 
في النص الأصلي

4

تحريف أكثر من 
فكرة أو التعليق 

عليها

تحريف فكرة 
واحدة أو 

التعليق عليها

عدم 
التحريف أو 
التعديل أو 

التعليق على 
أفكار النص

التزام الموضوعية بتجنب التحريف 
أو التعديل أو التعليق

5

إذا تصرف في 
صياغة أقل من 4 

أفكار

إذا تصرف 
الطالب في 

صياغة 9-4 
أفكار فرعية 

فأكثر

إذا تصرف 
الطالب في 
صياغة 10 
أفكار فرعية 

فأكثر

مع مراعاة الأسلوب 
العلمي

كتابة النص بأسلوب الطالبة ولغتها 6

إذا كان مدى الزيادة 
أو النقص أكثر من 

(60) كلمة

إذا كان مدى 
الزيادة أو 

النقص (من 
31-60) كلمة 

إذا كان 
مدى الزيادة 
أو النقص 
(30) كلمة 

فأقل

القدر المحدد للتلخيص 
هو (300) كلمة

الالتزام بالقدر المحدد للملخص 7

أكثر من 4 أخطاء
أقل من 4 

أخطاء
أقل من 
خطأين

سلامة الملخص لغوياً وإملائياً 8
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يتضــح مــن خــال النتائــج الموضحــة بالجــدول 
أعــاه رقــم )3( أن قيمــة )ت( غــر دالــة حيــث 
ــة  ــتوى الدلال ــة مس ــت قيم ــا بلغ ــت )0.17(، ك بلغ
)0.87( وهــي أعــى مــن )0.05( ممــا يشــر إلى عــدم 
وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائية في إجمــالي درجات 

مهــارات التلخيــص في كلٍّ مــن المجموعــة التجريبيــة 
والمجموعــة الضابطــة ، وهــذا يــدل عــى تكافــؤ 
ــة بــن  ــه يمكــن التطبيــق والمقارن المجموعتــن،  أي أن

ــة. ــة والتجريبي ــة الضابط المجموع
نتائج الدراسة مناقشتها وتفسرها: 

العددالمجموعةمهارات التلخيص
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

قيمة 
)ت(

مستوى 
الدلالة

القرار الإحصائي

إبــراز الأفــكار الرئيســة للنــص 
الأصلــي

360.360.490.37الضابطة
 

0.71
 

غير دالة إحصائياًّ
350.310.58التجريبية

ــة  ــكار الفرعي ــع الأف ــر جمي ذك
ــي  ــص الأصل ــي الن ف

360.190.400.35الضابطة
 

0.73
 

غير دالة إحصائياًّ
350.230.43التجريبية

التزام تتابع الأفكار وتسلسلها
360.390.690.11الضابطة

 
0.91

 
غير دالة إحصائياًّ

350.370.65التجريبية
الاســتغناء عــن التفاصيــل غيــر 

المهمــة فــي النــص الأصلــي
360.330.590.62الضابطة

 
0.54

 
غير دالة إحصائياًّ

350.260.44التجريبية
بتجنــب  الموضوعيــة  التــزام 
أو  التعديــل  أو  التحريــف 

لتعليــق ا

360.670.79الضابطة
0.36

 
0.72

 

غير دالة إحصائياًّ
التجريبية

350.600.77

ــة  ــة النــص بأســلوب الطالب كتاب
ولغتهــا

360.140.351.31الضابطة
 

0.20
 

غير دالة إحصائياًّ
350.290.57التجريبية

المحــدد  بالقــدر  الالتــزام 
للملخــص

360.250.440.34الضابطة
 

0.74
 

غير دالة إحصائياًّ

350.290.46التجريبية
لغويــاً  الملخــص  ســلامة 

ئيــاً ملا إ و
360.170.380.36الضابطة

 
0.72

 
غير دالة إحصائياًّ

350.200.41التجريبية
362.501.38الضابطةإجمالي مهارات التلخيص

0.170.87
غير دالة إحصائياًّ

352.540.56التجريبية

جدول رقم )3)
 اختبار »ت« لعينتين مستقلتين لتوضيح الفروق في درجات اختبار مهارات التلخيص في كلٍّ من المجموعة التجريبية 

والمجموعة الضابطة في التطبيق القبلي
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ـــة  ـــئلة الدراس ـــن أس ـــؤال الأول م ـــن الس ـــة ع للإجاب
ونصـــه: » مـــا مهـــارات التلخيـــص المناســـبة 
لطالبـــات المرحلـــة الجامعيـــة؟«، قامـــت الباحثـــة 
ببنـــاء قائمـــة بأهـــم مهـــارات التلخيـــص المناســـبة 
وفـــق  وذلـــك  الجامعيـــة،  المرحلـــة  لطالبـــات 

للإجابـة عن السـؤال الثاني ونصه:« ما الأنشـطة التعليمية 
القائمـة عـى النظريـة البنائيـة المناسـبة لطالبـات المرحلـة 
الباحثـة بالإجابـة عليـه في الإطـار  الجامعيـة؟«، قامـت 
النظـري وفي إجـراءات الدراسـة، حيـث تبنت الدراسـة 
التصنيـف الرابـع وهـو تصنيـف ويكيبيديـا 2014، وقد 
قسـم التصنيـف الرابـع الأنشـطة التعليمية إلى سـقالات 
تلـك  المرنـة  بالأنشـطة  ويقصـد  صلبـة،  وأخـرى  مرنـة 
المسـاعدات التـي يقدمهـا المعلـم بنفسـه لطابـه،  فيقدم 
المعلـم لهـم نموذجـاً لـلأداء المطلـوب منهـم كـا يطـرح 

ـــري وفي  ـــار النظ ـــا في الإط ـــار إليه ـــراءات المش الإج
ـــد  ـــص، وق ـــارات التلخي ـــة بمه ـــة الخاص أداة الدراس
ــاني  ــن ثـ ــة مـ ــة مكونـ ــة بقائمـ ــت الدراسـ خرجـ
مهـــارات، وهـــذه المهـــارات موضحـــة بالجـــدول 

التـــالي:

الطـاب عـى المعلـم أسـئلة حـول هـذا الأداء، ويقـدم 
المعلـم لهـم تغذيـة راجعـة بناءة.

أن  بهـا  فيقصـد  المبـاشرة(  )غـر  الصلبـة  الأنشـطة  أمـا 
يكـون المعلـم مجموعـات تعاونيـة مـن الطـاب متباينـي 
أداء  حـول  الخـبرات  يتبادلـون  بحيـث  القـدرات، 
المهـارات، والعمليـات، والمهـام الجديدة، وتقـدم المعلمة 
الأنشـطة المرنة المسـاعدة لطالباتها بنفسـها، وفي الأنشـطة 
الصلبـة تُقـدم من خـال الطالبـات أنفسـهن؛ وذلك من 
خـال تقديم القسـمن من الأنشـطة في الـدرس الواحد.

جدول رقم )4) 

مهارات التلخيص المناسبة لطالبات المرحلة الجامعية

مهارات التلخيصم

إبراز الأفكار الرئيسة للنص الأصلي1

ذكر جميع الأفكار الفرعية في النص الأصلي2
التزام تتابع الأفكار وتسلسلها3
الاستغناء عن التفاصيل غير المهمة في النص الأصلي4
التزام الموضوعية بتجنب التحريف أو التعديل أو التعليق5
كتابة النص بأسلوب الطالبة ولغتها6
الالتزام بالقدر المحدد للملخص7
8ً سلامة الملخص لغوياً وإملائيا
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ــة  ــة في غرف ــطة التعليمي ــذه الأنش ــذ ه ــل تنفي ــن أج وم
ــة: ــوات التالي ــاع الخط ــن اتب ــف يمك الص

ــوذج  ــم نم ــة بتقدي ــوم المعلم ــث تق ــة: حي النمذج أ( 
لــلأداء المطلــوب، أو تعطــي فكــرة عامــة عــن 
النــص، وتســتدعي خــبرات الطالبــات الســابقة 

حولــه.
بطاقــات  مثــل:  اللفظيــة  المســاعدات  تقديــم  ب( 
الأســئلة، أو بطاقــات الإشــارات والتلميحــات؛ 
مثــل:  البريــة  بالمعينــات  الطالبــات  تزويــد  أو 
الرســوم، والأشــكال، والصــور المصاحبــة التــي 

المطلــوب. فهــم  الطالبــات في  تســاعد 
المحــاكاة: تطلــب المعلمــة مــن الطالبــات أداء المهارة،  ج( 

وتتابــع أدائهــن، وتقــدم لهــن المســاعدات الازمــة.
ــم  ــث تقس ــة( حي ــطة الصلب ــي )الأنش ــل الجاع العم د( 
المعلمــة الطالبــات إلى مجموعــات، وتطلــب مــن كل 
ــه  ــوب وتوج ــل المطل ــارة أو العم ــة أداء المه مجموع

ــة. ــة الصحيح ــنّ الوجه أداءه
ــة أداء  ــن كل طالب ــة م ــب المعلم ــردي: تطل الأداء الف هـ( 

ــاعدة. ــدون مس ــتقل ب ــكل مس ــارة بش المه
التغذيــة الراجعــة: تقــدم المعلمــة للطالبــات في هــذه  و( 
الخطــوة التغذيــة الراجعــة بحيــث تؤكــد عــى الأداء 

ــئ. ــوب الأداء الخاط ــح وتص الصحي
الأداء المســتقل: في هــذه الخطــوة تنقــل المعلمــة مســئولية 
ــارة،  ــا المه ــن إتقانه ــد م ــد أن تتأك ــة بع ــم إلى الطالب التعل
ــا في  ــا تطبيقه ــب منه ــا، وتطل ــة منه ــة المطلوب أو العملي

ــة. ــرى مختلف ــف أخ مواق
وللإجابــة عــن الســؤال الثالــث ونصه:«مــا أثــر اســتخدام 
ــة  ــة في تنمي ــة البنائي ــى النظري ــة ع ــة قائم ــطة تعليمي أنش
اللغــات  كليــة  طالبــات  لــدى  التلخيــص  مهــارات 
والترجمــة بجامعــة الإمــام محمــد بن ســعود الإســامية؟«، 
تــم اســتخدام اختبــار »ت« لعينتــن مســتقلتن وقــد 
ــة: ــج التالي ــن النتائ ــار ع ــق الاختب ــج تطبي ــفرت نتائ أس

م
العددالمجموعةالمهارات

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

قيمة 
(ت)

مستوى 
الدلالة

القرار 
الإحصائي

إبراز الأفكار الرئيسة 1
للنص الأصلي

360.360.64الضابطة
7.67

0.01ً دالة إحصائيا
351.460.56التجريبية

ذكر جميع الأفكار 2
الفرعية في النص 

الأصلي

360.280.51الضابطة
8.110.01ً دالة إحصائيا

351.460.70التجريبية

التزام تتابع الأفكار 3
وتسلسلها

360.420.69الضابطة
9.290.01ً دالة إحصائيا

351.710.46التجريبية

جدول رقم )5)
 نتائج اختبار تحليل »ت« لعينتين مستقلتين )Independent Samples T-Test( للفروق بين متوسطات درجات 

أفراد المجموعتين )التجريبية -الضابطة( في التطبيق البعدي لاختبار مهارات التلخيص
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يتضـــح مـــن خـــال النتائـــج الموضحـــة بالجـــدول 
أعـــاه رقـــم )5(  وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصائيـــة 
ــات  ــط درجـ ــن متوسـ ــتوى )0.05( بـ ــد مسـ عنـ
أفـــراد المجموعتـــن )التجريبيـــة – الضابطـــة( في 
ـــص  ـــارات التلخي ـــق بمه ـــا يتعل ـــدي في ـــق البع التطبي
ــوبة =)33.14(  ــة )ت( المحسـ ــت قيمـ ــث بلغـ حيـ
ــت  ــا بلغـ ــة،  كـ ــا الجدوليـ ــن قيمتهـ ــبر مـ ــي أكـ وهـ
قيمـــة مســـتوى الدلالـــة )0.01( وهـــي أقـــل مـــن 
)0.05(،  ومـــن خـــال المتوســـطات الحســـابية 
الموضحـــة بالجـــدول أعـــاه يتبـــن أن الفـــروق لصالـــح 
ـــم  ـــي ت ـــة )الت ـــة التجريبي ـــدي للمجموع ـــق البع التطبي
تعرضهـــم لأنشـــطة تعليميـــة قائمـــة عـــى النظريـــة 
ـــات  ـــات الطالب ـــط درج ـــغ متوس ـــث بل ـــة(،  حي البنائي
في مهـــارات التلخيـــص في التطبيـــق البعـــدي لـــدى 
طالبـــات المجموعـــة التجريبيـــة )12.09 مـــن 16(،  

ـــغ متوســـط درجـــات مهـــارات التلخيـــص  في حـــن بل
ــة  ــات المجموعـ ــدى طالبـ ــدي لـ ــق البعـ في التطبيـ
ـــاع  ـــى ارتف ـــدل ع ـــا ي ـــن 16(،  مم ـــة )2.89 م الضابط
ـــة  ـــات كلي ـــدى طالب ـــص ل ـــارات التلخي ـــتوى مه مس
ــن  ــد بـ ــام محمـ ــة الإمـ ــة بجامعـ ــات والترجمـ اللغـ
ـــة  ـــدي للمجموع ـــق البع ـــامية في التطبي ـــعود الإس س
التجريبيـــة،  وهـــذا يؤكـــد أثـــر اســـتخدام أنشـــطة 
ــة  ــة في تنميـ ــة البنائيـ ــى النظريـ ــة عـ ــة قائمـ تعليميـ
ــة  ــات المجموعـ ــدى طالبـ ــص لـ ــارات التلخيـ مهـ
ــم )5(  ــدول رقـ ــى الجـ ــاع عـ ــة، وبالاطـ التجريبيـ
ـــة  ـــدى المجموع ـــابي ل ـــط حس ـــى متوس ـــح أن أع يتض
التجريبيـــة كان للمهـــارة رقـــم )3( والمهـــارة رقـــم 
ــن  ــكلٍ مـ ــابي لـ ــط الحسـ ــغ المتوسـ ــث بلـ )5( حيـ
ـــم )4- ـــن رق ـــم المهارت ـــن )1.71(،  ث ـــن المهارت هات
ـــن  ـــن المهارت ـــابي لهات ـــط الحس ـــغ المتوس ـــث بل 7( حي

الاستغناء عن التفاصيل 4
غير المهمة في النص 

الأصلي

360.330.59الضابطة
8.310.01ً دالة إحصائيا

351.510.61التجريبية

التزام الموضوعية بتجنب 5
التحريف أو التعديل أو 

التعليق

360.580.77الضابطة
7.490.01ً دالة إحصائيا

351.710.46التجريبية

كتابة النص بأسلوب 6
الطالبة ولغتها

360.330.63الضابطة
7.00.01ً دالة إحصائيا

351.400.65التجريبية
الالتزام بالقدر المحدد 7

للملخص
360.330.53الضابطة

9.070.01ً دالة إحصائيا
351.510.56التجريبية

سلامة الملخص لغوياً 8
وإملائياً

360.250.44الضابطة
7.560.01ً دالة إحصائيا

351.310.72التجريبية
إجمالي مهارات التلخيص

التجريبية
362.891.30الضابطة

33.14
0.01ً دالة إحصائيا

3512.091.01
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)1.51(،  ثـــم المهارتـــن رقـــم )1-2( حيـــث بلـــغ 
ـــم  ـــارة رق ـــم المه ـــا )1.46(،  ث ـــابي له ـــط الحس المتوس
ـــا  ـــابي )1.40(،  بين ـــط الحس ـــغ المتوس ـــث بل )6( حي
حلـــت المهـــارة رقـــم )8( في المركـــز الأخـــر حيـــث 

بلـــغ المتوســـط الحســـابي لهـــذه المهـــارة )1.31(.

ــوبة  ــة η2 المحسـ ــابق أن قيمـ ــدول السـ ــن الجـ يبـ
إلى  يشـــر  ممـــا   ،)0.96( التلخيـــص  لمهـــارات 
ــة  ــطة التعليميـ ــو الأنشـ ــتقل وهـ ــر المسـ أن المتغـ
القائمـــة عـــى النظريـــة البنائيـــة يؤثـــر في المتغـــر 

ـــر  ـــر المتغ ـــم تأث ـــة حج ـــر: لمعرف ـــم الأث ـــاس حج قي
ـــة  ـــى النظري ـــة ع ـــة القائم ـــطة التعليمي ـــتقل )الأنش المس
ــر  ــل للمتغـ ــرق الحاصـ ــداث الفـ ــة( في إحـ البنائيـ
ـــا  ـــع إيت ـــتخدم مرب ـــص( اس ـــارات التلخي ـــع )مه التاب

مـــن قيمـــة )ت( المحســـوبة كـــا يـــي:

التابـــع وهـــي تنميـــة مهـــارات التلخيـــص بنســـبة 
ـــاق  ـــع في نط ـــة تق ـــبة مرتفع ـــي نس ـــر )96%( وه تأث
حجـــم التأثـــر الكبـــر لمســـتويات حجـــم التأثـــر 

ســـالفة الذكـــر.

المهارات
قيمة ” 

ت“
حجم التأثيرقيمة »η2“قيمة ” ت2“

كبير جدا33.1410980.96مهارات التلخيص

جدول رقم )6)
 قيمة » ت«،  η2،  وحجم التأثير
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مناقشة النتائج: 
يتضــح مــن نتائــج جــدول رقــم )5( والتــي تناولــت 
التلخيــص، وجــود فــروق ذات دلالــة  مهــارات 
إحصائيــة لصالــح التطبيــق البعــدي للمجموعــة 
 = المحســوبة  ت  قيمــة  بلغــت  حيــث  التجريبيــة 
)33.14( وهــي أكــبر مــن قيمتهــا الجدوليــة، كــا بلغــت 
قيمــة مســتوى الدلالــة )0.01( وهــي أقــل مــن 
)0.05(، وتعــزو الباحثــة هذه النتائج إلى أن اســتخدام 
الأنشــطة التعليميــة القائمــة عــى النظريــة البنائيــة لــه 
أثــر كبــر عــى تنميــة هــذه المهــارات لــدى الطالبــات 

ــك إلى:  ــع ذل ــة، ويرج ــات والترجم ــة اللغ بكلي
ــى . 1 ــة ع ــة القائم ــطة التعليمي ــتخدام الأنش أن اس

النظريــة البنائيــة تجعــل الطالبــة نشــطة في التعلــم 
وفي المشــاركة الفاعلــة في الأنشــطة التعليميــة التي 
تقــوم بهــا مــع زمياتهــا، وتمــارس عمليــات ذهنية 
ــوص،  ــص النص ــارات تلخي ــة مه ــود إلى تنمي تق
ــاب  ــة في إكس ــطة التعليمي ــهمت الأنش ــث أس حي
الطالبــات القــدرة عــى اســتخاص الأفــكار 
والربــط بينهــا، وإعــادة تركيبهــا بأســاليبهن التــي 
ــاني  ــكار والمع ــك الأف ــتيعابهن لتل ــن اس ــبر ع تع
ــطة،  ــذه الأنش ــنّ به ــن قيامه ــبنها م ــي اكتس الت
ــكار  ــذه الأف ــن له ــق تلخيصه ــن طري ــك ع وذل

ــة. ــاليبهن الخاص ــاني بأس والمع
ــس . 2 ــم تدري ــي ت ــوات الت ــراءات والخط أن الإج

المجموعــة التجريبيــة وفقــاً لهــا قــد طــور أداء هذه 
ــم  ــة تهت ــة مرن ــي بيئ ــم البنائ ــة التعل المهــارات فبيئ

ــال  ــن خ ــدث م ــذي يح ــى ال ــم ذي المعن بالتعل
ــات في  ــاعدت الطالب ــي س ــة الت ــطة الحقيقي الأنش

ــة. ــارات المختلف ــة المه ــم وتنمي ــاء الفه بن
كان لاســتخدام هذه الأنشطة دوراً في توضيح . 3  .3

المحتــوى وتبســيطه للطالبــات بطــرق مختلفــة 
ــرة  ــه، وطــرح الأســئلة المث ــة علي كــرب الأمثل
لتفكــر الطالبــات بلغــة واضحــة، تقديــم تغذيــة 
ــر  ــه الأث ــا كان ل ــب مم ــت المناس ــة في الوق راجع
الإيجــابي في تحســن مســتوى تلخيــص النصــوص 

ــات.  ــدى الطالب ل
ــات . 4 ــها الطالب ــي تمارس ــة الت ــطة التعليمي أن الأنش

في المجموعــة التجريبيــة عملــت عــى تفعيــل 
المعرفــة الســابقة لتمكينهــنّ مــن اســتيعاب النــص 
وتوظيفــه بشــكل يتوافــق مــع البنــاء المعــرفي لهــن، 
ــات  ــه المعلوم ــع في ــي توض ــور عق ــاء تص وفي بن
ــاعدت  ــا س ــى أنه ــن، بمعن ــة به ــدة الخاص الجدي
في تنظيــم المعلومــات بطــرق ذات دلالــة للطالبــة 
نفســها، حيــث ســهلت بنــاء واســتخدام المعرفــة 

ــدة الجدي
الجــو . 5 توفــر  عــى  الأنشــطة  هــذه  عملــت 

التعليمــي المناســب للطالبــات، فقــد تــم عــرض 
الأنشــطة بشــكل واضــح مــن خــال اتبــاع 
ــوارد ذكرهــا ســابقاً، ممــا  عــدد مــن الخطــوات ال
أكســبهن الثقــة بالنفــس والقــدرة عــى اكتســاب 

مهــارات التلخيــص.
وفــرت الأنشــطة التعليميــة القائمــة عــى النظريــة . 6
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البنائيــة مواقــف وخــبرات تعليميــة حقيقــة، 
توجــه الطالبــات نحــو العمــل والتفاعــل الصفــي 

ــان.  ــرة والإتق ــن المثاب ــب منه وتتطل

وتتفق هذه النتائج مع نتائج الدراسات التالية: 
ــر )2010(  ــادي، ومظف ــك، والح ــد المل ــة عب دراس
ــة  ــروق ذات دلال ــود ف ــا وج ــرت نتائجه ــث أظه حي
المجموعــة  درجــات  متوســطات  بــن  إحصائيــة 
التجريبيــة والضابطــة في التطبيــق البعــدي في المهــارات 
)المرونــة،  الطاقــة،  الأصالــة( والدرجــة الكليــة 
المجموعــة  لصالــح  الإبداعــي  التفكــر  لاختبــار 
التجريبيــة؛ ودراســة قبــاض )2011( والتــي أظهــرت 
ــة  ــذ المجموع ــام أن تامي ــكل ع ــة بش ــج الدراس نتائ
المجموعــة  في  نظرائهــم  عــى  تفوقــوا  التجريبيــة 
الضابطــة في متوســط درجــات التفكــر الإبداعــي في 
جميــع قــدرات التفكــر الإبداعــي التــي تــم قياســها،  
ــد  ــعيد )2011( وق ــزار، وس ــليم، والج ــة س ودراس
القائــم  البرنامــج  فاعليــة  إلى  نتائجهــا  أشــارت 
ــر  ــارات التفك ــة مه ــة في تنمي ــطة الصفي ــى الأنش ع
التاريخــي لــدى تاميــذ المرحلــة الإعداديــة، ودراســة 
ــا  ــرت نتائجه ــث أظه ــشي )2018( حي ــايع وعاف الش
تفــوق طالبــات المجموعــة التجريبيــة في الاختبــار 
ــر إلى  ــا يش ــابي مم ــص الكت ــارات التلخي ــدي لمه البع
فاعليــة الأنشــطة الإلكترونيــة في تنميــة هــذه المهــارات 
ــرة  ــة الأم ــات جامع ــدى طالب ــة ل ــاءة الذاتي والكف
نــورة بنــت عبــد الرحمــن، ودراســة قحــوف )2018( 

ــة برنامــج في الأنشــطة قائــم  التــي توصلــت إلى فاعلي
عــى النظريــة البنائيــة الاجتاعيــة في تنميــة الاســتعداد 
ــا  ــة م ــال مرحل ــدى أطف ــة ل ــراءة والكتاب ــم الق لتعل

ــة. ــل المدرس قب
ــاس  ــتهدفت قي ــد اس ــة ق ــذه الدراس ــث إنّ ه    وحي
أثــر الأنشــطة التعليميــة القائمــة عــى النظريــة البنائيــة 
فــإنّ نتائجهــا تتفــق مــع مــا توصلــت إليــه الدراســات 
أثــر اســتخدام الأنشــطة  التــي كشــفت  الســابقة 
ــة  ــة البنائي ــى النظري ــة ع ــاذج القائم ــة والن التعليمي
ــرى  ــارات الأخ ــص والمه ــارات التلخي ــة مه في تنمي
ومــن هــذه الدراســات: دراســة زهــران )2011( 
ــة  ــطة اللغوي ــة الأنش ــا فاعلي ــرت نتائجه ــي أظه الت
القائمــة عــى النظريــة البنائيــة في تنميــة مهــارات 
ــدة  ــى ح ــتوى ع ــا، وفي كل مس ــي كله ــم القرائ الفه
ــة، ودراســة العــرزي  ــذ المرحلــة الإعدادي لــدى تامي
)2013( حيــث أشــارت نتائجهــا إلى وجــود أثــر 
الإبداعــي  التفكــر  قــدرات  تنميــة  في  للبرنامــج 
ــة  ــتنداً إلى النظري ــة مس ــطة الاصفي ــتخدام الأنش باس
ــة الصــف العــاشر بســلطنة عــان،  ــة لــدى طلب البنائي
ــا  ــرت نتائجه ــث أظه ــى )2016( حي ــة عيس ودراس
ــس  ــوذج للتدري ــتخدام نم ــابي لاس ــر إيج ــود أث وج
ــة  ــل وتنمي ــى التحصي ــة ع ــة البنائي ــى النظري ــم ع قائ
المرحلــة  طــاب  لــدى  الاجتاعيــة  المهــارات 
التــي   )2017( الجدعــاني  ودراســة  الإعداديــة، 
ــر إيجــابي لاســتخدام  توصلــت نتائجهــا إلى وجــود أث
أنشــطة تعليميــة قائمــة عــى النظريــة البنائيــة في 
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ــات  ــدى طالب ــاه ل ــة الاتج ــل وتنمي ــن التحصي تحس
الصــف الأول المتوســط بجــدة.

ــة  ــطة التعليمي ــتخدام الأنش ــن اس ــة ب ــل العاق ولع
ــص  ــارات التلخي ــة ومه ــة البنائي ــى النظري ــة ع القائم
ــطة  ــال أن الأنش ــن خ ــح م ــة تتض ــة الحالي في الدراس
ــرات  ــن المتغ ــد م ــاً في العدي ــهم إيجابي ــة تس التعليمي
خاصــة العقليــة كــا وضحــت ذلــك الدراســات 
ــأتي هــذا الإســهام الإيجــابي في الدراســة  الســابقة،  وي
الحاليــة مــن خــال مــا تحدثه هــذه الأنشــطة مــن تنمية 
ــا،   ــوص وتذوقه ــم النص ــي وفه ــتيعاب القرائ الاس
كــا تُعــوّد الطالبــات عــى التخــر والانتقــاء والتركيــز 
ــترجاع  ــى الاس ــرة ع ــدرب الذاك ــاف،  وت والاستكش
واســتحضار المعلومــات،  وتطــور القــدرات القرائيــة 
وأســاليبها،   باللغــة  الصلــة  وتعمــق  والكتابيــة،  
ــة  ــد الثق ــم،  وتول ــق الفه ــع الإدراك وتعم ــا توس ك
بالنفــس؛ ولا شــك أن امتــاك هــذه المهــارات يعــود 
بالإيجــاب عــى مهــارات التلخيــص باعتبــار أن هــذه 
المهــارات توفــر دليــاً عــى  قــدرة الطالبــة عــى تحديــد 
المعلومــات،  وتكشــف عــن مــدى قدرتهــا عــى تحديد 
الأولويــات وتسلســل الأفــكار،  وهــذه المهــارات تأتي 
بنــاء عــى امتــاك الطالبــات للمهــارات الســابقة التــي 
تعــود في جــزء كبــر منهــا للأنشــطة التعليميــة القائمــة 

ــة. ــة البنائي ــى النظري ع
وحــول اتفــاق أو اختــاف نتائــج هــذه الدراســة 
مــع نتائــج البحــوث والدراســات الســابق ففــي 
ــة لم تجــرَ دراســة ســابقة حاولــت  حــدود علــم الباحث

ــة  ــة القائم ــطة التعليمي ــتخدام الأنش ــن اس ــط ب الرب
ــص  ــارات التخلي ــة مه ــة وتنمي ــة البنائي ــى النظري ع
لطالبــات المرحلــة الجامعيــة، إلا أنــه بشــكل عــام 
ــة  ــاك أثــر كبــر لاســتخدام هــذه الأنشــطة في تنمي هن
ــددة،  ــرى متع ــارات أخ ــة مه ــة وتنمي ــل الطلب تحصي
ــابقة  ــات الس ــج الدراس ــه نتائ ــارت إلي ــا أش ــذا م وه
إلى وجــود أثــر كبــر لاســتخدام الأنشــطة التعليمية في 
ــة  ــة العديــد مــن المهــارات المختلفــة لــدى الطالب تنمي

ــة.  ــل التعليمي ــة المراح في كاف
ومــن خــال مــا ســبق نجــد أن نتائــج الدراســة 
لاســتخدام  إيجــابي  أثــر  وجــود  أكــدت  الحاليــة 
ــة  ــة البنائي ــى النظري ــة ع ــة القائم ــطة التعليمي الأنش
ــة  ــات كلي ــدى طالب ــص ل ــارات التلخي ــة مه في تنمي
اللغــات والترجمــة بجامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود 

الإســامية.
التوصيات:

ــن  ــج، يمك ــن نتائ ــه م ــل إلي ــم التوص ــا ت ــوء م  في ض
ــة: ــات التالي ــم التوصي تقدي

لمــا كانــت نتائــج الدراســة الحاليــة تشــر إلى . 1
ــى  ــة ع ــة القائم ــطة التعليمي ــتخدام الأنش أن اس
النظريــة البنائيــة لــه أثــر إيجــابي عــى تنميــة 
ــة  ــات في المرحل ــدى الطالب مهــارات التلخيــص ل
الجامعيــة، فــإن الباحثــة تــوصي بــرورة الاهتام 
باســتخدام الأنشــطة التعليميــة وفــق النظريــة 
البنائيــة في تدريــس المقــررات المختلفــة في المرحلــة 
الجامعيــة، وذلــك لمــا توفــره هــذه الأنشــطة مــن 
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مواقــف تعليميــة تثــر اهتامــات الطالبــات، 
وتســاعدهن في بنــاء معرفتهــن بأنفســهن وتحقيــق 
النمــو المفاهيمــي لديهــن مــن خــال عمليــة 

ــن. ــع الآخري ــي م ــاوض اجتاع تف
ــي . 2 ــص الت ــارات التلخي ــة مه ــن قائم ــادة م الإف

توصلــت إليهــا الدراســة في تقويــم وتطويــر 
اللغويــة  بالمهــارات  العاقــة  ذات  المقــررات 
التعليــم  مراحــل  في  للمتعلمــن  تقــدم  التــي 
المختلفــة، وفي تدريبهــم عــى مهــارات التلخيــص 

واســتراتيجياته.
تدريــب عضــوات هيئــة التدريــس عى اســتخدام . 3

الأنشــطة التعليميــة القائمــة عــى النظريــة البنائية، 
وعــى مهــارات التلخيــص مــن خــال الــدورات 

التدريبيــة، للتحقــق مــن توافرهــا لديهن.

المقترحات:
ــوصي  ــة، ت ــذه الدراس ــذول في ه ــد المب ــال الجه  لإك
التاليــة  والدراســات  البحــوث  بإجــراء  الباحثــة 

مســتقباً:
إجــراء دراســات تجريبيــة عــى المقــررات اللغويــة . 1

المختلفــة بالجامعــات الســعودية للتأكــد مــن 
فاعليــة نــاذج وأنشــطة النظريــة البنائيــة الأخــرى 

ــن.  ــارات المتعلم ــارف ومه ــة مع في تنمي
دراســة مقارنــة للأنشــطة التعليميــة القائمــة عــى . 2

ــر عــى بعــض  ــة مــن حيــث التأث ــة البنائي النظري
ــر  ــارات التفك ــة بمه ــرى المرتبط ــرات الأخ المتغ

المختلفــة. 
ــن . 3 ــترح لتضم ــور مق ــاء تص ــن بن ــة تتضم دراس

ــة  ــم اللغ ــررات تعلي ــص في مق ــارات التلخي مه
ــة. ــم المختلف ــل التعلي ــة في مراح العربي

دراســة تقويميــة حــول مــدى اســتخدام المعلمــن . 4
للأنشــطة التعليميــة القائمــة عــى النظريــة البنائيــة 

في المراحــل التعليميــة المختلفــة.

المصادر والمراجع
أولًا/ المصادر والمراجع العربية: 

ــر  ــف، رولا. )2014(. أث ــم؛ ناي ــد الكري ــوس، عب ــو جام أب
الاســتيعاب  الأبعــاد في  ثاثيــة  التعلــم  اســتراتيجية 
القرائــي والتلخيــص الكتــابي لــدى طلبــة الصــف 
ــانية  ــوم الإنس ــكاة للعل ــة المش ــاسي. مجل ــاشر الأس الع
العالميــة،  الإســامية  العلــوم  جامعــة  والاجتاعيــة، 

.454-419  ،)25(1 الأردن، 
ــس  ــم النف ــال. )1996(. عل ــادق، آم ــؤاد ؛ ص ــب، ف ــو حط أب

ــة. ــو المري ــة الأنجل ــرة: مكتب ــوي، القاه الترب
الأخشــمي، أحمــد بــن عــي. )2016(. مســتوى تمكــن طــاب 
جامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإســامية مــن 
مهــارات تلخيــص النصــوص العلميــة. مجلــة دراســات 
في المناهــج وطــرق التدريــس، 1)217(، 167-118.
ــون  ــوذج أبلت ــتخدام نم ــر اس ــاء. )2012(. أث ــدل، أس الأه
ــة  ــى تنمي ــي ع ــل البنائ model Appleton في التحلي
التفكــر الإبداعــي والتحصيــل في مــادة الجغرافيــا لــدى 
طالبــات الصــف الثــاني الثانــوي بمحافظــة جــدة. مجلــة 
ــات  ــة والدراس ــوم التربوي ــعود – العل ــك س ــة المل جامع

.1118-1091  ،)4 (24 الإســامية، 
الثقفــي، عبــد الهــادي. )2008(.  واقــع معرفــة وتقبــل معلمي 
ــم  ــة قدرته ــي ودرج ــم البنائ ــوذج التعل ــات لنم الرياضي
عــى تطبيقــه.  رســالة ماجســتر غــر منشــورة، جامعــة 

أم القــرى، المملكــة العربيــة الســعودية.
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